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Введение. Современный период характеризуется неблагоприятными изменениями в картине  здоровья детей. Проблемы  психогигиены  детей и подростков приобретают  особую актуальность в связи с ростом  психозависимой патологии (алкогольная, наркотическая зависимость, курение сексуальное аддиктивное поведение и др.), а также рискованного поведения и связанных с ними  проявлений социально-психологической дезадаптации [1, 2, 4]. Так, в Республики Беларусь от  10% до 20% подростков имеют опыт употребления наркотиков.  Число подростков с впервые выявленным диагнозом алкоголизма  за последние 10 лет прошлого столетия возросло на 87,9% [2].  Противоправное поведение среди детей и подростков растет в 2 раза быстрее, чем среди взрослых. Кроме этого, всякая соматическая патология несет в себе  психосоматический компонент и в функциональном смысле именно психоэмоциональное состояние является первичным индикатором риска заболевания.  В свою очередь, психоэмоциональный статус связан с нравственным статусом личности, который во многом определяет риски здоровья индивида.

Результаты опроса молодежи показывают также потерю уверенности в себе, в завтрашнем дне, отсутствие идеалов и жизненных ценностей, что является важнейшей предпосылкой поведенческих рисков и, в конечном итоге, соматического и психического нездоровья.
Поведение, связанное с риском для здоровья, которое индивид считает одной из допустимых поведенческих моделей, возникает не случайно. Его предопределяет подверженность человека риску, т.е. онтогенетически сформировавшаяся структура личности индивида, которая допускает мотивации на поведение, связанные  с риском.  Одним из основных факторов, определяющих подверженность человека к рискованному типу поведения, является уровень нравственного развития личности.   

Учитывая актуальность проблемы поведенческих рисков среди молодёжи в настоящее время, остро стоит вопрос о профилактике поведенческих рисков. 
Различают 2 уровня профилактики рискованного поведения:
- первичная профилактика – предупреждение возникновения рискованной модели поведения;

- вторичная профилактика – предупреждение последствий реализованного рискованного поведения.

Наиболее эффективной в контексте снижения вреда для здоровья человека является  первичная профилактика поведенческих рисков, которая по сути своей является психогигиенической профилактикой. Объектом её являются лица, подверженные поведенческим рискам.  Выявить лиц, подверженных рискам и обеспечить, тем самым, адресность первичной профилактики, можно оценив уровень нравственного развития личности.    

Таким образом, метод оценки уровня нравственного развития личности, позволяющий исследовать нравственное ядро личности, является методической основой адресной первичной профилактики поведенческих  рисков.

Изучение нравственного развития личности особенно важно в подростковом возрасте, т.к. аномалии процесса формирования  психогигиенической защиты в этот период могут стать основой нарушения  физического и психического здоровья взрослых. 
В связи с  вышеизложенным изучение нравственного развития подростков является особенно актуальным.

Материалы и методы. Для оценки нравственного развития личности была  разработана следующая анкета, которая заполняется   респондентом.

	Ваш пол:
	М
	Ж
	 Ваш возраст: ______лет

	При ответах на вопросы с 1 по 20  используйте следующие варианты оценок:

1-очень низкая, 2-низкая, 3-средняя, 4-высокая, 5-очень высокая

	Оцените значимость для Вас следующих человеческих качеств и чувств:

	1. Доброты…………….……………………
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Милосердия:…….………………………….
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Любви к людям:……… ……………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Бескорыстия:….....…………………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Оптимизма:….……………………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Любви к жизни ……………………………..
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Достоинства:…...………………...............
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Чести:……………………………………….
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Ответственности: ……………………….
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Долга:……......……………………………. 
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Верности:…….…………………………...
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Справедливости:.…………………………...
	1
	2
	3
	4
	5

	13.. Честности:.…………………………….….
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Правдолюбия …………………………….…
	1
	2
	3
	4
	5

	15.Нравственной чистоты:… …………………
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Миролюбия:...………………..……………..
	1
	2
	3
	4
	5

	17. Патриотизма:.…………………….............
	1
	2
	3
	4
	5

	18. Альтруизма ………………………………... 
	1
	2
	3
	4
	5

	19. Совести …………………………….…..
	1
	2
	3
	4
	5

	20. Сознательности:………………………….
	1
	2
	3
	4
	5


При работе с анкетой респондент отвечает на вопросы, выбирая один из приведенных вариантов ответа.
Оценка нравственного развития личности проводилась по Показателю Нравственного Развития (ПНР), который представляет собой среднее арифметическое оценок значимости для индивида 20 основных нравственных ценностей, выраженное в процентах [3]. 
                                      ПНР=
[image: image1.wmf]å

=

=

20

1

i

i

i

P

, 
где ПНР – значение показателя нравственного развития, выраженное в %;

      ∑ - знак суммы;

       Pi  - значение i-го признака;

       i – номер признака.

В рамках данного метода оценки ПНР изменяется в диапазоне от 20% до 100%. Для оценки уровней ПНР   предлагается   использовать следующую шкалу:  20-40% - низкий, 41-60% –средний,  61-80% – высокий,  81-100% – очень высокий уровень ПНР.

Результаты и обсуждение. Предложенный метод оценки нравственного развития апробирован в контексте  изучения психогигиенического статуса подростков и молодёжи в рамках следующих исследовательских программ:

1. Исследование рискованного полового поведения молодёжи г.Минска [4].

Данное исследование было выполнено в 2003-2006гг. и явилось продолжением работ, проведенных в рамках программы SEX RAR ВОЗ «Алкоголь и ИППП/ВИЧ: Развитие методологии исследования детерминант сексуального риска среди употребляющих алкоголь в разных культурных средах», выполненной в 2002-2004гг. [5].

2. Исследование психогигиенического статуса подростков г.Минска, выполняемое  в настоящее время на кафедре гигиены и медицинской экологии БелМАПО.

В настоящее время среди молодёжи  распространены различные модели деструктивного поведения (употребление алкоголя, наркотиков, рискованное половое поведение, др.). 

При исследовании рискованного полового поведения вопросы нравственного развития молодёжи исследовались в следующих аспектах:

- оценка уровня  нравственного развития;

-  диагностика подверженности рискованному поведению;

-  анализ микроклимата семьи, в которой вырос молодой человек.  

В исследовании принимало участие 577 респондентов, представленных следующими группами молодёжи:

- студенты вузов и колледжей г.Минска (261 человек);

- пациенты кожно-венерологического диспансера (КВД) с верифицированными ИППП (144 человека); 

- верующая молодёжь – прихожане церкви Христианской конфессии, регулярно посещающие церковь с периодичностью не реже 1 раза в неделю на протяжении 6мес. и  более (172 человека). 

Средний возраст совокупной выборки составил 22.3 года.

В результате проведенного исследования  выявлена тенденция сочетания большей подверженности рискованному половому поведению и низких уровней  нравственного развития личности, что свидетельствует об их  взаимообусловленности [6]. 

Формирование нравственности и эмоционально-психологических особенностей личности, которые являются основой для формирования  поведенческих стереотипов, происходит под влиянием воспитания и тех условий, в которых оно происходило. Одним из самых важных условий являются семейные условия. 

На указанных выборках респондентов было исследовано влияние состава и микроклимата семьи на формирование нравственного развития личности. В качестве параметров микроклимата семьи были взяты такие признаки, как удовлетворённость молодого человека своими родителями и отношениями в семье.  

В группу лиц, удовлетворённых отношениями с родителями, вошли те, кто на вопросы анкеты о степени личной удовлетворённости своими родителями и отношениями  родителей к  себе выбрали варианты ответов «высокая» или «очень высокая». В группу лиц, неудовлетворённых отношениями с родителями, вошли те, кто на те же вопросы анкеты выбрал ответы «низкая» или «очень низкая». Лица, отметившие средний уровень удовлетворённости отношениями с родителями, из анализа были исключены.  

В результате было установлено, что молодёжь, выросшая в полных и неполных семьях с благоприятным семейным микроклиматом, имеет более высокий уровень нравственного развития по сравнению с теми, кто вырос в полных и неполных семьях с неблагоприятным микроклиматом семьи (р < 0,005).  Таким образом, можно сделать вывод, что на формирование нравственной сферы личности основное влияние оказывает не состав семьи (полная и неполная), а семейный микроклимат.

В рамках исследования по оценке психогигиенического статуса  изучалось нравственное развитие подростков. В исследование были включены 740 подростков г.Минска и г.Молодечно Минской области в возрасте 14-18 лет, из них 391 девочка (52%) и 349 мальчиков (48%). Средний возраст респондентов  составил 15,8 лет.

 Показатель нравственного развития составил  в среднем 80% (78% у мальчиков  и 82% у девочек), что является, согласно предложенной шкале, высоким уровнем ПНР. Следует отметить, что доля лиц с   очень высоким ПНР (выше 80%)  больше среди девочек - 57,5%, среди мальчиков  этот показатель составляет 46,7% (р < 0,5). 

В рамках исследования психогигиенического статуса подростков проводилась также оценка эмоциональных состояний, наиболее часто испытываемых подростками. Оцениваемые в опроснике эмоциональные состояния  по смысловой общности были объединены в классы; характеристику классов эмоциональных состояний осуществляли на основе индексов. Индексы  вычислялись как среднее арифметическое оценок респондента  по каждой группе позиций опросника (за исключением индекса психогигиенической защиты, который является обратной величиной от среднего арифметического оценок, его составляющих) и были рассчитаны в рамках двух возрастных групп. Для мальчиков и для девочек средние значения индексов вычислялись отдельно. Сравнительный анализ средних значений индексов проводился с помощью t-критерия Стьюдента. 

Эмоциональные состояния  оценивали по  следующим индексам:

-индекс напряжения (сомнение, настороженность, напряженность и др.);

-индекс ригидности (чувство скованности, смущение, лень и др.). 

-индекс психогигиенической защиты (зависть, гнев, злобность, обида и др.);

-индекс гиподепрессии (уныние, пессимизм, ощущение бессилия, скука и др.);

-индекс синтонности (радость, воодушевление, энтузиазм, веселье и др.);

-индекс открытости (открытость, доверчивость, спокойствие и др.);

Кроме того,  оценивали также  индекс нездоровья (недомогание, болезнь).

При изучении взаимосвязи показателя ПНР и особенностей эмоционального статуса личности были выявлены следующие закономерности. И среди мальчиков, и среди девочек в группах с ПНР ≥ 80% оказались более высокими индексы синтонности и открытости. Таким образом, с высокой степенью достоверности  (р≤0,001) показано, что для подростков c относительно высоким уровнем нравственного развития (выше 80%) более характерны положительные эмоциональные состояния, такие, как радость, воодушевление, интерес, оптимизм.  Напротив, для подростков из группы  с  относительно низким уровнем нравственного развития (ниже 80%) более характерны отрицательные эмоциональные состояния, такие  как уныние, сомнение, чувство скованности и т.п.

Поскольку именно нравственность    выступает основным фактором психогигиенической защиты, можно предположить, что индивид со сформированной психогигиенической защитой (высокой степенью  нравственного развития) будет чаще иметь позитивный эмоциональный статус. То есть, выявленная закономерность отражает более высокий психогигиенический статус  лиц с   высоким уровнем  нравственного развития.

В рамках данной работы проводилось также изучение социализации подростков с различным уровнем нравственного развития. С точки зрения психогигиены важным аспектом  социализации индивида являются особенности общения, особенно в подростковом возрасте, т.к. круг и интенсивность общения оказывает определенное влияние на развитие понятийно-ценностной системы личности.

Для характеристики различных форм общения,  интенсивности общения в тех или иных социальных группах  также использовали показатели типа индексов. Индекс общения отражает общение индивида в целом: и в семье, и в социуме. Индекс позитивности отношения к матери представляет собой отношение среднего значения оценок позитивных эмоций и чувств, которые подросток испытывает по отношению к матери, к негативным эмоциям и чувствам. Оценки тех же эмоций и чувств, но по отношению к отцу, формируют индекс позитивности отношения к отцу. Индекс предпочтения отдыха в семье  отражает  выбор подростка – отдыхать с семьей или в коллективе сверстников. Индекс предпочтения отдыха с младшими и индекс предпочтения отдыха со старшими характеризует возрастную группу друзей и знакомых, с которыми подросток предпочитает проводить свободное время.

В результате анализа показателей общения у подростков с различным уровнем нравственного развития были получены следующие результаты:

1. Очень высокий уровень  нравственного развития (выше  80%) сопровождается более интенсивным общением в целом  у подростков до 12 лет.

2. Мальчики до 12 лет с уровнем нравственного развития выше 80% чаще предпочитают отдых в семье, нежели мальчики из группы с более низким уровнем ПНР.

3. Очень высокий уровень нравственного развития среди подростков обоего пола во всех возрастных группах  сопровождается более позитивным отношением к обоим родителям. 

4. Подростки  обоего пола  до 12 лет и девочки после 12 лет  независимо от показателя ПНР в среднем  более позитивно относятся к матери, нежели к отцу; причем мальчики до 12 лет относятся к отцу более позитивно, нежели девочки.

Полученные результаты позволяют утверждать, что круг и интенсивность общения как компоненты социализации  связаны с нравственным развитием  личности.

Заключение. Показатель нравственного развития составил  в среднем 80% (78% у мальчиков  и 82% у девочек), что является, согласно предложенной шкале, высоким уровнем ПНР.  Выявлена взаимосвязь ПНР и  эмоционального статуса подростков, а также ПНР и  особенностей социализации.  Обнаружена  тенденция сочетания большей подверженности рискованному половому поведению и низких уровней  нравственного развития личности, что свидетельствует об их  взаимообусловленности. Установлено, что на формирование нравственной сферы личности основное влияние оказывает не состав семьи (полная и неполная), а семейный микроклимат.

Предложенный метод оценки нравственного развития может быть рекомендован для использования педагогам, психологам, социологам и медицинским работникам.
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АННОТАЦИЯ

В статье изложен новый метод оценки нравственного развития. Метод апробирован  в рамках исследования подверженности молодежи рискованному половому поведению, а также в рамках исследования по оценке психогигиенического статуса подростков.  По результатам исследований, средний    ПНР  обследованных  составил  80% (78% у мальчиков  и 82% у девочек),  что согласно приведенной  шкале   является  высоким уровнем ПНР. Показано, что для подростков c относительно высоким уровнем нравственного развития (выше 80%) более характерны положительные эмоциональные состояния, такие, как радость, воодушевление, интерес, оптимизм.  Установлено, что круг и интенсивность общения как компоненты социализации  связаны с нравственным развитием  личности. Обнаружена  тенденция сочетания большей подверженности рискованному половому поведению и низких уровней  нравственного развития личности, что свидетельствует об их  взаимообусловленности.  Также показано, что на формирование нравственной сферы личности основное влияние оказывает не состав семьи (полная и неполная), а семейный микроклимат.

Предложенный метод оценки  нравственного развития может быть рекомендован для использования педагогам, психологам, социологам и медицинским работникам.
Summary
A new method of  rating moral development is  presented in the article. The method is approved within the framework of the research of susceptibility of youth to risky sexual behaviour, and also within the framework of the research  rating the psychohygienic status of teenagers. By the results of the research, average IMD of the examined people has made 80 % (78 % in boys and 82 % in girls),  which according to the  given scale, is high. It  has been shown, that for teenagers  with a relatively   high level of moral development (higher than 80%), positive emotional status, such as pleasure, enthusiasm, interest, and optimism are more characteristic. It  has been established, that the circle and intensity of  communication as a component of socialization are connected  with moral development of a person. The tendency of a combination of   greater susceptibility to risky sexual behavior and low levels of moral development of a person has been found out that testifies to their interconditionality. It has also been shown that  the formation of moral sphere of a person is mainly caused by a   family microclimate, and not by a family structure (full and incomplete).
The offered method of   rating   moral development can be recommended for use to teachers, psychologists, sociologists and medical workers.
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Resume.

A new method of  rating moral development is  elaborated. The method is approved within the framework of the research of susceptibility of youth to risky sexual behavior, and also within the framework of the research  rating the psychohygienic status of teenagers.
Key words: moral development , method of  rating, teenagers.
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