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СТРУКТУРА ФОРМ ДОСУГА У ПОДРОСТКОВ 
С  РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ  ПСИХОГИГИЕНИЧЕСКОГО СТАТУСА  
Мащенко И.В.

Белорусская медицинская академия последипломного образования
В настоящее время  сохраняется  неблагоприятная  тенденция   ухудшения  здоровья детей и подростков. Проблемы  психогигиены  детей и подростков приобретают  особую актуальность в связи  с рядом причин: продолжается рост  психозависимой патологии (алкогольная, наркотическая зависимость, курение, сексуальное аддиктивное поведение и др.), психосоматических расстройств, а также рискованного и девиантного поведения и связанных с ними  проявлений социально-психологической дезадаптации [1,2,3]. Еще одним фактором, подтверждающим актуальность психогигиены является то, что всякая соматическая патология несет в себе  психосоматический компонент, поскольку негативные психоэмоциональные состояния являются  важным источником роста риска заболевания.  В свою очередь, психоэмоциональный статус связан с нравственным статусом личности, который в итоге во многом определяет здоровье индивида. 

Для  выявления достаточности или недостаточности психогигиенической защиты и  соответствующей необходимости проведения психогигиенической профилактики необходимо проведение оценки психогигиенического статуса личности. Под психогигиеническим статусом мы понимаем характеристику устойчивости личности к воздействию провоцирующих и неблагоприятных для здоровья психических и  психосоциальных факторов. Метод оценки психогигиенического статуса разработан на основе оценок трех показателей:  качества жизни, нравственного развития и психической защиты. 
В контексте психогигиенической профилактики представляет интерес также изучение факторов,  влияющих на  формирование психогигиенического статуса.
Цель настоящего исследования - выявить особенности  досуга и информационных предпочтений у подростков с различным  уровнем психогигиенического статуса.
Материалы и методы.
В исследование были включены 740 подростков г.Минска и г.Молодечно Минской области в возрасте 14-18 лет, из них 391 девочка (52%) и 349 мальчиков (48%). Средний возраст респондентов  составил 15,8 лет.

  Набор материала проведен путем  выборочного несплошного однократного социально-гигиенического исследования.

  Оценку Показателя ПсихоГигиенического Статуса  (ППГС)  проводили по трем показателям: нравственного развития, качества жизни и психической защиты. Показатель нравственного развития представляет собой  сумму оценок значимости для индивида 20 основных нравственных    ценностей [3].  Оценка показателя качества жизни  подростков   проводилась  по методу, разработанному на основе определения  качества жизни, данного ВОЗ [4]. 

Отрицательные эмоциональные состояния, оказывающие влияние на  состояние психической защиты, учтены в модели оценки психогигиенического статуса в виде  показателя психической защиты, который является  средним арифметическим нормированных индексов гиподепрессивности и психической защиты.

 Таким образом,  психогигиенический статус  определяется   духовно-нравственным развитием,  качеством жизни и частотой испытываемых индивидом отрицательных эмоциональных состояний, отражающих  состояние систем его психической защиты.

Различные формы  досуга отражены в виде индексов. Индексы  вычислялись как среднее арифметическое оценок респондента   по каждой группе позиций опросника и  рассчитаны в рамках  одной выборки для диапазонов до 12 и после 12 лет.  Для мальчиков и для девочек средние значения индексов вычислялись отдельно. 

Индекс общей трудовой активности отражает   трудовую активность индивида в целом. Индекс позитивности мотивации представляет собой отношение среднего значения оценок позитивных  мотиваций трудовой деятельности (долг, интерес) к негативным  мотивациям (выгода,  поощрение, возможность наказания). Индекс продуктивности (по вкладу в продуктивное развитие) представляет собой среднее арифметическое оценок респондента частоты проведения свободного времени с пользой для духовно-нравственного развития (посещение библиотек, театров, выполнение общественной работы и др.). Индекс домашнего времяпровождения  отражает долю свободного времени, которое подросток проводит дома. Индекс отношения к музыке  характеризуют отношение подростка к музыке в целом, индекс  интереса к компьютеру  - к отдыху, связанному с ЭВМ. Индекс интереса к живой природе отражает отношение подростка к животным и растениям. Индекс предметно-образной деятельности показывает, как относится подросток к таким видам деятельности, как рисование, вышивание, работа с деревом и т.п. Индекс общей игровой активности отражает игровую активность индивида в целом.
Индекс активности чтения отечественной литературы отражает частоту чтения  ребенком (или родителями ребенку) отечественной литературы за прошедший период жизни; индекс активности чтения зарубежной литературы – соответственно, частоту чтения зарубежной литературы. Индекс общей активности чтения характеризует активность  чтения в целом. Индекс активности чтения отечественных сказок отражает частоту чтения ребенком (или ребенку взрослыми) русских и белорусских сказок; индекс активности чтения зарубежных сказок – соответственно, зарубежных. Индекс общей активности чтения сказок характеризует частоту чтения сказок в целом. Индекс преобладания отечественных сказок отражает предпочтение, отдаваемое в семье отечественным сказкам по отношению к зарубежным; индексы преобладания отечественной художественной литературы,  отечественной приключенческой литературы, отечественной документальной литературы - предпочтение, отдаваемое соответствующим видам отечественной литературы. Индекс познавательной активности отражает интерес, проявляемый подростком к передачам и публикациям на темы истории и культуры, религии, образования, здоровья и на научно-популярные темы. Индекс конъюнктурности характеризует интерес к политике, новостям, спорту,  передачам и публикациям, касающимся межличностных отношений. 

Сравнительный анализ средних значений индексов проводился с помощью t-критерия Стьюдента. 
Результаты и обсуждение.

Среднее значение  ППГС составило   50,5% (у девочек  – 50,8%, у мальчиков – 49,9%).  Для анализа зависимости изучаемых индексов от ППГС среди мальчиков были выделены группы с уровнями ППГС ≥ 52%,  n=114 и  ППГС < 48%, n=116, среди  девочек  -  с уровнями ППГС ≥ 53%, n=117 и  ППГС < 49%, n=124.
При анализе данных по проведению свободного времени подростками из групп с различным  уровнем ППГС получены следующие данные. У мальчиков до 12 лет индексы общей трудовой активности,  позитивности мотивации, предметно-образной деятельности,   интереса к живой природе  и общей игровой активности оказались выше в группе с относительно высоким уровнем   ППГС, что отражено в таблице 1.  

 Таб.1
Средние значения индексов   форм досуга в возрасте до 12 лет

в группах  мальчиков  с высоким и низким уровнем  ППГС

	Индекс
	X ± Sx
	p <

	
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС <48,0% (n=116)
	

	общей трудовой активности
	2,97 ± 0,065
	2,64 ± 0,062
	0,001

	позитивности мотивации
	1,01 ± 0,047
	0,80 ± 0,033
	0,001

	предметно-образной деятельности
	2,26 ± 0,107
	1,90 ± 0,075  
	0,01

	интереса к живой природе
	 2,51 ±  0,096
	2,18 ± 0,068
	0,01

	общей игровой активности
	3,24 ± 0,060      
	3,02 ± 0,055
	0,01

	интереса к компьютеру
	2,20 ± 0,128      
	2,65 ± 0,124 
	0,05


Индекс интереса к компьютеру выше в группе с относительно низким уровнем ППГС (см. табл.1). После 12 лет отмечается та же тенденция – индексы общей трудовой активности и интереса к живой природе выше в группе с относительно высоким уровнем ППГС, что отражено в таблице 2. Различия по другим индексам после 12 лет недостоверны.

Таб.2
Средние значения индексов   форм досуга 

в возрасте  после 12 лет

в группах  мальчиков  с высоким и низким уровнем  ППГС

	Индекс
	X ± Sx
	p <

	
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС <48,0% (n=116)
	

	общей трудовой активности
	3,27 ± 0,069
	3,00 ± 0,068
	0,01

	домашнего времяпровождения
	0,37 ± 0,009
	0,40 ± 0,009
	0,05

	интереса к живой природе
	2,50 ±  0,093
	2,21 ± 0,080
	0,05


Результаты сравнения индексов, отражающие формы досуга мальчиков в различных возрастных группах, представлены в таблице 3.
Табл.3

Средние значения индексов    форм досуга в группах

мальчиков до  и после 12 лет с высоким и  низким уровнем ППГС

	Индекс
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС <48,0% (n=116)

	
	X ± Sx
	p ≤
	X ± Sx
	p ≤

	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	

	общей  игровой активности
	3,24 ± 0,060
	3,05 ± 0,049
	0,05
	3,02 ± 0,055
	2,92 ± 0,051
	-

	общей трудовой активности
	2,97 ± 0,065
	3,27 ± 0,069
	0,01
	2,64 ± 0,062
	3,00 ± 0,068
	0,001

	позитивности мотивации
	1,01 ± 0,047
	0,98 ± 0,046
	-
	0,80 ± 0,033
	0,94 ± 0,041
	0,01

	отношения к музыке
	2,60 ± 0,135
	3,19 ± 0,134
	0,01
	2,59 ± 0,116
	3,04 ± 0,134
	0,05

	предметно-образной деятельности
	2,26 ± 0,107
	1,92 ± 0,084
	0,05
	1,90 ± 0,075
	1,81 ± 0,080
	-

	интереса к компьютеру
	2,20 ± 0,128      
	3,33 ± 0,119
	0,001
	2,65 ± 0,124
	3,33 ± 0,120
	0,001 


Как видно из таблицы 3, индекс общей трудовой активности, отношения к музыке и интереса к компьютеру  выше в возрастной группе после 12 лет независимо от уровня ППГС. В группе с ППГС ≥ 52,0%  индексы общей игровой активности и предметно-образной деятельности достоверно выше до 12 лет. В группе с  ППГС <48,0% индекс позитивности мотивации достоверно  возрастает после 12 лет.

Результаты сравнения индексов проведения свободного времени девочек отражены в таблице 4.
Таб.4
Средние значения индексов  форм досуга в возрасте до 12 лет

в группах   девочек  с высоким и низким уровнем  ПГС

	Индекс
	X ± Sx
	p <

	
	 ПГС ≥53% (n=117)
	ПГС < 49% (n=124)
	

	общей трудовой активности
	3,10 ± 0,071
	2,74 ± 0,060
	0,001

	позитивности мотивации
	1,05 ± 0,054
	0,85 ± 0,038
	0,01

	продуктивности проведения свободного времени
	1,16 ± 0,025
	1,09 ± 0,022
	0,05

	предметно-образной деятельности
	2,58 ± 0,100
	2,22 ± 0,083
	0,01

	интереса к живой природе
	2,94 ±  0,093
	2,53 ± 0,082
	0,001

	общей игровой активности
	3,34 ± 0,053
	3,09 ± 0,051
	0,001


Как видно из таблицы, индексы общей трудовой активности, позитивности мотивации, продуктивности проведения свободного времени, предметно-образной деятельности, интереса к живой природе, общей игровой активности у девочек до 12 лет выше в группе с относительно высоким уровнем ППГС. После 12 лет различия достоверны только по индексу позитивности мотивации: в группе с   ППГС ≥53%  он составил 1,05 ± 0,054 против 0,85 ± 0,038 в группе с  ППГС < 49%  (p <0,05).

Результаты сравнения индексов, отражающие формы досуга  девочек в различных возрастных группах, представлены в таблице 5.
Табл.5
Средние значения индексов    форм досуга в группах

девочек до и после 12 лет с высоким и  низким уровнем ППГС
	Индекс
	ППГС ≥53% (n=117) 
	 ППГС < 49% (n=124)

	
	X ± Sx
	p ≤
	X ± Sx
	p ≤

	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	

	общей  игровой активности
	3,34 ± 0,053
	2,91 ± 0,058
	0,001
	3,09 ± 0,051
	2,80 ± 0,055
	0,001

	общей трудовой активности
	3,10 ± 0,071
	3,53 ± 0,068
	0,001
	2,74 ± 0,060
	3,39 ± 0,059
	0,001

	позитивности мотивации
	1,05 ± 0,054
	1,21 ± 0,062
	-
	0,85± 0,038
	0,98 ± 0,043
	0,05

	отношения к музыке
	3,15 ± 0,134
	3,66 ± 0,127
	0,01
	2,99 ± 0,111
	3,44 ± 0,124
	0,01

	предметно-образной деятельности
	2,58 ± 0,100
	2,13± 0,094
	0,01
	2,22 ± 0,083
	2,01± 0,077
	-

	интереса к компьютеру
	2,11 ± 0,133     
	2,97 ± 0,122
	0,001
	2,11 ± 0,125
	2,95 ± 0,123
	0,001 


Как следует из таблицы 5, индекс общей игровой активности меньше в группе после 12 лет независимо от уровня ППГС. Индексы общей трудовой активности, отношения к музыке и интереса к компьютеру выше после 12 лет независимо от уровня ППГС. Индекс позитивности мотивации  достоверно возрастает   после 12 лет в группе с ППГС < 49%. Индекс предметно-образной деятельности достоверно меньше после 12 лет в группе с ППГС ≥ 53%.
Результаты анализа информационных предпочтений мальчиков в возрасте до 12 лет представлены в таблице 6.
Таб.6
Средние значения индексов информационных предпочтений

в возрасте до 12 лет в группах  мальчиков с высоким и низким уровнем ППГС

	Индекс
	X ± Sx
	p <

	
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС <48,0% (n=116)
	

	активности чтения отечественной литературы
	2,82 ± 0,069
	2,47  ± 0,059
	0,001

	активности чтения зарубежной литературы
	2,44 ± 0,078
	2,15 ± 0,065
	0,01

	общей активности чтения
	2,63 ± 0,067
	2,31 ± 0,055
	0,001

	активности чтения отечественных сказок
	3,46 ± 0,109
	3,16 ± 0,094
	0,01

	активности чтения зарубежных сказок
	2,89 ± 0,121
	2,50 ± 0,106
	0,01


Как видно из таблицы 6, индексы активности отечественной литературы, активности чтения зарубежной литературы, общей активности чтения, активности чтения отечественных и зарубежных сказок выше в группе с ППГС ≥ 52,0%.
После 12 лет различия достоверно только по индексу активности чтения зарубежной литературы: в группе с ППГС ≥ 52,0% он составил  2,62  ± 0,079, в группе с ППГС <48,0% - 2,15 ±  0,065 (p < 0,05).

Результаты сравнения индексов информационных предпочтений мальчиков в возрастных группах  до и после 12 лет представлены в таблице 7.

Табл.7
Средние значения индексов информационных предпочтений в группах

мальчиков с высоким и  низким уровнем ППГС

	Индекс
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС <48,0% (n=116)

	
	X ± Sx
	p ≤
	X ± Sx
	p ≤

	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	

	активности чтения зарубежной литературы
	2,44 ± 0,078
	2,62 ± 0,079
	-
	2,15 ± 0,065
	2,37 ± 0,071
	0,05

	активности чтения отечественных сказок
	3,46 ± 0,109
	1,82 ± 0,099
	0,001
	3,16± 0,094
	1,91 ± 0,099
	0,001

	активности чтения зарубежных сказок
	2,89 ± 0,121
	1,99 ± 0,107
	0,001
	2,50 ± 0,106
	1,88 ± 0,096
	0,001

	общей активности чтения сказок
	2,93 ± 0,092
	1,91 ± 0,087
	0,001
	3,00 ± 0,090
	1,89 ± 0,088
	0,001

	преобладания  

отечественных сказок
	1,46 ± 0,083
	1,06 ± 0,054
	0,001
	1,53 ± 0,083
	1,12 ± 0,057
	0,001 

	преобладания отечественной фантастики 
	1,27 ± 0,061
	1,12 ± 0,055
	0,05
	1,26 ± 0,061
	1,19 ± 0,055
	- 

	преобладания отечественной приключенческой литературы
	1,45 ± 0,078
	1,15 ± 0,063
	0,001
	1,30 ± 0,069
	1,25 ± 0,064
	-


Как следует из таблицы, индексы активности чтения отечественных и зарубежных сказок, общей активности чтения сказок и  преобладания отечественных сказок выше до 12 лет независимо от уровня ППГС. Индекс активности чтения зарубежной литературы достоверно выше после 12 лет в группе с ППГС  <48,0%. Индексы преобладания отечественной фантастики и отечественной приключенческой литературы достоверно выше до 12 лет в группе с ППГС ≥ 52,0%.
Результаты анализа информационных предпочтений девочек в возрасте до 12 лет представлены в таблице 8.
Таб.8
Средние значения индексов информационных предпочтений

в возрасте до 12 лет в группах  девочек с высоким и низким уровнем ППГС

	Индекс
	X ± Sx
	p <

	
	 ППГС ≥53% (n=117)
	ППГС < 49% (n=124)
	

	активности чтения отечественной литературы
	2,93 ± 0,060
	2,51 ± 0,057
	0,001

	активности чтения зарубежной литературы
	2,70 ± 0,072
	2,41 ± 0,066
	0,01

	общей активности чтения
	2,81 ± 0,058
	2,46 ± 0,057
	0,001

	активности чтения отечественных сказок 
	3,83 ± 0,094
	3,49 ± 0,099
	0,05

	общей активности чтения сказок
	3,61 ±  0,087
	3,35 ±  0,092
	0,05


Все указанные индексы выше в группе с ППГС ≥53%.

После 12 лет различия достоверны только по  индексу преобладания отечественной художественной литературы:  в группе с ППГС ≥53% он составил 1,07 ± 0,032, в группе с ППГС < 49% -  1,22  ± 0,051 (p < 0,05).
При сравнении индексов информационных предпочтений среди девочек различных возрастных групп получены следующие данные. Индексы активности чтения отечественных сказок, активности чтения зарубежных сказок, общей активности чтения сказок выше до 12 лет независимо от уровня ППГС (см. табл.10). Индексы активности чтения отечественной литературы, активности чтения зарубежной литературы и общей активности чтения достоверно выше после 12 лет в группе с ППГС < 49%. Индекс  преобладания отечественных сказок достоверно выше в группе до 12 лет у девочек с ППГС ≥53%.
Табл.10
Средние значения индексов информационных предпочтений в группах

девочек с высоким и  низким уровнем ППГС

	Индекс
	ППГС ≥53% (n=117) 
	 ППГС < 49% (n=124)

	
	X ± Sx
	p ≤
	X ± Sx
	p ≤

	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	
	в возрасте до 12 лет
	в возрасте после 12 лет
	

	активности чтения отечественной литературы
	2,93± 0,060
	2,95 ± 0,060
	-
	2,51± 0,057
	2,90 ± 0,064
	0,001

	активности чтения зарубежной литературы
	2,70± 0,072
	2,81 ± 0,065
	-
	2,41± 0,066
	2,68 ± 0,074
	0,01

	общей активности чтения
	2,81± 0,058
	2,88 ± 0,057
	-
	2,46± 0,057
	2,79 ± 0,064
	0,001

	активности чтения отечественных сказок
	3,83± 0,094
	2,09 ± 0,106
	0,001
	3,49 ± 0,099
	2,34 ± 0,102
	0,001

	активности чтения зарубежных сказок
	3,39 ± 0,117
	2,07 ± 0,103
	0,001
	3,22 ± 0,116
	2,32 ± 0,103
	0,001

	общей активности чтения сказок
	3,61 ± 0,087
	2,08 ± 0,096
	0,001
	3,35 ± 0,092
	2,33 ± 0,094
	0,001

	преобладания  

отечественных сказок
	1,38 ± 0,091
	1,09 ± 0,043
	0,01
	1,27 ± 0,074
	1,08 ± 0,038
	- 


Индексы познавательной активности и конъюнктурности у всех подростков выше в группе с относительно высоким уровнем ППГС,  что отражено в таблице 9.

Табл.9
Средние значения индексов  информационных предпочтений

 в группах   подростков с высоким и низким уровнем ППГС

	Индекс
	мальчики
	 девочки

	
	X ± Sx
	p ≤
	X ± Sx
	p ≤

	
	ППГС ≥ 52,0%  (n=114)
	ППГС<48,0% (n=116)
	
	ППГС ≥53% (n=117)
	ППГС< 49% (n=124)
	

	Познавательной активности
	3,14 ± 0,061 
	2,58 ± 0,059
	0,001
	3,19 ± 0,053 
	2,78 ± 0,050
	0,001

	Конъюнктурности
	3,41 ± 0,066
	3,05 ± 0,051
	0,001
	3,26 ± 0,065
	2,90 ± 0,056
	0,001


Заключение: Анализ результатов исследования позволяет сформулировать следующие выводы:
1. Высокий уровень ППГС сопровождается более  высокой трудовой активностью у мальчиков всех возрастных групп и девочек до 12 лет, а также более положительным отношением к труду   всех подростков до 12 лет и девочек после 12 лет.
2. Высокий уровень ППГС сопровождается более  высокой общей игровой активностью, большим интересом к предметно-образной деятельности и  к живой природе у  всех подростков до 12 лет;  а также  более продуктивным проведением свободного времени у девочек до 12 лет.

3. Высокий уровень ППГС у  подростков до 12 лет сопряжен с большей активностью чтения и большей познавательной активностью.
4. Высокий уровень ППГС у подростков сопряжен с большей активностью чтения как отечественных, так и зарубежных сказок.

5. Интерес  к компьютеру среди мальчиков выше в группе с низким уровнем ППГС.
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АННОТАЦИЯ

В статье проанализированы  особенности  досуга и информационных предпочтений у подростков с различным  уровнем психогигиенического статуса для анализа зависимости сферы интересов и особенностей поведения от уровня психогигиенического статуса. Психогигиенический статус  определяется   духовно-нравственным развитием личности,  качеством жизни и частотой испытываемых индивидом отрицательных эмоциональных состояний, отражающей  уровень его психической защиты. Различные формы досуга отражены в виде индексов, которые рассчитаны в рамках двух возрастных групп: до 12 и после 12 лет. Установлено, что высокий уровень ППГС сопровождается более высокой трудовой активностью подростков и более положительным отношением к труду. В возрастной группе до 12 лет высокий уровень ППГС сопровождается более  высокой общей игровой активностью, большим интересом к предметно-образной деятельности и  к живой природе. Высокий уровень ППГС у  подростков до 12 лет сопряжен с большей активностью чтения в целом, большим интересом к  отечественным и зарубежным сказкам,  и большей познавательной активностью в целом. Интерес  к компьютеру среди мальчиков выше в группе с низким уровнем ППГС.
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Резюме: проанализированы  особенности  досуга и информационных предпочтений у подростков с различным  уровнем психогигиенического статуса. Выявленные закономерности позволяют судить о детерминации психогигиенического статуса.
Ключевые слова:  психогигиенический статус, формы досуга, информационные предпочтения, подростки.
Summary

In clause « Structure of the leisure forms at teenagers with various level of psychohygienic status», written by Maschenko I. V, features of leisure and information preferences at teenagers with a various level of psychohygienic status are analysed. It is made for the analysis of dependence of sphere of interests and features of behaviour from a level of psychohygienic status. This status is defined by spiritual - moral development of the person, quality of life and the frequency of negative emotional statuses tested by the individual reflecting a level of his mental protection. Various forms of leisure are reflected as indexes which are designed within the framework of two age groups: up to 12 and after 12 years. It is established, that high level of PPGS is accompanied by higher labour activity of teenagers and more positive attitude to work. In age group till 12 years high level of PPGS is accompanied by higher general game activity, the big interest to subject-shaped activity and to wildlife. High level of PPGS at teenagers till 12 years is connected to the greater activity of reading as a whole, the big interest to domestic both foreign fairy tales, and the greater cognitive activity as a whole. Interest to a computer among boys is higher in group with low level of PPGS.
