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№ 
п/п Наименование темы 

1. Валеология как наука. Здоровый образ жизни населения и пути его 
формирования 

2. Здоровье населения, его критерии и глобальные риски 
3. Профилактика здоровьеразрушающего поведения 

4. 
Методы, формы и средства гигиенического обучения и воспитания 
населения 

5. 
Формирование здорового образа жизни различных категорий 
населения 1 

6. Система формирования здорового образа жизни населения 
Республики Беларусь 
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