
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН Л Е К Ц Й И ^ - ^ ^ / ) 
по учебной дисциплине «Основы гигиены детей и подростков» на кафедре 

гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения квалификации и 
переподготовки 

для студентов 4 курса медико-профилактического факультета 
на 7 семестр 2024/2025 учебного года 

№ 
п/п 

Наименование темы 

1. Гигиена детей и подростков как наука. Основные закономерности 
роста и развития растущего организма 

2. Донозологическая диагностика состояния здоровья детей и 
подростков. 

3. Рациональное питание детей и подростков 
4. Физиолого-гигиенические основы физического воспитания и 

закаливания детей и подростков 
5. Основы формирования здорового образа жизни детей и подростков 
6. Гигиенические требования к предметам детского обихода 
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