
ТЕМАТИЧЕСКИМ ПЛАН ^ е м п л я о : 
практических занятий по учебной дисциплине «Валеология» -— 

на кафедре гигиены и охраны здоровья детей с курсом повышения 
квалификации и переподготовки 

для студентов 3 курса медико-профилактического факультета 
на 5 семестр 2024/2025 учебного года 

№ 
п/п 

Наименование темы Час 

1. Управление здоровьем населения и прогнозирование его состояния. 6 
2. Многофакторность природы здоровья человека и рискологический 

подход в его управлении. 
6 

3. Валеограмотность как один из мотивов здравотворчества. 6 
4. В ал ео диагностика и валеогенез. 6 
5. Культура и системы защиты здоровья человека 6 
6. Профилактика здоровьеразрушающего поведения. 6 
7. Методы, формы и средства гигиенического обучения и воспитания 

населения. 
6 

8. Деятельность учреждений государственного санитарного надзора по 
формированию здорового образа жизни населения 

6 

9. Деятельность лечебно-профилактических учреждений здравоохранения 
по формированию здорового образа жизни населения 

6 

10. Профилактические проекты и программы в управлении здоровьем 
населения 

6 

Всего 60 
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