
1. Критерии оценивания действий экзаменуемого 

Оценочный лист (чек-лист) № 2 

для экзаменационной станции «Проведение этапов осмотра пострадавшего» 

объективного структурированного клинического экзамена (ОСКЭ) 

по учебной дисциплине «Первая помощь» 

  

ФИО студента_________________________________________________ 

Факультет___________________________группа___________курс_____ 

Симуляционно-аттестационный центр высшего образования 

Практический навык (манипуляция) «Проведение этапов осмотра 

пострадавшего»  

 

 

 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффи

циент 

важност

и 

Отметка 

в баллах 

выполнен

ие – 2 

невыполн

ение – 1 

частично

е 

выполнен

ие – 0 

1. 

Проконтролировал отсутствие опасности для себя и 

пострадавшего: 

продемонстрирован жест «Осмотр безопасности 

среды» и проговорено: «Безопасно/Небезопасно» 

или ожидается комментарий от экзаменатора* 1 

 

2. 

Принял меры безопасности:  

 проговорил: «По возможности обработать 

руки антисептиком»; 

 надел маску;  

 надел перчатки 1 

 

3. 

Выяснил, находится ли пострадавший в сознании: 

взял пострадавшего своими обеими руками а 

плечи и аккуратно потормошил  

задал громко вопросы пострадавшему, например, 

«С Вами все хорошо?», «Вы меня слышите?» 1 

 

4 

Произвел оценку дыхания: 

● в течение не более 10 секунд; 

● открыл дыхательные пути: ладонь одной руки 

положил на лоб пострадавшего, вторым и 

третьим пальцами другой руки подхватил 1 

 



2 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффи

циент 

важност

и 

Отметка 

в баллах 

выполнен

ие – 2 

невыполн

ение – 1 

частично

е 

выполнен

ие – 0 

нижнюю челюсть пострадавшего, запрокинул 

голову; 

●  приблизил ухо к лицу пострадавшего, глаза 

направлены на грудную клетку пострадавшего 

проговорил: «Дыхание присутствует»  

5 

Произвел оценку пульса: 

● в течение не более 10 секунд; 

● второй, третий (и четвертый) пальцы руки 

поставил на область сонной артерии 

проговорил: «Пульс определяется» 1 

 

6. 

Вызвал скорую медицинскую помощь:  

- взял телефон; 

- произведён набор номера:                                          

проговорил: «101» или «103» или «112»; 

сообщил информацию о месте нахождения 

пострадавшего, пол, примерный возраст, состояние 

пострадавшего, объём оказанной помощи 

пострадавшему:                                                           

проговорил: «Проспект Дзержинского 83 корпус 15, 

4 этаж, мужчина примерно 30 лет без видимых 

повреждений, без сознания, дыхание и пульс есть. 

Буду проводить осмотр пострадавшего»  

 

7. 
Начал осмотр пострадавшего, исходя из концепции 

подразумевающегося согласия 1 

 

8.  

Аккуратно ощупал лицевую часть головы, далее 

волосистую часть, осмотрел свои перчатки на 

возможное наличие крови 1 

 

9. 
Аккуратно ощупал шею, осмотрел свои перчатки на 

возможное наличие крови 1 

 

10.  

Аккуратно ощупал ключицы и надплечья, осмотрел 

свои перчатки на возможное наличие крови, 

осмотрел свои перчатки на возможное наличие крови 1 

 

11. 
Аккуратно ощупал грудную клетку спереди и с 

боков, также заведя руки под спину пострадавшего. 1 
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Осмотрел свои перчатки на возможное наличие 

крови 

12. 

Аккуратно ощупал живот спереди и с боков, также 

заведя руки под спину пострадавшего, осмотрел свои 

перчатки на возможное наличие крови 1 

 

13. 

Аккуратно осмотрел и ощупал две ноги 

одновременно и симметрично, сверху вниз: от бедер 

к стопам, осмотрел свои перчатки на возможное 

наличие крови 1 

 

14. 
Аккуратно ощупал правую ногу сверху вниз: от 

бедра к стопе 1 

 

15. 

Проверил подвижность суставов: аккуратно согнуть 

конечность в коленном и голеностопном суставе, 

осмотрел свои перчатки на возможное наличие крови 1 

 

16. 
Аккуратно ощупал левую ногу сверху вниз: от бедра 

к стопе 1 

 

17. 

Проверил подвижность суставов: аккуратно согнуть 

конечность в коленном и голеностопном суставе, 

осмотрел свои перчатки на возможное наличие крови 1 

 

18. 

Аккуратно осмотрел и ощупал две руки 

одновременно и симметрично, сверху вниз: от плеч к 

кистям, осмотрел свои перчатки на возможное 

наличие крови 1 

 

19. 
Аккуратно ощупал правую руку сверху вниз: от 

плеча к кисти 1 

 

20. 

Проверил подвижность суставов: аккуратно согнуть 

конечность в локтевом и лучезапястном суставе, 

осмотрел свои перчатки на возможное наличие крови 1 

 

21. 
Аккуратно ощупал левую руку сверху вниз: от плеча 

к кисти 1 

 

22. 

Проверил подвижность суставов: аккуратно согнуть 

конечность в локтевом и лучезапястном суставе, 

осмотрел свои перчатки на возможное наличие крови 1 
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Перевел пострадавшего в боковое 

восстановительное положение:  

 

23. 

Стал по правую сторону от пострадавшего, 

расположил его правую руку под прямым углом к 

его телу  1 

 

24. 
Левую руку пострадавшего приложил тыльной 

стороной ладони к его правой щеке 1 

 

25. 

Согнул левую ногу пострадавшего в колене, 

поставил её с опорой на стопу, захватил колено этой 

ноги и движением на себя перевернул 

пострадавшего на правый бок. 1 

 

26. 

После поворота пострадавшего набок слегка 

запрокинул его голову для поддержания 

проходимости верхних дыхательных путей и 

подтянул ногу, лежащую сверху, ближе к животу. 1 

 

27. 

Продолжил наблюдение за состояние пострадавшего 

до  прибытия бригады скорой медицинской помощи, 

регулярно оценивая наличие у него дыхания. 

проговорил: «Продолжаю наблюдение за 

пострадавшим до прибытия скорой медицинской 

помощи» 1 

 

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 

Дата ____________ 

 

 

 

 

 


