
1. Критерии оценивания действий экзаменуемого 

Оценочный лист (чек-лист) № 5 

для экзаменационной станции «Проведение закрытого массажа сердца 

взрослому пострадавшему» 

объективного структурированного клинического экзамена (ОСКЭ) 

по учебной дисциплине «Первая помощь» 

  

ФИО студента_________________________________________________ 

Факультет___________________________группа___________курс_____ 

Симуляционно-аттестационный центр высшего образования 

Практический навык (манипуляция) «Проведение закрытого массажа сердца 

взрослому пострадавшему»  

 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициен

т важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 2 

невыполнение – 1 

частичное 

выполнение – 0 

1. 

Проконтролировал отсутствие 

опасности для себя и пострадавшего: 

продемонстрировал жест «Осмотр 

безопасности среды» и проговорил: 

«Безопасно» 1 

 

2. 

Выяснил, находится ли пострадавший 

в сознании: 

● встряхнул осторожно за плечи; 

● задал громко вопросы 

пострадавшему, например, «С 

Вами все хорошо?», «Вы меня 

слышите?» 

● убедился, что пострадавший не 

отвечает 

проговорил: «Сознание 

отсутствует»  1 

 

3. 
Позвал на помощь: 

проговорил: «Помогите» 1 
 

4. 

Произвел оценку дыхания: 

● в течение не более 10 секунд; 

● открыл дыхательные пути: 

ладонь одной руки положил на 

лоб пострадавшего, вторым и 

третьим пальцами другой руки 

подхватил нижнюю челюсть 1 

 



2 

№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициен

т важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 2 

невыполнение – 1 

частичное 

выполнение – 0 

пострадавшего, запрокинул 

голову; 

●  приблизил ухо к лицу 

пострадавшего, глаза направил 

на грудную клетку 

пострадавшего 

проговорил: «Дыхание отсутствует»  

5. 

Произвел оценку пульса: 

● в течение не более 10 секунд; 

● второй, третий (и четвертый) 

пальцы руки поставил на 

область сонной артерии 

проговорил: «Пульс не определяется»  1 

 

6. 

Вызвал скорую медицинскую 

помощь: 

● взял телефон; 

● произвел набор номера: 

проговорил: «101» или «103» или 

«112» 

● сообщил информацию о месте 

нахождения пострадавшего, 

пол, примерный возраст, 

состояние пострадавшего, 

объём оказываемой помощи 

пострадавшему 

проговорил: «Улица …/…, 

мужчина/женщина/ребенок … лет 

без сознания, дыхания и пульса нет, 

что произошло – не известно/… . 

Приступаю к закрытому массажу 

сердца» 1 

 

7. 

Занял правильную позицию возле 

пострадавшего: 

● встал на колени сбоку от 

пострадавшего на уровне его 

грудной клетки 1 

 

8. 
Расположил руки на грудную клетку 

правильно: 1 
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№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициен

т важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 2 

невыполнение – 1 

частичное 

выполнение – 0 

● основание одной ладони 

помещена на нижнюю часть 

грудины, но выше мечевидного 

отростка; 

● вторая ладонь помещена на 

первую; 

● пальцы обеих рук соединены в 

замок и приподняты над 

грудной клеткой; 

● руки выпрямлены в локтях 

9. 

Выполнил компрессию грудной 

клетки: 

● 30 компрессий за один цикл 

проговорил каждый цикл: «Один, два, 

три, четыре, пять, шесть, семь, 

восемь, девять, десять, один, два, 

три, четыре, пять, шесть, семь, 

восемь, девять, двадцать, один, два, 

три, четыре, пять, шесть, семь, 

восемь, девять, тридцать»; 

частота компрессий – не менее 

100 и не более 120 в минуту в 

80 и более процентах (по 

данным программного 

обеспечения манекена или 

визуально, ориентируясь на 

датчик компрессии манекена); 

● выполнил 5 циклов компрессии 

без пауз между циклами 3 

 

10. 

Произвел повторно оценку пульса: 

● в течение не более 10 секунд; 

● второй, третий (и четвертый) 

пальцы руки поставил на 

область сонной артерии 

проговорил: «Пульс не определяется. 

Продолжаю проводить компрессии 

грудной клетки до прибытия скорой 

помощи»  1 
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№ 

п/п 
Параметр выполнения действия 

Коэффициен

т важности 

Отметка в баллах 

выполнение – 2 

невыполнение – 1 

частичное 

выполнение – 0 

11. 

Контролировал правильное 

расположение и положение рук: 

положение рук не менял в процессе 

выполнения компрессий грудной 

клетки в 80 и более процентах (по 

данным программного обеспечения 

манекена или визуально, 

ориентируясь на датчик компрессии 

манекена) 3 

 

12. 

Выполнил компрессию грудной 

клетки с достаточной глубиной: 

5-6 см в 80 и более процентах (по 

данным программного обеспечения 

манекена или визуально, 

ориентируясь на датчик компрессии 

манекена) 3 

 

13. 

Контролировал полную 

декомпрессию грудной клетки после 

каждой компрессии без отрыва рук в 

80 и более процентах (визуально или 

по данным программного 

обеспечения манекена). 1 

 

 ВСЕГО   

 

Преподаватель        И.О.Фамилия 

Дата ____________ 

 


