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Приложение №2 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
к учебной программе по учебной дисциплине 

«Гигиена детей и подростков» 
для специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» (per. № уд-1 655/2223/уч.) 

на 2023/2024 учебный год 
IV семестр 

1. Медико-гигиеническое обеспечение детей и подростков 
организованных коллективов. 

2. Факторы риска и донозологическая диагностика состояния здоровья 
детей и подростков. 

3. Физическое развитие как показатель здоровья детей и подростков. 
4. Методы изучения и оценки состояния здоровья детей и подростков. 
5. Социально-гигиенический мониторинг состояния здоровья детей и 

подростков. 
6. Физиолого-гигиенические основы режима дня детей и подростков. 
7. Гигиенические принципы планировки, оборудования и содержания 

учреждений дошкольного образования, 
8. Медико-гигиеническое сопровождение организации 

образовательного процесса в учреждениях дошкольного образования. 
9. Функциональная готовность детей к обучению в школе. 
10. Гигиенические требования к предметам детского обихода. 
11. Гигиенические требования к детской мебели и рассаживанию детей 

в учебном помещении. Профилактика нарушений опорно-двигательного 
аппарата у детей. 

12. Гигиенические требования к детской одежде и обуви Профилактика 
плоскостопия у детей. 

13. Гигиенические требования к учебникам и книжным изданиям для 
детей. Профилактика нарушений зрения у детей. 

14. Методы исследования функционального состояния и 
работоспособности организма учащегося. Профилактика переутомления 
учащихся. 

15. Гигиенические принципы организации образовательного процесса в 
учреждениях общего среднего образования. 

16. Гигиенические основы использования электронно-технических 
средств обучения. Профилактика компьютерной зависимости у детей. 

17. Гигиенические аспекты организации работы учреждений для детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
V семестр 

1. Основы формирования здорового образа жизни детей 
организованных коллективов. Профилактика вредных привычек. 

2. Медицинский контроль организации физического воспитания детей 
и подростков. 



3. Медицинский контроль организации закаливания детей и 
подростков. 

4. Рациональное питание детей и подростков. 
5. Гигиенические требования к организации питания в учреждениях 

для детей и подростков. 
6. Медицинский контроль полноценности фактического питания детей 

организованных коллективов. 
7. Гигиенические требования к организации основных форм трудового 

обучения школьников. 
8. Гигиенические требования к организации общественно полезного и 

добровольного труда детей и подростков. 
9. Профессиональная ориентация и врачебно-профессиональная 

консультация. 
10. Гигиенические требования к организации профессионального 

обучения подростков. 
11. Медико-гигиеническое обеспечение детей и подростков с 

особенностями психофизиологического развития. 
12. Гигиенические требования к условиям отдыха и оздоровления детей 

и подростков 
13. Медицинское обслуживание детей в оздоровительном лагере. 

Оценка эффективности оздоровления. 
14. Состояние здоровья детей и подростков в условиях экологического 

неблагополучия. 
15. Оздоровление детей и подростков в условиях экологического 

неблагополучия. 
16. Организация здоровьесберегаюгцей образовательной среды детей и 

подростков в современных условиях. 
17. Задачи профилактической педиатрии по обеспечению 

здоровьесбережения подрастающего поколения. 

Заведующий кафедрой 
гигиены детей и подростков Т.С.Борисова 



Приложение №3 

Список литературы, рекомендованный к использованию по учебной 
дисциплине «Гигиена детей и подростков» на 2023-2024 учебный год 

Основная: 
1. Гигиена детей и подростков: учебник / Т.С. Борисова [и др.] ; ред. 

доц. Т.С. Борисовой. - Минск : Новое знание, 2023. - 621 с. : ил. 

Дополнительная: 
2. Бобок, Н. В. Гигиенические требования к играм, игрушкам и 

игровому оборудованию/ Н. В. Бобок, Т. С. Борисова. - Минск : БГМУ, 
2021.-36 с. 

3. Бобок, Н. В. Гигиенические требования к изданиям журнальным, 
книжным и учебным для детей и подростков / Н. В. Бобок, Т. С. Борисова. -
Минск: БГМУ, 2019. - 56 с. 

4. Бобок, Н. В. Гигиенические требования к организации и условиям 
обучения детей в учреждениях специального образования / Н. В. Бобок, 
Т. С. Борисова - Минск : БГМУ, 2018. - 51 с. 

5. Бобок, Н. В. Медико-гигиеническое обеспечение детей с 
особенностями психофизического развития. Гигиенические аспекты 
организации паллиативной помощи детям / Н. В. Бобок, Т. С. Борисова -
Минск: БГМУ, 2018. - 46 с. 

6. Бобок, Н. В. Медико-гигиеническое обеспечение детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей: учеб.-метод, пособие / Н. В. 
Бобок, Т. С. Борисова - Минск : БГМУ, 2018. - 56с. 

7. Борисова, Т. С. Гигиеническая оценка состояния здоровья детей и 
подростков: учеб.-метод, пособие / Т. С. Борисова, Ж. Г1. Лабодаева. -
Минск: БГМУ, 2017. - 47 с. 

8. Борисова, Т.С. Гигиенические аспекты закаливания детей и 
подростков / Т.С. Борисова, Ж,,П. Лабодаева. - Минск : БГМУ, 2017. - 44 с. 

9. Борисова, Т. С. Гигиенические аспекты оздоровления детей и 
подростков в условиях радиоэкологического неблагополучия / Т. С. 
Борисова, М. М. Солтан. - Минск : БГМУ, 2018. - 71 с. 

10. Борисова, Т. С. Гигиенические основы компьютеризации обучения 
/ Т. С. Борисова. - 2-е изд. доп. - Минск : БГМУ, 2017 - 55 с. 

11. Борисова, Т.С. Гигиенические требования к организации 
образовательного процесса в учреждениях общего среднего образования / 
Т. С. Борисова, М. М. Солтан - Минск : БГМУ, 2018. - 71 с. 

12. Борисова, Т. С. Гигиенические требования к организации 
трудового и производственного обучения детей и подростков / Т. С. 
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Заведующий кафедрой 
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Приложение №4 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
к учебной программе по учебной дисциплине 

«Гигиена детей и подростков» 
для специальности 1-79 01 02 «Педиатрия» (per. № УД-L 655/2223/уч.) 

на 2023/2024 учебный год 

1.2. Медико-гигиеническое обеспечение детей и подростков в 
организованных коллективах 

Значение профилактической деятельности врачей-педиатров в сохранении 
и укреплении здоровья подрастающего поколения. Понятие о 
здоровьесберегающем образовательном пространстве. Порядок организации 
оказания медицинской помощи обучающимся в учреждениях образования. 
Особенности медицинского обеспечения подростков. Обеспечение 
эпидемиологической безопасности при оказании медицинской помощи 
обучающимся на базе учреждений образования. 

Заведующий кафедрой 
гигиены детей и подростков Т.С.Борисова 


