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ПОЯСНИТВЛЬНАЯ ЗАПИСКА

кщефицитные анемии у детей> это курс по выбору, содержащий
эпидемиологические, этиологические, кJIинические, диагностические, лечебные
и профилактические аспекты дефицитных анемий у детей.

Учебная программа учреждения образования курса по выбору
<.Щефицитные анемии у детей> направлена на изучение новейши* 

"uy"rrr*данных по проблеме дефицитных анемий у детей с учетом особенностей
этиологического фактора, современных методов верификации диагноза и
лечения.

I-{еЛЬ ИЗУЧеНИЯ кУрса по выбору <Дефицитные анемии у детей> состоит в
формировании компетенций для своевременного выявления симптомов
заболевания, ранней диагностики и эффективного лечения дефицитных анемий
у детей.

задачи изучения курса по выбору состоят в формировании у студентов
научных знаний, основу которых составляет способность освоениJI компетенций
по вопросам:

физиологии и патологии эритрона;
причин и механизмов развития анемий;
патофизИологии и генеза клинических проявлений анемий у детей;
особенностей клинического течения в зависимости от вида анемии;
современных диагностических технологий и методов лечения дефицитных

анемий;
междисциплинарного подхода при диагностике, дифференциальной

диагностике и лечении дефицитных анемий у детей;
первичной и вторичной профилактики дефицитных анемий у летей.
преполавание и успешное изучение курса по выбору <дефицитные анемии

у детей> осуществляется на базе приобретенных студентом знаний и умений по
ра:}делу учебной дисциплины <Педиатрия): <Заболевания системы крови) -
анемии у детей.

В резулЬтате изучениЯ курса по выбоРУ <ДефиЦитные анемиИ у детей>>
студент должен

знать:
основные понятия дефицитных анемий у детей;
этиологию и патогенез дефицитных (железодефицитных,

фолеводефицитных, витамин В 12 дефицитных) анемий;
причины и механизмы типичных клинических проявлений дефицитных

анемий у летей;
особенности клинической симптоматики и течения анемии в зависимости

от этиологического фактора и возраста ребенка;
современные методы диагностики и дифференциальной диагностики

дефицитных анемий у летей;
методы выявления причин дефицита железа, фолиевой кислоты, витамина

Bl2 в организме;
принципы лечения и профилактики дефицитных анемий у детей;



показания к назначению трансфузионной терапии при дефицитных
анемиях у детей;

уметь:
ПРОВоДить системное клиническое обследование ребенка с подозрением на

определять причину развития анемии;

исследования при дефицитных анемиях р€lзличного генеза;
формулировать диагноз в соответствии с требованиями современных

классификационных систем;
применять лекарственные средства для этиотропной и симптоматической

терапии лефицитной анемии;
ан€Lлизировать эффективность проводимого лечения и побочные эффекты

проводимой терапии;
ОфОРМЛЯТЬ МеДицинскую документацию ребенка с дефицитной анемией;
распределять пациентов с дефицитными анемиями на группы для

проведения профилактики и диспансерного наблюдения;
составлять план профилактики при дефицитных анемиях у детей;
в.IIадеть:

методами проведения учета, ан€Lпиза заболеваемости, ведения учетной
медицинской документации при различных видах дефицитных анемий;

методами проведен ия анаJ|иза причин воз никновения дефицитной анемии ;

навыками обследования пациента с целью выявления симптомов анемии;
навыками интерпретации результатов лабораторных, цитологических и

биохимИческиХ методов исследования у пациентов с р€lзличными видами
дефицитных анемий;

навыками интерпретации результатов инстумент€tльных методов
исследоВаниЯ у пациеНтов с различными видами дефицитных анемий;

навыками назначения патогенетического и симптоматического лечения
р€вличных видов дефицитных анемий;

навыками проведения первичной и вторичной профилактики р.вличных
видов лефицитных анемий;

навыками диспансеризации детей с р€lзличными видами дефицитных
анемий.

всего на изучение курса по выбору отводится 54 академических часа.
распределение аудиторных часов по видам занятий: З5 часов практических
занятий; 19 часов самостоятельной работы студента.

промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом
по специ€lльности в форме зачета (11 семестр).

дефицитную анемию;

выделять клинические симптомы, характерные для Дефицитных анемий
рЕвличного генеза;

анемию;
составлять план обследования ребенка с подозрением на дефицитную

интерпретировать результаты лабораторных и инструментчtльных методов



Наименование р€вдела (темы)

количество
часов

аудиторных
занятий

практических
1. Железодефицитные анемии у д.r.й
1.1.Метаболизм и функции железа в органи.r.. Пй..".,
и клинические проявления железодефицитных состояний у
детей
1.2. !иагностика, профилактика
железодефицитных анемий у детей
2. Фолиеводефицитные анемии у детей
3. Витамин В12 - д ицитные анемии у детей
3.1.Патогенез и клинические проявления 

""rйй-Б12-цитных состояний у детей
З.2.Щиагностика и лечение витамин В12-дефицитных
анемий у детей
всего часов
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Железодефицитные анемии у детей
1.1. Метаболизм И функции железа В организме. Патогенез иклинические проявления железодефицитных состояний у летейобмен железа в организме. Функции железа в живом организме.

Физиологические потери железа. Потребность в железе в зависимости отвозраста, физиологического состояния, физической нагрузки. Фонды железа и
распределение железа в организме. Механизм всасывания железа в зависимости
от вида соединения. Определение и эпидемиология железодефицитных анемий.стадии и причины развития дефицита железа в организме. Классификация
железодефицитных состояний. Патогенез патологических состояний в
результате сидеропении. Влияние дефицита железа на развитие плода и ребенка.клиническая характеристика железодефицитных анемий: анемический исидеропенический синдромы.

этика взаимоотношений врача и пациента: основные этико-
психологические проблемы и способы их разрешения. Щеонтологические нормыи правила деятельности специzLлиста В профилактическом, лечебном и
реабилитационном процессах. Принцип *о"фЙд.нциаJIьности (сохранение
врачебной тайны, неразглашение информации о состоянии здоровья пациента).
обработка и защита персон.Lльных данных в организациях здравоохранения.



1,2, Щпаrностика, лечение и профилактика железодефицитных анемий
У Детей

лабораторная диагностика железодефицитных анемий: изменения вгемограмме при р€lзличных стадиях дефицита железа; морфологический анализэритроцИтов; информативНые тесты обмена железа в организме: сывороточный
ферритин, процент насыщения трансферрина железом, содержание растворимых
рецепторов трансферрина. !ифференци€Lльная диагностика железодефицитных
анемий с другими гипохромными анемиями. .щиагностический поиск причин
дефицита железа в организме. Лечебная тактика при железодефицитных анемияхВ зависимостИ оТ причинЫ и степени тяжести железодеФrциrной анемии,
ВОЗРаСТа РебеНКа, ОСНОВНЫе ПРИНЦИПы терапии железодеф"ц"rrrr* анемий.выбор и расчет дозы препарата железа, определение длительности терапии.оценка эффективности терапии. Щиагност 

^iu " ан€шиз развития осложнений
ферротерапии, Первичная и вторичная профила*r"*u железодефицитных
состояний.

2. Фолиеводефицитные анемии у детей
обмен и функции фолиевой кислоты в организме. Физиологические

потери фолиевой кислоты. Потребность в фолиевой кислоте в зависимости отвозраста, физиологического состояния. Вне и внутриклеточное распределениефолиевой кислоты в организме. Механизм всасывания фолиевой кислоты.определение и эпидемиология фолиеводефицитных анемий. Стадии и причины
р€ввития дефицита фолиевой кислоты в организме. Патогенез патологическихсостояний в результате дефицита соединений фолиевой кислоты. Влияние
Дефицита фолиевоЙ кислотЫ на развитие плода и ребенка. Клиническаяхарактеристика фолиеводефицитных анемий: оi"о""ur. синдромы.лабораторная диагностика фолиеводефицитных анемий: изменения вгемограмме; морфологический ан€uIиз эритроцитов и лейкоцитов;информативные тесты обмена фолиевой кислоты в организме.
щифференци€lJIьная диагностика фолйеводефицитных анемий С другимимакроциТарными анемиями. !иагностический поиск причин дефицитu бопr.*Икислоты в организме, Лечебная тактика при фолиеъодефицитных анемиях взависимости от причины и степени тяжести анемии, возраста ребенка. основныепринципы лечения фолиеводефицитных анемий. Выбор l,r pu*., дозы фолиевойкислоты, определение длительности терапии. Оценка эффе*ти"rrости лечения.!иагностика и ан€шиз развития осложнений терапии. Первичная и вторичнаяпрофилактика фолиеводефицитных состояний.

3. Витамин В12-дефицитные анемии у детей
3,1, Патоfенез и клинические проявления витамин В12-дефицитныхсостояний у детей
обмеН и функцИи витамИна В12 в организме. Роль витамина В12 в синтезеднК и деленИи клеткИ. Физиологические потери витамина В|2.Потребность ввитамине Bl2 в зависимости от возраста, физиологического состояния,характера питания, Синтез витамина Bl2 в организме. Механизм всасыв анияВИТаМИНа В12 И ОСОбеННОСТИ ОбМена в ,uЙ."*о.r" от вида соединения.Определение И эпидемиОлогия витамин В12 дефицитных анемий. Стадии и



причины развития дефицита витамина Bl2 в организме. Классификациявитамина Bl2 дефицитных состояний. Патогенез патологических состояний в
РеЗУЛЬТаТе ДефИЦИТа ВИТаМИНа Bl2. Влияние дефицита витамина в12 наразвитие плода и ребенка. Клиническая характеристика витамин Bl2-дефицитных анемий: анемический и неврологические синдромы.

3,2, !иаГностика и леченИе витамИн В12-дефицитнЫх анемиЙ у летейлабораторная диагностика витамин В 12-дефицитных анемий: изменения вгемо|рамме при различных стадиях дефицита витамина В12; морфологический
ан€Lлиз эритроцитов; информативные тесты обмена витамина BiZ-B организме.
!ифференциалъная диагностика витамин Вl2-дефицитных анемий с другимимакроцитарными анемиями. .щиагностический поиск причин дефицитu rrъur"ruВ12 В ОРГаНИЗМе. ЛеЧебная тактика при витамин в12-дефицитных анемиях взависимости от причины и степени тяжести анемии, возраста ребенка. основныепринципы терапии витамин В12 дефицитных анемий. Выбор и расчет дозыпрепарата витамина в\2, определение длительности лечения. Оценкаэффективности лечения. Щиагностика и анаJIиз р€tзвития осложнений лечениякобаламинами, Первичная и вторичная профилактика витамин В l 2-дефицитныхсостояний.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПО ВЫБОРУ
<ДВФИЦИТНЫЕ АНЕМИИ У ДЕТЕЙ>

d
о
Е{

-J .д
Ё>
р.9(,) '
до

Название раздела, темы

количество
аудиторных

часов

ýя
gБ
с)ззa|
5Б
cJл
()Fоо
>ю
q.)a

Формы контроля
знаний

практических

1. Железодефицитные
анемии у детей 2l 8

1.1. Метаболизм и функции
железа в организме.
патогенез и клинические
проявления
железодефицитных
состояний у детей 4

Собеседование, тесты

1.2. !иагностика, лечение и
профилактика
железодефицитных анемий у
детей 7 4

Собеседование,

рефераты, решение
ситуационных задач

,, Фолиеводефицитные
анемии у детей

7 3

Собеседование, тесты,
решение
ситvатIионньтх ?я пяtr

3. Витамин В|2- дефицитные
анемиц у детей l4 8

3.1. патогенез и клинические
проявления витамин Bl2-
дефицитных состояний у
детей 7 4

Собеседование, тесты

з.2. !иагностика и лечение
витамин В12-дефицитных
анемий у детей

7 4

Собеседование,

решение
ситуационных задач,
зачет

всего часов 35 19

7
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^ ?, !ефицитные анемии у детей : учебно- методическоеВ.А. КуВшинников, С.Г. Шенец, А.п. Сruд"r*. - 2-е изд., перераб.БГМУ, 202з. - 44 с.
4, Климкович, н.н. !иагностика и терапия болезней крови у детей:учебно-методическое пособие; рекомендовано учебно-методическимобъединением в сфере дополнительного образования взрослых по профилюОбРаЗОВаНИЯ кЗдравоохранение). _ минск: велмдп о,2020. _ 22|с.5' КлимкоВич, Н.Н. ЖелезО в дефицИте: коррекциЯ с индивиду.льнымподходом. - Медицинский вестник. - zoiz,M б (lsiil. - С. t2-|4.6. Климкович, Н.Н. Подводные камни диагностики и терапиижелезодефицитнЫх состояний. -Медицинский вестник. - 2O22,Ns 24 (1589). - с.I2-Iз.
7, Климкович, н,н. Неотложные состояния в детской клиническойгематологии: учеб, метод. пособие / н.н: кп"r*ой", т.и. Козарезова,С.Н. Козар.rо". - Минск : БелМАП О,2О20.- 48 с.
Нормативные правовые акты:8. Клинические протоколы диагностики И лечения детей сонкологическими и гематологическими заболеваниями:приложение к приказу Министерства здравоохранения Республики Беларусь от05.12.2022 м 113. - l57 с.

9. Метод оценки обеспеченности ребенка железом прижелезодефицитных анемиях / Н.Н. Климкович, Г.П. Зубрицкая, О.В. Красько,л,А, Хазанова, т,и, Козарезова, Е.и. Слобожа"""u,^ д.м. Козарезова llинструкция по 
_применению, утв- Министерством здравоохранения РеспубликиБеларусь 06.12.2019, рег. .ПЪ tiO-t 1198. - 4'с.

10, О порядке представления информации о выявленных нежелательных
реакциях на лекарственные препараты : постановление Министерстваздравоохранения Республики Беларусь от l7 .04.2о15 J\b 48 : с изм. и доп.l 1, о правилах медицинской этики и деонтологии : постановлениеМинистерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.2018 J\b 64.12, Об утверждении Инструкции о порядке выписки рецепта врача и овнесении изменений и дополнений в постановление Министерстваздравоохранения Республики Беларусь от 27.|2.2006 м l20 : постановление

пособие /

- Минск :
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Министерства здравоохранения Республики Беларусь
от 31 .l0.2007 Ns 99 : с изменениями и дополнениями.

13. Об утверждении Инструкции о порядке проведения диспансеризации
взрослого и детского населения: постановление Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 30.08.2023 М 125.

Пвршчвнъ используЕмых срЕдств диАгностики
Щля диагностики компетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседование;
зачет.
Письменная форма:
тесты;

рефераты.
Устно-письменная форма:
решение ситуационных задач.

Испо"lьзуЕмыЕ мЕтоды оБучЕния
Линейный (традиционный) метод;
активные (интерактивные) методы:
обучение на основе клинического случая CBL (Case-Based Learning).
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ПЕРЕЧЕНЪ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ
Название практического навыка Форма контроля практического

навыка
l. Формулировка диагноза при
дефицитных анемиях

Интерпретация данных
клинических, лабораторных и
инструментапьных исследований
при дефицитных анемиях.
Рещение ситуационных задач

2. Сбор жалоб и анамнеза
заболевания, гематологическое
обследование пациентов детского
возраста

В ыполнение практического навыка
обследов ания у постели пациента.
Решение ситуационных задач

3. Интерпретация лабораторных и
инструмент€UIьных методов
исследования при дефицитных
анемиях

Интерпретация данных
клинических, лабораторных и
инструментЕ[льных исследований
по данным медицинской
документации пациентов с
дефицитными анемиями

4. Составление плана обследования
и лечения пациентов с дефицитными
анемиями

Решение ситуационных задач



12

СОСТАВИТЕЛИ:
Заведующий кафедрой детской
онкологии, гематологии и иммунологии
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государственный медицинский
университет), кандидат медицинских
наук, доцент
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оформление курса по выбору и сопровождающих документов соответствует
установленным требованиям.

Щекан педиатрического факультета
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медицинский

учреждения образования
государственный
YнивеDситет)- н ^06 
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Методист учебно-методического отдела
Управления
деятельности
государственный

университет)
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образовательной
<Белорусский
медицинский

Н.И.Панулина

Н.А.Кукашинова


