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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
((МочекаменнаrI болезнь>> - это курс по выбору, освещающий основные

ВОПРОСЫ 
J##'"fi3*urru уIреждения образования курса по выбору

<<МочекаменнЕUI болезнъ>> направлена на изучение новейших нагIных данных

поакТУzIлЬнымВопросаМмочекаМеннойболезни(I\Ш(Б).
цель изучения курса по выбору кмочекаменная болезнь>> состоит в

формировании компетенций по актуальным аспектам этиологии, патогенеза,

кJIиники, диагностики и лечения мочекаменной болезни, В настоящее BpeM,I

мочекаменнЕш болезнъ занимает лидирующую позицию в структуре

урологических заболеваний, что обусловливает высокую акту€lльность

изrIениrI данной проблемы,
задачи изу{ениrI курса по выбору (мочекаменная болезнь> состоят в

формировании у студентов науIных знаний по вопросам этиопатогенеза мкБ;

умений и навыков, нео бходимьIх дJIя пр авильно го в*:_n^1:=,:":::, 
*:"::: ::*ж

и определения тактики лечения при оказании

ликвидации осложнений и путей их
медицинской помощи, способов

профилактики, возможностей

метафилактики.
преподавание и успешное изr{ение курса по выбору <мочекаменн€l"]я

болезнь> осуществп".rЬ" на базе пр"обрет."rrr* студентом знаний и умений

по разделаМ учебной д".ц"rrп"Ъ"' nуpono.""r,' Введение в 1лlебную

дисциплину ,,Yponor""u. Симптоматика урологических заболеваний,

обследование пациента с урологической патологией, Мочекаменн€tя болезнь,

В результате изучения курса по выбору <<МочекаменнzUI болезнь>> студент

должен
знать:
основные понятия, исполъзуемые в описании МКБ;

Этиопогию'паТогенез'кJIиниЧескиеПрояВления'соВреМенныемеТоДы
диагностики и лечения МКБ;

осложнений, а также способы их
причины и механизмы формирования

n.".""" и профилактики у пациентов с МКБ;

Yметь:
проuод"rь сбор анамнеза у пациентов с МКБ;
определять у пациентов с МКБ пок€вания к лечению в амбулаторных или

стационарных условиях;
составлять план необходимых диагностических мероприятий при МКБ;

интерпретировать резулътаты общеклинических и специzшьных методов

обследования;
объяснятъ механизмы р€lзвития восп€tлительных забопеваний органов

мочевой системы при МКБ;
проводить дифференциапьную диагностику экстренных урологических

заболеваний1,
применятъ полученные знания на практике;
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обобщать и анализировать полуIенные при обследовании пациента

данные;
ВыДеJIяТЬглаВныеИВТоростепеНныесимПтомыВкJIиниЧеском

проявлении МКБ;
делать выводы в процессе диагностики

формулировать диагноз при МКБ;
оценивать тяжесть состояния пациента;

арryментировать принятые решени,I ;

обосновывать кJIинический диагноз;

и лечения пациентов с МКБ;

обо сновывать покчlз ания и противопок€в аниrt к м€lлоинв€lзивным методам

лечения;
прогнозировать возможные варианты течения заболевания и

возникновение осложнений;
вJIадеть:
€rлгоритмом диагностики и оказания первой помощи при экстреннои

урологической патологии вследствие МКБ;
навыками сбора анамнеза, осмотра и обследования урологического

пациента.
всего на изrIение курса по выбору отводится 54 академических часа.

распределение аудиторных часов по видам занятий: 35 часов практических

занятий; 19 часов самостоятельной работы студента.

Промежуточн€ш аттестация проводится в соответствии с уrебным шIаном

по специЕlлъности в форме зачета (12 семестр),

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование рtвдела (темы)

Эпидемиологпя и этиопатогенез МКБ1.

количество
часов

аудиторньIх
занятий

практиtIескю(
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1.1. Эпидемиология МКБ 1

1

1.3. Этиопатогенез МкБ 2

1_4. Современные методы диагностики МКБ з

7
2
1

2
2

3. М.r"дr, б.сконтактного хирургическог 9

}1 Д*r""ционнаЯ ударно-волновая литотрипсия (,ЩУВЛТ) как

метод бесконтакгного хирургического лечения МкБ 2

3.2. ПоказаниrI к ДУВЛТ 1

3.3. ДУВЛТ при камнях почек 2



количество
часов

аудиторных
занятий

Наименование рtr}дела (темы)

з.4. лт при камнях мочеточников

3.5. осложнения
4 Мarоды контактного малоинвазивного хирургического

4.2. KoHTaKTHzuI

4.4. Возможности лап копии в лечении МкБ

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Эпидемиология и этиопатогенез МКБ
1.1. Эпидемиология МКБ
заболеваемость мкБ в Республике Беларусь и за ее пределами,

Распространенность МКБ в р€lзлиЧных кJIиматических зонах. Заболеваемость

мкБ среди мужчин и женщин. Распространенность мкБ в различных

возрастных группах. МКБ в структуре урологических заболеваний, Влияние

МКБ на качество жизни. Смертность от МКБ,

редкие виды мочевых камней. Виды мочевых камней

характера кристалпизации.
1.3. Этиопатогенез МкБ
основные теории камнеобразования при МкБ. основные метаболические

нарушения при р€вличных видах мочевых камней, Роль инфекции в

каЙеобр*о"ur"". Роль генетических факторов в р€tзвитии МКБ. Влияние

лекарственных средств на камнеобразование. oxalobacter formigenes и его роль

" *ur".образовании. Ролъ микробиома в р€lзвитии уролитиаза. Зависимость

крист€tллизации от суточного диуреза. Влияние коморбидности на развитие

мкБ.
1.4. Современные методы диагностики МКБ
оценка жа-поб пациента с МкБ. Методика сбора анамнеза у пациентов с

мкБ. ФизикаЛьное исследоВание пациентоВ С мкБ, Ультразвуковая

диагносТика. РеНтгенолоГические методы диагностики. Роль компьютерной

томографии и магнитно-резонансной томографии в диагностике мкБ.

РадиоизОтопные методЫ В диагностике мкБ. Эндоскопические методы

визуztлиз ациипри мкБ. Современн€ш лабораторная диагностика МКБ,

зависимости

4.з.

всего часов



2. Консервативные методы лечения МКБ. Метафилактика мкБ.
2.1. ёоrр.r.нные принципы консервативного лечения МКБ
виды консервативного лечениrI мкБ. Критерии выбора метода лечения
,г т_IотпгдuА.гтrчёсIt.пе и этиотDопное лечение МкБ. СовременныемкБ. Патогенетическое и этиотропное лечение МКБ.

возможности литопитической терапии. Литокинетическ€ш терапиrI при МКБ,

Выбор метода консерват""rrо.о лечения мкБ с учетом коморбидности

пациента. Оценка эффективности р€lзличных методов консервативного лечения

мкБ. Определение длительности консервативной терапии, Консервативная

терапия мкБ в комбинации с хирургическими методами лечения,

2.2. Показания к консервативному лечению мкБ
СтратификациrI пациентов в зависимости от вида и локztлизации мочевых

камней. Определение пок€ваний к консервативному лечению мочекаменной

болезни. Определение этиопатогенетических факторов рчввити,I мкБ у
пациентов с целью выбора метода лечения. Прогнозирование эффективности

консервативного лечения мкБ у пациентов, подвергающихся лечению,

2.3.СовременныепринциПыметафиЛакТикиМкБ
освоени" .roi.* u" ий для проведения метафилактики мкБ, дншrиз мочевого

камня и биохимическое исследование мочи в выборе метода метафилактики

мкБ. ОбщеклИнические методЫ исследоВ аниЯ (общиЙ анаJIиз мочи, общий

анапиз крови, биохимический анчшиз крови) и их роль в выборе метода

метафилактики мкБ. освоение методов и схем метафилактики с учетом вида

камнеобрzвования.
2.4. Санаторно-курортноелечениеМКБ
История р€lзвития санаторно-курортного лечения мкБ в Республике

Беларусь и за рубежом. Современные возможности санаторно-курортного

лечения мкБ в Республике Беларусь. Роль санаторно-курортного лечения в

метафилактике мкБ. основные характеристики минер€rльных Водl

использУемыХ для лечения МКБ. Показания для санаторно-курортного лечения

мкБ. Оценка эффективности санаторно-курортного лечения мкБ,
3. Методы бесконтактного хирургического лечения мкБ
3.1. Щистанционная Ударно-волновая лптотрипсия (дувлТ) как

метод бесконтактного хирургического лечения мкБ
история создания дистанционной ударно-волновой литотрипсии.

Физические основы дистанционной литотрипсии. Роль дувлТ в современной

урологиИ. ВозмоЖностИ совремеНных дисТанционных литотрипторов. Оценка

эффективности ДУВЛТ.
3.2. Показания к ДУВЛТ
стратификация пациентов в зависимости от вида, размеров и лок€шизации

конкре;ентов. Выбор метода дувлт. Преимущества и недостатки ДУВЛТ в

другими методами хирургического лечениrI мкБ. освоение

дувлт с учетом основных преимуществ, недостатков и

данного метода лечениlI мкБ. Размеры и плотность мочевых

сравнении с
показаний к
осложнений
камней, как критерии выбора метода лечения мкБ,
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3.3. ДУВЛТ при камнях почек
Методика определения кJIинического статуса пациента, Варианты

расположениrI мочевых камней в полостной системе почки, определение

длителъности и кратности сеансов дистанционной литотрипсии при камнях

почек. Оценка эффективности дистанционной литотрипсии почек,

прогнозирование рисков и осложнений дистанционной литотрипсии почек,

основные принципы подготовки rrациента к щувлт,
3.4. ДУВЛТ при камнях мочеточников
Методика определениrI _клинического 

статуса пациента, Варианты

расположения мочевых камней в мочеточниках, Определение длительности и

кратности сеансов дистанционной литотрипсии при камнях мочеточников,

оц.rпu эффективности дистанционной литотрипсии мочеточников,

прогнозирование рисков и осложнений дистанционной литотрипсии

мочеточников.
3.5. Осложнения ЩУВЛТ
Оценка рисков осложнений ЩУВЛТ у пациентов с МКБ. Виды осложнений

дувлт, методы ликвидации во время сеанса. Ранние и поздние оспожнения

дувлт. Гематома почки. Пиепонефрит. Раннее выявление и лечение

осложнений .ЩУВЛТ. Профилактика осложнений ,ЩУВЛТ у пациентов с МкБ,

4. Методы контактного малоинвазивного хирургического лечения

мкБ
4.1. Виды малоинвазивных контактных вмешательств при МКБ _
Характеристика мапоинвазивных хирургических методов лечения мкБ,

Виды современных маJIоинв€lзивных контактных хирургических вмешательств

при мочекаменной болезни. Сравнительн€tя характеристика малоинвuвивных

контактНых метоДов хирургического лечения МКБ, Прогнозирование рисков и

осложнений малоинв€вивных контактных методов хирургического лечени,l

мкБ.
4.2. Контакгная уретеропиелолитотрипсия
Контактная уретеропиелолитотрипсия как метод мапоинв€Lзивного

хирургического n.r.""" мкБ. Суть метода, инструменты и оборудование,

режимы и длительность выполнения уретеропиелолитотрипсии. Выбор метода

обезболиваниrI при контактной уретеропиелолитотрипсии, Перечень показаний

и противопоказан ий для контактной уретеропиелолитоц)ипсии,
4.3. Чрезкожнаяпункционнаянефролптотрипсия
чрезкожная 11ункционная нефролитотрипсия/нефролитолапаксия как

метод м€lпоинв€lзивного хирургического лечения мкБ, Суть метода,

инструменты и оборулование, режимы и длительность выполнения чрезкожной

пункционной ".фроп"тотрипсии/нефролитолапаксии. 
Выбор метода

обезболивания. Перечень показаний и противопоказаний для чрезкожной

гryнкционной нефролитотрипсии/нефролитолапаксии.
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4.4. возможности лапароскопии в лечении мкБ
изучение основ лапароскопии. Лапароскопическ€ш техника,

использУем€ш В хирургиЧескоМ лечении мкБ. Виды лапароскопиtIеских

вмешательств у ,ruц"Ь"rов с МКБ. освоение показаниЙ и противопокЕваний

для лапароскопических методов лечениrI мкБ. Отбор и подготовка пациентов

длЯ лапаросКопическоЙ уретеролитотомии/пиелолитотомии. Изуlение

возможных осложнений при лапароскопических операциях по поводу МКБ,

4.5. Источники энергии для коIIтактной малоинвазивной

литотрипсии
виды энергии, используемой для литотрипсии в урологии. Лазерные

литотрипторы: принцип действия, показания к применению, преимущества и

недосiатки. Ультразвуковые литотрипторы: принцип действия, показания к

применению, преимущества и недостатки. Пневматические литотрипторы:

принцип действия, показания к применению, преимущества и недостатки,

сравнительная характеристика существующих источников энергии для

контактной малоинв€вивной литотрипсии.

)rчЕБно_мЕтол,IчЕскдя кдртд курсд по выБору
(МОЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ)

с'н
Фк
dдЁ>д9
0)

о

Название раздела, темы

количество
аудиторньгх

часов

ýя
*q
с):tнa1
5БFi (d
оFоо5ю
5е

Формы контроля
знаний

практических

1
Эпидемиология и этпопатогенез
мкБ

7 4

1.1. Эпидемиология МКБ l 1 Собеседование

t.2.
Классификация МКБ. Виды
мочевых конкрементов 1 1

собеседование

1.3. Этиопатогенез МкБ 2 1 Собеседование

|.4.
Современные методы
диагностики МКБ

aJ 1 Собеседование

2 Консервативные методы
лечения МКБ. Метафилактика
мкБ

7 5

2.1 Современные принципы
консервативного лечения МКБ

2 1 Собеседование

2.2. Показания к консервативному
лечению МкБ

1 1
Собеседование

2.3. Современные принципы
метафилактики МКБ

2 2 Собеседование

2.4. Санаторно-курортное лечение
мкБ

2 1 Собеседование
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3 Методы бесконтактцого
хирyргического лечения МКБ

9 э

3.1. .ЩистанционнаlI ударно-волновzul
литотрипсия (ЩУВЛТ) как метод
бесконтактного хирургического
ЛОЧеНИJI МКБ

2 1 Собеседование

з.2. Показания к ЩУВЛТ 1 1 Собеседование

3.3. ДУВЛТ при камш{х почек 2 1 Собеседование

з.4. ДУВЛТ при камнях
мочеточников

2 1 Собеседование

3.5. Осложнения ДУВЛТ 2 1 Собеседование

4 Методы контактного
малоинвазпвного
хиDyDгического лечения МкБ

t2 5

4.|. Виды м€lлоинвzвивных
контактных вмешательств при
мкБ

2 l Реферат

4.2. коrrгактная
ур етер опиелолитотрипсиlI

aJ 1 Собеседование

4.з. Чрезкожн.ш пункционная
нефролитотрипсиrI

-J 1 Собеседование

4.4. Возможности лапароскопии в

лечении МкБ
2 1 Собеседование

4.5. Источники энергии для
контактной мirлоинвазивнои
литотрипсии

2 1 Собеседованиео зачет

Всего 35 L9
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инФоРМАционно.МЕТоДиЧЕскАяЧдсТь
Литшрдтурд

основная:
1. Ковальчук, в.и. УрологиЯ детскогО возраста : уrеб. пособие дJIя

студентов высшего образованиrI по специ€lльности <<Педиатрия>>. - Минск :

ВышэйшЕuI школа,2022. - 332 с.,

2. Урология : уlебник / Д.В.Строцкий и ДР._ 2-еизд.,испр. -Минск : Новое

знание,2018. -224 с.

.Щополнительная:
з. Коган, м.и. Урология : 1"rебник / м. и. Коган- Москва: Пракгическая

медицина,2022. - З34 с.
4. Урология : 1..rебник / под ред. П. В. Глыбочко, Ю. Г. Аляева. - Москва :

Пракгическ€uI медицинq 2019. - 4З2 с.

5. Рекомендации Европейской Ассоциации урологов,2023, доступно на:

https ://urоwеЬ. orgiguidelines/urolithiasis
6. Тарендь, д.т. Клиническое применение наружных урологиLIеских

дренажей: уrебно-методическое пособие / ,,Щ.Т.Тарендь [и др.]. Минск:

БелМАПо,2022.
7. Вошryла, в.и. Мочекаrиенн€ш болезнь: этиопатогенез, диuгностика,

лечение и метафилактика / В.И.Вощула [и др.]. - Минск: Зималетто, 2010.

8. Гресь, н.д.,ЩиагносТическЕUI система персонифицированной оценки

метаболизма У пациентов с мочекаменной болезнью в возрастном аспекте:

референсные значениЯ уровнЯ содержания литогенных анЕIлитов в моче,

сыворотке крови, волосах / Гресь н.А. [и др.]. - Минск: БелМАпо, 2016. _ 49

с.
9. Ниткин, Д.м. Возрастные нарушения андрогенного статуса в р€lзвитии

доминирующих неинфекционных урологических болезней : УЧ.-МеТОД.ПОСОбИе /

Д.М.Ниткин. - Минск: БелМАПО, 2018. - 111 с.

10. Милошевский, П.В. Результаты эндоскопических методов лечеНИЯ

камней в почках / п.в. Милошевский [и др.]. // МедицинскаrI панорама. _ 2015.

-Ns7-C.38-40.
11. Ниткин, д.м. Роль метаболического синдрома в генезе

мочекаменной болезни / Щ.М.Ниткин, А.А.Гресь. - Минск: БелМАПО, 2016. -
26 с.

12. Калачик, О.В. Клинический протокол ди€гностики и лечениrI пациенТОВ

с нефрологиtIескими заболеваниrIми / О.В.Калачик [и др.]. - МинсК, 202I. -2|2 С.

13. Пилотович, В.С. Патология почек и нарушениrI минерального обмеНа:

уrебно_методшIеское пособие / В.С.I]илотовиtI, В.Н. ГромыкО. - МИНСК:

БелМАПо,202I.
|4. Межлународная статистическЕuI классификация болезней и проблем,

связанньIх со здоровьем (МКБ-10).- Минск: <<Асар>>, 200t.
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Нормативные правовые акты:
15. Закон Республики Беларусь ко здравоохранении)> от 18.06.1993

Nq 2435-ХII : с изменениrIми и дополнениями,
16. о Правилах медицинской этики и деонтологии: постановление

Минздрава здравоохранениrI Ресгryблики Беларусь от 07.08.2018 ]ф 64.

|7. Клинический протокол диагностики и лечениrI пациентов (взрослое

населенИе) с уроло.""."*й*и заболеваниями при ок€вании медицинской помощи

В амбулаторных и стационарных условиях районньD(, областных и

ресrryблипч"i*"" организаций здравоохранения Республики Беларусь : приказ

Министерства .дрu"оо"ранения Республики Беларусь от 22,09,201 1 J\b 920,

пшрвчшrъ используЕмых срЕдств д{дгностики
.Щля диагностики компетенций используются следующие формы:

Устная форма:
собеседования;
зачет.
Письменная форма:
рефераты.

Испо"тьзуЕмыЕ мЕто.щI оБучЕния
Линейный (традиционный) метод (практические занятия);

активные (интерактивные) методы:

проблемно-ориентированное обучение PBL (Problem-Based Learning);

оЬуr.r". на основе кJIинического случчш CBL (Case-Based Learning);

на)дно-ОриентирОванное обуrение RBL (Research-Based Lеаrпiпg),

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Название практического навыка Форма контроля практического
навыка

1. Интерпретация данных
обзорной и экскреторной
урографии

Решение ситуационной задачи



|2

СОСТАВИТЕЛИ:
Профессор кафелры урологии и нефрологии

Инстиryта повышениJI квалификации и

переподготовки кадров здравоохранения

учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет),
доктор медицинских наук, профессор

Профессор кафедры урологии и нефрологии

Инстиryта повышенLuI квалификации и
переподготовки кадров здравоохранениJI

учреждениrI образования <Белорусский
государственный медицинский университет)),
докгор медицинских наук, профессор

,Щоцент кафедры урологии и нефрологии
Инсти:ryта повышениrI квалификации и
переподготовки кадров здравоохранениrI

учреждениJI образования <Белорусский
юсударственный медицинский университеD),
кандидат медицинских наук, доцент

Старший преподаватель кафедры урологии и
Инстиryта повышения

Щ.М.Ниткин

нефрологии
квалификации и переподготовки кадров

А.Щ.Гапоненко

Д.Т.Тарендь

'документов соответствует

ll

rJ ,. М.Ю.Ревтович,V

здравоохранения учреждениrI образования
<Белорусский государственный медицинский

университет)

Заведующий кафедрой урологии и нефрологии
Инститра повышениrI квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения

учреждениJI образования <Белорусский
государственный медицинский университет),
кандидат медицинских наук, доцент

Оформление курса по выбору и сопроводительных

установленным требованиям :

,Щекан лечебного факультета учреждения
образования кБелорусский государственный
медицинский университет>

2оц
Мсгодист учебно-методического отдела
Управления образовательной деятельности

учреждения образования кБелорусский
государственный медицинский университет>
р{ а4' 20 ц

/]

ft- Н.А.Кукашинова


