
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ
учебно-методическое объединение по высшему медицинскому,

фармацевтическому образованию

УТВЕРЖДАЮ
Первый заместитель
Ми нистра здравоохранения
Республики Беларусь,
председатель Учебно-методического

ния по высшему медицинскому,
ескому образованию
Е.Н.Кроткова
2024

ный Ns УПД-09 |- 039 /np.

_*ui

Ко*rроflьныь4 i"l*rЪмпляр..*j

СОГЛАСОВАНО
Ректор учреждения образования
<Белорусский государственный
медицинский ун иверситет)

СОГЛАСОВАНО
Начал ьник главного управления
организационно-кадровой работы и
профессионuшьного образов ания

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПЕДИАТРИИ
примерная учебная программа по учебной дисциплине для специальности

1-79 01 03 <<Медико-профилактическое дело>)

здравоохранения
сь

Рубникович о'.Н.Колюпанова

m
(й..с7

Минск 2024



СОСТАВИТЕЛИ,
В.В.Строгий, заведующий кафелрой пропедевтики летских болезней

учреждения образования кБелорусский государствеllный медиllинский
университет)), доктор медицинских наук, профессор;
О.Н.Волкова, доцент кафедры пропедевтики летских болезней ччрежления
образования <Белорусский государственный медицинский университет)),
кандидат медицинских наук, доцент

РЕЦЕНЗЕНТЫ:
Кафелра педиатрии с курсом (lакуlrь,ге,га tI()вь|lIIеllия ква.;lи(tикации и

переподготовки учреждения образоваttия кl'оме.llьский государственный
медицинский ун и верситет) ;

Е.Г.Асирян, профессор кафедры педиатрии Л]9 I учреждения образования
<Витебский государствеttttый opile}la /{ру,iкб1,1 I|аро.цов l,tелиtlиttскltй

университет)), доктор медициtlских ItayK, доцеI-1l,

РЕКОМЕНДОВАНА К УТВЕРЖДЕНИК) I} КДЧЕСТВЕ ПРИМЕР}{()Й:

Кафедрой пропедевтики детских болезней учреждения образования
<Белорусский государственный медицинский уrrи верси,ге,t))

(протокол Nq 7 от 29.12.202З),

Научно-методическим советом учреждения образования кБелорусский
государственный медицинский университет,))
(протокол N l 4 от 21 .02.2024);

Научно-методическим coBeToN4 по медико-профи"lIакr,ическому lleJly Учебно-
методического объединения по высшему ме/lициIJскомч, фармаltеt]тическоМУ
образованию (гrротокол J\Ф 2 от 28.02.2024)



П ояс ll и т !]JI ь t{ лrI tA Il t4 с к.4,

<Профилактические аспекты пелиатрии)) - учебrtая лисциllj] ина клинико-
профилактического модуля, содержащая coBpeMeIII]ble систематизироваtitiые
научные знания об этиологии, клинической картиIiе, современных методах
диагностики, принципах лечения и медицинской профилактике наиболее часто
ВСТРеЧаЮЩИХСЯ ЗаболеваниЙ у детеЙ с учетом возрасl,ных особеttностей и
иммунологической реактивности детского организма.

Примерная учебная программа tlo учебной дисциплине
<ПРОфилактические аспекты педиатрии)) разработана в соответствии с:

образовательным стандартом высIIIего образования I стчпени по
СПеЦИ€L'IЬНОСТИ 1-79 0l 03 <<N4еitико-tIроrРи,,lак,гиLIсскос .,te_Ilo)). vl,}]ерж,rlеttttый и
ВВеДеННЫЙ в деЙствие IlостаIlоl]JIеllисl!4 N4иllисгсрсlI]а обра,зоваttия Рссltl,б_:tики
Беларусь от 26.01.2022 J\ф 14;

типовым учебным планом по спеItиальности 1-79 0l 03 <I\4едико-
профилактическое дело)) (регистраt(ионный J\b L 79-| -002lпр-.гиll,),
УТВеРЖДенныЙ первым за]\,tесl,иl,еJlе1\,l N4иttllсr,ра оСlра,зоl]аIIt,lя Рссrlr,б;lики
Беларусь 21.04.2021,

фОРМиРОВаНИе базовой профессиональной компетенLlии лля реItIения задач
профессиональной деятельности в области лиагностики, лече ния и меltиttинской
профилактики наиболее часто встречающихся забоrtе ва tlий у .ltе,гей.

ЗаДачи уlебной дисциплины <I1рофилакl,ические аспекты IIе/tиаl,рии)
Состоят в формировании знаниЙ у студентов об основIIых понятиях становления и

раЗвития органов и систем организма ребенка; причинах и механизмах типичных
симптомов и синдромов наиболее часто встречаlоIIlихся заболеtзаний у леr,ейl
важнеЙших клинических проявJlеIlиях ltаиболсе часl,о встречающихся
заболеваниЙ в детском возрасте; факr,орах, вJIияtоIItих на сос,гояLlие злоровья
детеЙ и подростков; этиологии и патогенезе наиболее часl-о встречак)Iцихся
нозологических формах заболеваний у ;rетей и подросткоt]: чмегtий и навыков.
необходимых для:

общения со здоровым и больным ребенком разJl1.1LlIlого возраста и его

родителями (законными представителями );

интерпретации результатов лабораторных и инсl,румен,tаJIь}Iых ме,годов
исследования:'

объективного направления ребенка лJIя обс;lелования,
оказания медицинской помощи гlри неотJlожrlых сосl,ояниях у ле,гей и

подростков.
Знания, умения, навыки, tlолученIlые при изучеriии ,ччебной дисциплины

кПрофилактические аспекты педиатрии)), необходимы для успешного изучения
модуля <<Гигиена детей и подростков)).

Студент, освоивший содержаI{ие учебIIого ]\tатериала учебной
дисциплины, доJIжен об"цадаr,ь с.ltе;tуtошсй ба,зовой rrрофсссиоltа;tьtlой
компетенцией: применять современные ме,годы лиа1,1lосl,ики. tlриFlL{иIIы J|ечегlия

наиболее распространенных заболеваний и TpaBN4, формуrrировать клинический



диагноз, проводить медицинскую
ок€вывать медицинскую помощь при
жизни и (или) здоровья человека.

з

профилактику заболеваний и травм,
состояниях, представляющих угрозу для

педиатрии) студент должен
зIIать:
цели, задачи, структуру и организацию

амбулаторных и стационарных условиях детям и
Беларусь;

анатомо-физиологические особенности органов и систем организма
ребенка;

этиологию, патогенез, классификацию,
современные методы диагностики и принципы
встречающихся заболеваний у детей и подростков;

принципы медицинской профилактики
заболеваний у детей и подростков;

наиболее распространенных

методы медицинской реабилитации и основы диспансерного наблюления
в амбулаторных условиях за детьми и подростками;

правила медицинской этики и деонтологии;
уметь;
собирать и ан€Lпизировать анамнестические данные;
оценивать функциональные возможности пациента;
оценивать и интерпретировать результаты клинико-лабораторных

исследов аний, наиболее часто встречающихся заболеван и й в педиатри и ;

оказывать медицинскую помощь при неотложных состояниях;
владеть:
навыкамИ коммуникативного общения с ребенком и его законными

представителями;
методами ок€вания медицинской помощи при неотложных состояниях у

детей и подростков.
в рамках образовательного Процесса по учебной дисциплине студент

должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и
навыкИ по спецИа-пьностИ, но И развитЬ своЙ ценностНо-личноСтный, луховный
потенци€ш, сформировать качества патриота И гражданина, готового к
активному участию в экономической, производственной, социально-
культурной и общественной жизни страны.

всего на изучение учебной дисциплины отводится 72 академических
часа, из них 48 аулиторных и 24 часа самостоятельной работы студента.

рекомендуемая форма промежуточной аттестации: зачет (8 семестр) по
учебным дисциплинам <профилактические аспекты педиатрии) и
<НевролОгия)) клинико-профилактического модуля.

в результате изучения учебной дисциплины <профилактические аспекты

медицинской помошtи в
подросткам в Республике

клиническую картину,
лечения наиболее часто



Примшрный
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тЕмАтичЕский плдrl

СодвржАниЕ учЕБного мАтЕриАлА
l. Новорожденный ребенок. Принципы рациональноговскармливания детей первого года жизtIи
Правила медициНскоЙ этикИ и деонтОлогии. Новорожденный ребенок.лактогенез, рефлекс молокоотдачи, молозиво, зрелое молоко, питание

кормящей женщины, гипог€шактия. Сроки прикладывания ребенка к груди,
вскармливание новорожденных и детей раннего возраста. Техника грудного
вскармливания, порядок отнятия ребенка от груди. Блюда и продукты
прикорма. Смешанное И искусственное вскармливание. Режим питания.
молочные смеси для детей первого года жизни. Потребность детей в основных
пищевых ингредиентах.

Гигиеническая обработка рук.
2. Заболевания органов дыхания у летей
АнатомО-физиолОгические особенностИ дыхательноЙ системЫ у летей.острые респираторные заболевания, бронхиты: этиология, клинические

проявления, принципы лечения, медицинская профилактика.
острые пневмонии: этиология, клинические проявления, принципы

лечения, медицинская профилактика.
!ыхательная недостаточность: этиология, клинические проявления,

принципы лечения, медицинская профилактика.
Осмотр полости рта. Осмотр и п€tльпация лимфатических узлов гоJIовы и

шеи. Интерпретация общего ан€шиза и биохимического анаJIиза крови.
3. Аллергические заболевания у детей
Пищевая аJIлергии, атопиЧеский дерматиТ: этиология, классификаItия,

клинические проявления, принципы лечения, медицинская профилактика.

На-звание раздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное распределение
аудиторных часов t]o l]идам

занятий

лекции практические
l. поворохсденный ребенок. Принципы
рационtшьного вскармливания детей
первого года жизни

6 l 5

2. Заболевания органов дь]хап"" у деrй 6 l 5
3. Аллергические заболевания ч летей 6 l 5
4. ьолезни сердечно-сосудистой системы у
детей 6 l 5

5. Болезни желудочно-кишечного тракта у
детей 6 l 5

0. Ьолезни почек и мочевыводящих путей у
детей 6 l 5

J. Анемии у летей 6 l 5
8. Ijеотло}кные соJтояния у детей 6 l 5
всего часов 48 8 40
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БРОНХИаЛьная астма: этиоJIогия, к.,rассификаIlия. особс-нt{ос-ги
клинического течения бронхиальной астмы t] зависимости от периода
заболевания, принципы лечения броtlхиальttой астмы в заI]исимости от тяжести
и периода болезни.

АЛЛеРГическИй ринит: этиологияt классификаllия, клиllические
проявления, принципы Jlечения и ме/tиLlиllская ltросри;lакl ика.

ОСМОТР ПОЛости рта. Осмотр и паJlьllаllия лимсРат,ичсских v,]Jlol] головы и
ШеИ. Интерпретация общего анализа и биохимическоI,о а}{ализа крови.

4. Болезни сердечно-сосудистой системы у ле,гей
АнатОмо-физиологические особенности сер/lечно-сосчдiистой системы у

детей.
ОСТРая реВМатическая лихорадка: э,гиология. кJIиническая кар,гина.

Значение рентгенологического исследования сердца, данных
ЭЛеКТРокардиограммы и ультразвукового исследования в диагностике острой
РеВМаТИЧеСКОЙ лихорадки. Осложнения, принI(ипы лечения, прогноз,
медицинская профилактика острой ревматической Jlихорадки.

Серлечно-сосуд истая tl е/lосl,аl,оч I I ос,гь.
определение и подсчет гIульса на JIучеl]ой и ссlttной ар,гериях. Измерение

величины артериального давления.
5. Болезни желудочно-кишечшого,tрак-га у ле-гей
Анатомо-физиологические особс,llгtос,ги opI-alloB IIишtсl]арения у дс,r,ей.
Гастроэзофагеальная бо;rезttь, хроtlическис t,ас,гриl bI, я ]ва жe,l),itKa и

ДВенаДЦатиперстноЙ кишки: особеннос,ги кjlt,lничсской кар гиtII)I и l,счеIlия,
современные методы диагностики, IIриIjципы лечеIlия, N{сдициliская
профилактика.

Осмотр полости рта. Интерпретация общего анализа и биохимического
ан€шиза крови.

б. Болезrlи почек и мочевыводящих tlут,ей у ле,гей
Анатомо-физиологические особеннос,ги органов мочеобразования и

мочевыделения у летей.
Инфекшия мочевывоllяlцих lIу,гсil: )l,и()jI()I,1,Jя. к,,]}]Il}.,lчсская кар,гиt]а,

диагностика и принципы лечения и ме/tиl{и t-lская ltрtlrРи.itак,I,и ка.

Острый и хронический пие-llонефриr,: эl,иоJIоI,ия, кJtиническая картина,
диагностика, осложнеIJия и исхо/lLI, tIриtItlиIIьI -Ilсчсния и ме.IlиIlиtiская
профилактика.

Интерпретация общего анаJIиза и биохишлиLlескоt,о аIlаJlиза крови,
Интерпретация общего анализа мочи, анаJIиза мочи IIо [Iечигlоренко и llo
Зимницкому.

7. Анемии у летей
Анатомо-физиологические особенности системы крови и кроветворения у

детей.
Анемии: классификация, этио"r]огия, к.]1и lI и ко- гематологическая

характеристика.



Щефицитные
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анемии: краткие сведения об обмене железа и
МИкРоЭлеМенТов в организме. Принципы лечегtия и ме/tициtlская rlрофи_ltакl,ика
анемии.

Интерпретация общего анализа и биохимического аI{ализа крови.
9. Неотло}кные состояtlия у ле,гей
Гипертермический и сулорожrtый сиIi.ltро\,l: Ilсоl,jlоil(}Iая

помощь, медицинская профилак,гика.
Острые ( аrlафиllак,t,и чес к и й

]!1elllt] I Iи liская IIo]\,l()lltb.

профилактика.
крапивница,

аллергические реакции
отек Квиrrке): эксl,рен}Iая

мелиLlинская

шок, острая
I\4е/lицинская
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ИноормАционно-мЕтодиLIЕ с KArI tIA с т ь

Литература
основная:
1. Шабалов Н. П. !етские болезни: Учебник,llJlя вузоt].9-е из,l1., перераб.

и доп. В двух томах. Т. l. - СПб.: Питер, 202l . - 880 с,: ил.
2. Шабалов H.I l. f{етские бо.rtезtlи: У.lсбник дJIя вузов (том 2).

Спб.:Питер,2021. - 896 с.

Щополнительная:
З. Бовбель, И. Э. Рецидивиру}ошtие боли в животе у .леr,ей : ччеб.-мето/t.

пособие. - Минск : БГМУ. 2020. - 26 с.
4. Самаль Т.Н. Аллергические бо;lезни у ;tетей: учебно-ме,годическое

пособие. - Минск: БГМУ, 20l8. - 52с.
5. Сукало, А. В., Гастроэнтерология и лиетоJIоI,ия rj де,гском возрасте :

рУководство для врачей l А. В. Сукало, А. А. Козловский; I]ационаJIьная
академия наук Беларуси, отделение медицинских наук. - Мlинск : Бе,гrаруская
навука,2019. - 426 с.

6. Сукало А.В. Боль в животе, рвота, диарея у летей: учебно-ме,годическое
пособие. - Минск, БГN4У, 2021 , - Збс.

Нормативltые tlравовые акты :

7, Клинические протокольI /lиагносl,ики и Jlечеl{ия алJlерI,ических
заболеваний у детей: приказ I\4иttисr,ерсl,ва зjtравоохраIlсtlия Рссllуб;lики
Беларусь от 08.08.2014 Jф829.

8. Клинический протокол <Оказание экстренtlой и неотложttой
медицинской помоцlи tIациеI11,ам деl,скоI,о возрасl а)) : lIocl,aHoBjleHиe
Министерства здравоохранения Ресllуб-lrики Бс"lrарусь (),г l 7.08.]023 JYl l l8.

9. Клинический протокол </{иагностика и лечеljие llациеIjr,ов (детское

население) с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью при оказании
медицинской помощи в амбулаторных и стаI{иоtlарtIых усJlовиях) :

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь оТ

29.04.2023 Nlr 64.
10. Клинический протокол <f[иагностика и JIечеIIие атигIичных гIневмониЙ

У детей> : постанОвление Министерства злравооХра}Jеllия Респуб_llики Беларусь

29,04.2023 JYg 65.

Методические рекоменлации rlo opt,at|lllallиlt и выllоJltlеtlиЮ
саNlостоятел ьltой рабоr,ы обу.lа lolllll хся llo у.lебltой jtиclltl 1Iл и lle

Время, отведенное на самостоятельнуЮ рабоl,у, може,г исI]оJIьзоваться

обучаюrцимися на:

подготовку к лекциям, практическим занятиям:

подготовку к зачету по учебной дисцигIJIиtlе;
проработку тем (вопросов), вынесенных Ita самосl"оя,геJl ьное изучение;

подготовку тематических докладов, рефера,гоt], презеttт,аttий.
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основнЫе формЫ организации са]чlос'ояl.еjlьttой рабсlr ы:
написание и презентация реферата;
выступление с докладом;
изучение тем и проблем, не выносимых на лекции и практические занятия:
компьютеризированное тестирова н ие;
подготовка и участие в активных формах обучеltия.

контроль самостоятельной работ,ы может осуществляться в виде:
контрольной работы;
итогового занятия, обсужления ресРераl.ов,
оценки устного отвеl,а Ila Bollpoc, сообшlеllия, jloк"Ilaita Llа IIракl.ических

занятиях;
проверкИ рефератОt], I1ись]\4Сtl tILIX JIOK,IlalrloI]}:

индивидуальной беседы ;

других мероприятий.

Перечень рекомендуемых средсI.в диаI.Ilостики
!ля диагностики компетенций используются сJIе/_tуюU{ие формы :

Устная форма:
собеседование;

устно-письменная форма,
Письмеrlная форма:
контрольный опрос;
реферат.
Устно-письменная форма:
зачет.
Техшическая форма:
электронные тесты.
Симуляционная форма:
оценивание навыков коммуникативной компетентности с использованием

стандартизированного (симулированного) паuиента;
оценивание с использованием комбинированных (многокомпонентных)

СИМУЛЯТОРОВ, ВкЛЮЧаюЩих элементы ус,гtlой, lIисьмеt]tlой и l,ехtlических форм
диагностики.

Перечень практических Ilавыков
l. Осмотр полости рта и зева.
2. OcMoтp и пальIIаЦИЯ,,rИМфа,гиLlсск}lх \ ],il()t] 0,tl.,l()Bbl }.l IIlси.
З. Определение и подсчет пуJIьса на JIучеt]ой, сонltой ар.гериях.
4. Интерпретация обшего анализа крови.
5. Интерпретация биохимического анаJIиза кроtsи.
6. Интерпретация общего анаJIиза мочи.
7. Интерпретация анализа N,lочи tlo I IсчиlIорсIlко.
8. Интерпретация анализа мочи по ЗимниI(кому.
9. Измерение величины артериального давления.
l0. Гигиеническая обработка рук.
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