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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

кОбщая гигиена) учебная дисциплина модуля <Основы
ЗДоровьесбережения человекa>), содержащ€ш систематизированные научные
ЗНания о влиянии факторов среды обитания на здоровье населения, концепции
факторов риска как основы современных представлений о профилактике
заболеваний, принципах организации профилактических мероприятий и
нормативных правовых актах, регламентирующих их проведение.

углубленной профессиона_гtьной компетенции для организации
профилактических, санитарно-гигиенических меропри ятий с целью сохранения
и укрепления здоровья.

Задачи учебной дисциплины <Общая гигиена)> состоят в формировании у
СТУДентов на}п{ных знаний о закономерностях воздействия факторов среды
обитания на здоровье человека, концепции факторов риска, донозологической
ГигиеническоЙ диагностике; умениЙ и навыков, необходимых для организации
профилактических мероприятиЙ, направленньIх на сохранение и укрепление
здоровья, повышение работоспособности человека.

Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины
<Общая гигиена), необходимы для успешного изучения следующих уrебных
дисциплин: <<Гигиена организаций здравоохранения)>, <<Основы гигиены детей и
ПОДРОСТКОВ) И модулеЙ: <<Гигиена питания), <<КоммунальнаJI гигиена)),
<<Гигиена трудD), <<Гигиена детей и подростков)).

Студент, освоивший содержание учебного матери€rла учебной
Дисциплины, должен обладать следующей углубленной профессиональной
компетенцией:

использовать знания о закономерностях воздействия факторов среды
обитания на здоровье человека, применять методы гигиенической оценки среды
обитания человека для разработки базовых
здоровьесберегающих мероприятий.

профилактических

В результате изучения учебной дисциплины <<Общая гигиена>> учебной
дисциплины) студент должен

знать:
правовые основы государственного санитарного надзора в Республике

Беларусь;
принципы гигиениЕIеского нормирования факторов среды обитания

человека;
гигиеническую характеристику физических и химических факторов

воздушной среды, их влиrIние на здоровье населениrI;
гигиенические требования, предъявJUIемые к качеству питьевоЙ воды и

методы улу{шения качества питьевой воды;
гигиеншIеские требования к условиям рilзмещения;
законы рацион€tпьного питания, профилактшIескуIо роль пLIтания;
этапы и методы из)лениrI стаryса питания человека;
направления профилактики чrлиментарных болезнеЙ и пищевьгх отравлениЙ;



гигиенические требования к планировке и оборудованию организаций
здравоохранениrI;

общие закономерности действия вредных производственных факторов,,
уметь:
проводить гигиеническуIо оценку освещения, эффективности вентиJIяции,

комплексного влиrIния метеорологических факторов на организм человека;
оценивать качество питьевой воды и разрабатывать мероприrIтиrI по

ул)чшению качества питьевои воды;
оценивать адекватность фактического питаниrI;
давать гигиеническую оценку статуса питания, проводить диагностику

энергетического дисбаланса, разрабатывать рекомендации по коррекции статуса
питания и профилактике €rлиментарных болезней;

разрабатывать и обосновывать мероприrIтиrI по расследованию и
предупреждению пищевьIх отраыtений;

давать гигиеническую оценку планировке и оборудованию отделений
организаций здравоохранения, устройству и содержанию помещений
предприJIтий общественного питаниrI;

оценивать неблагоприrIтное влиrIние вредных производственных факторов
на организм человека и рiврабатывать профилактиtIеские мероприятия;

владеть:
навыками гигиенической оценки пок€вателей микрокJIимата, вентиJuIции,

освещениrI, качества питьевой воды и пищевых продуктов;
методами определения показателей физического р€ввития, физической

подготовленности;
методами оценки фактического питания и статуса питания- составления и

анализа меню-раскJIадки продуктов.
В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине

студент должен приобрести не только теоретические знания, практические
умения и навыки по специ€lльности, но и р€lзвить свой ценностно-личностный,
духовный потенциал, сформировать качества патриота и гражданина, готового
к активному участию в экономической, производственной, социапьно-
культурной и общественной жизни страны.

Всего на изучение учебной дисциплины отводится З24 академических
часов, из них 185 аудиторных часов и lЗ9 часов самостоятельной работы
студента. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 15 часов лекций,
170 часов практических занятий.

ФОРМа Пол}п{ения образования_ очная дневная.
Промежуточн€ш аттестация проводится в соответствии с уlебным планом

по специапьности в форме экзамена (4 семестр).
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Определение, цель, предмет, задачи п методы гигиены. История
развития гигиены. Организация государственного санитарноfо надзора

Место гигиены среди других медицинских наук. Определение, цель,
предмет, задачи, теоретические основы и методология гигиены. Возникновение
и р€tзвитие гигиены. Гигиена в древнем мире, в Средние века, в эпоху
Возрождения. Развитие экспериментальной гигиены. Развитие гигиены в

России. Крупнейшие российские гигиенисты А.П.!оброславин,
Ф.Ф.Эрисман, Г.В.Хлопин, В.А.Углов, А.Н.Сысин, Ф.Г.Кротков,
А.А.Покровский, К.С.Петровский, Н.Ф.Кошелев, М.Н.Логаткин. Вклад в

развитие гигиенической науки В.В.Пашутина, И.П.Павлова, В.И. Вернадского.
Идеи профилактики в трудах уrеных-клиницистов М.Я.Мудрова,
Н.И.Пирогова, С.П.Боткина, Г.А.Захарьина, А.А.Остроумова. Гигиена в
странах Западной Европы: М.Петтенкофер, К.Фойт, М.Рубнер, Л.Пастер, Р.Кох,
Э. Адольф, Г.Леманн, Х.Митчелл, Т.Мур. Видные белорусские ученые-
гигиенисты: З.К.Могилевчик, П.В.Остапеня, И.А.Чаховский, Х.Х.Лавинский,
О.П.Шепелин, М. С.Омельянчик.

Организация государственного санитарного надзора: определение, цель,
задачи и методы осуществления государственного санитарного надзора.
Правовые основы государственного санитарного надзора в Республике
Беларусь. Структура санитарно-эпидемиологической службы, задачи, формы и
методы работы.

Профилактическ€ш медицина. Виды медицинской профилактики.
Первичная, вторичная профилактика, третья ступень профилактики.
Общественное здравоохранение: инфраструктура, направление деятельности,
содержание и роль межсектор€rльного
обеспечения санитарно-эпидемиологического

взаимодействия. Организация
благополучия населения.

Основные нормативные правовые акты Республики Беларусь,

регламентирующие вопросы охраны здоровья населения.
Задачи гигиены на современном этапе. Щифференциация гигиенической

науки.
2. Здоровье и среда обитания человека
2.|. Оценка состояния здоровья человека. Щонозологическая

гигиеническая диагностика
Критерии и уровни здоровья человека. Оценка состояния здоровья

человека на индивиду€Lпьном, групповом (коллективном) и популяционном
уровне. Критерии оценки индивиду€lльного здоровья: параметры физического
р€lзвития (соматометрические, соматоскопические, физиометрические),
физической подготовленности (быстрота, сила, выносливость), покЕватели
гомеостаза (функционирование сердечно-сосудистой системы, органов
дыхания, обмена веществ и энергии), высшей нервной деятельности,
иммунного статуса. Интегральные показатели индивидуЕlльного здоровья:

работоспособность человека (физическая, умственная, профессиональная),
продолжительность его труловой (творческой) активности.
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Гигиеническая донозологическая диагностика: определение понятия,

цель, предмет, порядок проведения.
человека, их признаки, критерии оценки.

Преморбидные состояния организма

2.2. Концепция факторов риска. Модели развития и профилактика
главных неинфекционных заболеваний

Концепция факторов риска как основа современных представлений о
профилактике заболеваний. Классификация факторов риска.

Внешние факторы риска: питание, жилище, условия труда и вредные

факторы, отдых, этнические особенности, жизненный

факторы риска (врожденные и приобретенные): артери€tльная гипертензия,
жизни, природно-географические условия. Внутренние

избыточная масса тела, нарушение эндокринной
ИндивидуЕtльн€ш конституция как совокупность

ОПРеДеЛяющих своеобразие его реактивности и результат реализации генотипа
в конкретных условиях среды обитания. Группировка факторов риска по
Ю.П. Лисицыну: образ жизни; генетика человека; среда обитания, вкJIюча;I
природно-климатические условия; здравоохранение.

Главные неинфекционные заболевания и
экологическая, аккумуляционная, онтогенетическаJI

функционапьных особенностей организма человека,

модели их рЕввития:
и генетическЕl,]я модели.

Профилактика главных неинфекционных заболеваний. Модели р€ввития и
алиментарная профилактика атеросклероза. Влияние табакокурения на
гомеостЕlз. Стресс как фактор риска. Физическая активность как важныЙ фактор
сохранения здоровья человека и профилактики главных неинфекционных
болезней. Старение организма человека и связанные с ним главные
неинфекционные заболевания.

Наиболее результативные направления предупреждения неинфекционных
заболеваний в области общественного здравоохранения: создание условий для
здорового образа жизни; улучшение экологическоЙ обстановки и другие.

Гигиеническое нормирование факторов среды обитания. Принципы
нормирования.

2.3. Гигиеническая характеристика физических факторов
воздушной среды. Гигиеническпе
микроклимата в общественных, жилых
здравоохранения

требования
помещениях

Погода и климат. Влияние климатических факторов на организм
человека. Понятие о сезонных и метеотропных заболеваниях.
Метеозависимость. Значение активной профилактики с учетом влияния
погодных условий на организм человека.

Акклиматизация и адаптация. Физиологические сдвиги в организме
человека, р€ввивающиеся в период аккJIиматизации и адаптации в необычных
условиях. Значение условиЙ и режима труда, отдыха, быта, характерапитания,
физической тренировки и закаливания для более
акклиматизации и адаптации.

Гигиеническ€ш значимость ((розы ветров>).

производственные

уровень и образ

гиперхолестеринемия,

реryляции и др.
морфологических и

к показателям
и органшзациях

быстрой и полной
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на организм человека повышенного пониженного
атмосферного давления (кессонн€uI и высотная болезни).

Понятие о микрокJIимате. Гигиеническая характеристика физических

подвижности воздуха, барометрического давления. Инструмент€Llrьные методы
исследования физических свойств воздуха (температура, влажность, скорость
движения воздуха, барометрическое давление). Гигиеническое нормирование
показателеЙ микроклимата помещениЙ жилых, общественных зданиЙ и
организаций здравоохранения (ОЗ).

2.4, Гигиеническая оценка комплексного действия метеофакторов
на организм человека

Методы оценки комплексного действия метеофакторов: кататермометрия,
эффективные и результир)rющие температуры. Методы исследования и
гигиеническ€lJя оценка теплового состояния организма человека. Измерение
показателей, характеризующих реакцию организма человека на воздействие
метеофакторов: теплоощущение, средневзвешенная температура тела,
холодовая проба, йодкрахмальный метод Минора.

2.5. Гигиенические
характерпстика солнечной

проблемы урбанизации.

Гигиенические требования к освещенности
жилых зданиях и организациях здравоохраненпя

Современная концепция р€rзвития городов. Предпосылки урбанизации.
Признаки и темпы урбанизации. Источники загрязнения атмосферного воздуха
в промышленных городах. Особенности микроклимата города. Влияние
условий проживания в городах на заболеваемость населения. Основные
принципы устойчивого р€lзвития населенных пунктов.

Гигиеническ€ш характеристика ультрафиолетовой части солнечного
спектра. Общебиологическое и специфическое действие ультрафиолетовой
радиации. Характеристика эритемно-загарного,
бактерицидного действия ультрафиолетовой
профилактическаrI доза ультрафиолетового облучения. Изменения в организме
человека, связанные с недостатком и избытком солнечной радиации. Меры

недостаточности. Влияние избыточногопрофилактики ультрафиолетовой
ультрафиолетового облучения на организм человека, методы измерения, меры
профилактики.

Инфракрасное изл)ление, количественная качественная
характеристика,
инфракрасного
инфракрасной радиации.

биологическое действие.
облучения. Профилактика

Понятие о световом климате. Видимая часть солнечного спектра.
Общебиологическое действие видимого спектра, специфическое действие на
орган зрения.

Естественная освещенность. Инсоляционный режим и его характеристика
(продолжительность, инсолируемая площадь, нагрев помещения) в

зависимости от ориентации зданий по сторонам света. Типы инсоляционного

радиации и условий
помещений в

гигиеническая
освещенности.
общественных,

антирахитического и

радиации. Биодоза и

Предельно-допустимые уровни
действиянеблагоприr{тного
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режима закрытых помещений. Светотехнический
оценки естественного освещения.

Искусственная освещенность. I-{ветовая

и геометрический метод

( сп е ктро ф отом етр ич е с кая )

к вентиляции помещений в
орfанизациях здравоохранения.

ТеМПеРаТУРа. Сравнительная оценка цветовоЙ температуры источников
искусстВенногО освещения в оЗ (лампы нак€UIивания, г€UIогенные,
ЛЮМИНеСЦенТные, светодиодные) со спектром дневного света. Гигиенические и
технические характеристики источников света по спектру излучения, световому
ПОТОКУ, ОСВещенности, экономической эффективности, продолжительности
службы, безопасности, экологичности, особенностям утилизации.
преимущества и недостатки отдельных источников искусственного освещения.

гигиенические требования к утилизации источников искусственного
освещения.

методы исследования И гигиеническая оценка естественного и
искусственного освещения закрытых помещений с помощью люксметра.
НормирОвание освещенНостИ в помеЩениях общественных, жилых зданий и
оз.

2.6. Гигиенические
общественных, жилых

требования
зданиях

Гигиеническая оценка эффективности вентиляции
источники загрязнения воздуха закрытых помещений в общественных,

жилых зданиях и ОЗ.
Естественная и искусственная вентиляция, виды и их гигиеническая

характеристика. Концентрация углекислого г€ва как санитарно-химический
показателЬ степенИ чистотЫ воздуха закрытых помещений. Методы
исследоВаниЯ концентРации углекислоты в воздухе. Показатели,
характеризующие эффективность вентиляции, принципы их расчета и
гигиеническая оценка. Определение воздушного куба, объема вентиляции,
кратности воздухообмена. Кратность воздухообмена (объема подаваемого и
удЕLпяемОго воздуХа) в отдельныХ помещениJIх жилых, общественных зданий и
оз. Инструмент€rльное определение концентрации coz в воздухе помещений.

СИСТеМЫ ВенТиляции в ОЗ. Естественнaш вентиляция и вентиляция с
ИСКУССТВеННЫМ ПОбУждением. ЛаминарныЙ и турбулентныЙ потоки воздуха.
СИСТеМа очистки подаваемого воздуха в помещения, работающие по принципу
<<ЧИСТОЙ КоМнаты>. Фильтры ультратонкой очистки воздуха (НЕРА-фильтры).
гигиенические требования к подвесным потолочным перекрытиям в
операционных и других помещениях, работающих по принципу <<чистой
КОМНаТЫ)). Особенности притока и удаления воздуха в операционных, в

РеаНИМационных папатах, в палатах с санитарными узлами. Локальная вытяжка
ОТРабОТаНноГо воздуха. Показания для рециркуляция и кондиционирования
воздуха в ОЗ. Фотокаталитические фильтры.

ОСНОвные загрязнители воздушной среды в ОЗ: биологические (бактерии,
ВИРУСЫ И ДР.), хиМические (лекарственные средства и др.), механические (пыль
И ДР.). ОбеЗзараживание воздуха в ОЗ ультрафиолетовыми л)Еами. Устройство
бактерицидных ламп и принцип работы. Озоновые и безозоновые
баКТеРИЦиДНые лампы и покЕIзания к их рiвмещению. Гигиенические
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требования при уходе за бактерицидными лампами. Порядок утилизации
бактерицидных ламп. Требования безопасности при использовании озоновых
бактерицидных ламп для обеззараживания воздуха в ОЗ.

ультразвуком; химические методы:
гиперхJIорирование, озонирование).
Остаточный хлор. Преимущества

2.7. Гпlпеническая оценка влияния условий размещения на здоровье
человека

С анитарно-гигиеническое
жилых помещений:

ническое обследование жилища. Гигиеническая оценка
благоустройство, внутренняя отделка, микроклимат,

вентиляция, естественное и искусственное освещение, выявление источников
ЗаГРяЗнения воздуха. Оценка влияния уровня благоустроЙства и санитарно-
гигиенического состояния жилища на здоровье человека.

2.8. Гигиенические требования к питьевому водоснабжению. Методы
улучшения качества питьевой воды

Методика санитарно-гигиенического обследования водоисточника. Отбор
проб воды.

Оценка физических и органолептических показателей; веществ,
Индифферентных и имеющих положительное физиологическое значение
(карбонаты, гидрокарбонаты, кальций, магний, железо).

Методы исследования и гигиеническая оценка общей и устранимой
ЖесТкости воды. Влияние повышенноЙ и пониженноЙ жесткости воды на
здоровье человека.

Методы исследования и гигиеническая оценка химических покЕLзателей,
коТорые характеризуют органическое загрязнение воды: рН, содержание азота
аммиака, нитритов, нитратов, хлоридов, окисляемость.

Исследование содержания растворенного в воде кислорода и
биохимическое потребление кислорода.

Методы улучшения качества питьевой воды: осветление и
Обесцвечивание (отстаивание, коагуляция, фильтрация), обеззараживание
(физические методы: кипячение, обработка воды ультрафиолетовыми лучами,

хJIорирование нормальными дозами,
Хлорпотребность. Хлорпоглощаемость.

недостатки основных методов
обеззараживания питьевой воды. Проведение коагуляции и хJIорирования воды
нормЕtльными дозами.

3. Гигиеническая оценка организаций здравоохранения
3.1. Гигиенические требования к условиям размещения пациентов

и Персонала в организациях здравоохраненпя. Гигпеническая оценка
проекта организации здравоохранения

гигиенические требования к планировке, строительству
функционированию организаций здравоохранения (ОЗ).

Гигиенические требования к земельному участку, отведенному под
строительство Оз: выбор участка, р€вмеры, зонирование территории,
ОЗеленение. Гигиеническая оценка генер€rльного плана ОЗ. Гигиеническая
ЭКСПеРТиЗа проекта ОЗ. Гигиеническая оценка внутреннеЙ планировки ОЗ.
Гигиенические требования к устройству и оборудованию па-патной секции
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отделения ОЗ. Нормативы площадей на одного пациента и на одно рабочее
место. Гигиеническая оценка площади пzLпат (на плане ОЗ).

3.2. Гигиенические требования к строительным материалам для
внутренней отделки помещений, к больничной мебели в организациях
здравоохранения

Гигиенические требования к материалам для покрытия стен ОЗ:
гигиенические свойства стеновых панелей вкерамическ€ш плитка, стекJIообои.

операционных, работающих по принципу ((чистых комнат>).
Гигиенические требования к краскам для поверхностей. .Щостоинства и

недостатки латексных, акриловых, €Lпкидных красок, показания для
использованиrt в отдельных помещениях ОЗ.

Напольные покрытия: линолеум, керамогранит, напивные полы
(каучуковые, поливинилхлоридные). ПоказаниJI для использования ук€ванных
матери€rлов в отдельных помещениях ОЗ.

Общие гигиенические требования к больничной мебели. Требования к
конструктивным особенностям больничных кроватей, акушерским креслам-
кроватям, реанимационным кроватям, пелен€lльным столикам, кувезам.

3.3. Гигиенические требования к личной гигпене работников
организаций здравоохранения и пациентов

Гигиеническ€ш обработка и обеззараживание рук работников ОЗ и
пациентов. Транзиторная и резидентн€ш микрофлора кожи рук. Гигиенические
требования к моющим и обеззараживающим средствам. Алгоритм
гигиенической и хирургической антисептики рук работников ОЗ.

Медицинские перчатки. ,Щостоинства и недостатки латексных,
неопреновых, виниловых, нитриловых перчаток, показания для применения
медицинских перчаток. Алгоритм надевания стерильных и нестерильных
медицинских перчаток. Алгоритм снятия с рук отработанных медицинских
перчаток.

Общие требования к медицинскому белью. Гигиенические особенности
нетканых материалов (спанбонд, мельтблаум), используемых для производства
медицинского белья.

Гигиенические требования к стерильной и повседневной санитарной
одежде работников ОЗ. Организация стирки и обеззараживания одежды

работников ОЗ. Гигиенические требования к больничному
нательному белью и обуви пациентов. Кратность смены
нательного белья пациентов. Санитарная обработка обуви.

3.4 Гигиенические требования к организацши и проведению уборки
помещений организаций здравоохранения. Гигиенические требования к
обращению медицинских отходов в орfанизациях здравоохранения

Гигиенические требования к уборке помещений ОЗ. Особенности уборки
помещений ОЗ. Виды уборки: влажная, сухая. Принцип уборки от чистого к
грязному. Ежедневная и генеральная уборка. Виды уборки в операционных:
предварительная, текущая, заключительная, генерztльная. Особенности уборки
лечебных и диагностических кабинетов, п€UIат, душевых кабин и санитарных

постельному,
постельного и

узлов. Гигиенические требования к химическим средствам, используемым для
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влажной уборки, условия их хранения. Уборочный инвентарь, его маркировка.
м_етоды современной уборки оз безведерным способом. Съирка и
обеззараживание мягкого уборочного инвентаря. Условия хранения
обеззараженного уборочного инвентаря.

Гигиеническая, эпидемиологическая и экологическ€ш значимость
медициНскиХ отходов. Современное состояние и проблемы обращения с
медициНскимИ отходамИ в органиЗациrIх здравоохранения.

Классификация и виды медицинских отходов: безопасные,
эпидемиологически опасные, чрезвычайно эпидемиологически опасные,
токсичные, радиоактивные. обеспечение санитарно-эпидемиологической
безопасности при обращении с медицинскими отходами. Общие правила
организации системы обращения С медицинскими отходами. Организация
сбора, временного хранения медицинских отходов. Требования к упаковкам для
р€lздельного сбора, временного хранения и транспортировки отходов за
пределы помещений оз. Методы уничтожения медицинских отходов:
химический, термохиМический, инсинерация, пиролиз и др. Методы
утилизациИ отходоВ иЗ метuLпла и пластика. Утилизация ртутьсодержащих
отходов: ам€rльгирование, термическая демеркуризация, механико-химический
метод. Способы уничтожения и утилизации фармацевтических отходов:
сжигание, электрохимическая деструкция. Утилизация радиоактивныхмедицинских отходов: самообеззараживание, сжигание, прессование,
цементирование.

значение.
требования, предъявляемые к

предъявляемые обуви. Гигиенические требования, предъявляемыеrIредъявляемые к ооуви. l игиенические требования, предъявляемые к
производственной одежды и обуви. Методы гигиенической оценки одежды.
Гигиенические методы исследов ания материаJIов для одежды.

5. Акryальные проблемы гигиены
работа с первичной документацией отделений Щентра гигиены и

эпидемиологии, предприятия общественного питания- статистическая
обработка матери€uIов, оформление материutлов для учебно-исследовательской
работы. Защита у^rебно-исследовательской работы студентов.

б. Гшгиена питания
б.1. Влияние алиментарного фактора на здоровье человека

4.Гигиеническая оценка оде)цды и обуви
гигиена одежды и обуви. Классификация одежды, ее гигиеническое

Характеристика пододежного микроклимата. Гигиенические
тканям, используемым для одежды. Особенности

тканей, созданных с применением нанотехнологий. Преимущества нетканых
матери€rлов для изготовления медицинской
Изменение гигиенических свойств одежды
стирки. Выживаемость микроорганизмов

химической активности синтетических и
Гигиенические требования к специ€tльным
профессион€tльнzш, спортивная и др.).

характеристика одежды из искусственных и синтетических материалов.
особенности микроклимата пододежного пространства, сорбционных свойств и

одежды разового применения.
в результате ее загрязнения и

на одежде. Гигиеническая

искусственных материалов.
видам одежды (детская,

Гигиенические требования,
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Определение и содержание гигиены питания. Вклад отечественных и
зарубежных ученых в р€}звитие науки о питании. Влияние €Lпиментарного

фактора на здоровье населения. Виды питания.
Критерии нормирования потребностей организма человека в питании,

физиологические нормы питания населения. Нутриентный дисбаланс: причины
его возникновения и последствия. Современные представления о значении
макро-, микронутриентов в питании людей. Биологическая ценность, нормы
потребления белков, рекомендации Всемирной организации здоровья (ВОЗ).
Продукты как источники белка. Роль жиров в питании человека.
Полиненасыщенные жирные кислоты, холестерин, фосфатиды и их
биологическое значение. Последствия недостаточного потребления
эссенци€tльных компонентов жиров. Избыточное потребление жиров:
последствия, меры профилактики. Источники и нормы потребления жиров.

пектиновых веществ. Витамины и их роль в питании человека. Профилактика
витаминной недостаточности и гипервитаминозов.
витаминов. Минеральные вещества в питании человека.

Продукты-источники
Недостаток и избыток

минерaльных веществ в питании, меры профилактики.
6,2. Законы рационального питания
Закон энергетической адекватности питания. Методы определения

расхода энергии и методы оценки энергетической адекватности питания. Закон
нутриентной (пластической) адекватности питания.
питательных веществ по принципу функционuLпьного
принципу незаменимости. Формула сбалансированного
биоритмологической адекватности питанид рацион€tльный
его физиологическое обоснование. Закон энзиматической (ферментативной)
адекватности питания. Нарушения, связанные с изменением химического
состава продуктов питания под влиянием современных агротехнологий.
Наследственные и приобретенные энзимопатии. Закон биотической
адекватности (безвредности) питания.

б.3. Алиментарные болезни и их профилактика
Определение понятия, причины, классификация zrлиментарных болезней.

Болезни белково-энергетической недостаточности питания:. классификация,
диагностика, клинические проявления, профилактика. Недостаточный статус
питания. Гипотрофия: клинические проявления, профилактика. Алиментарная
дистрофия и карликовость. Избыточный статус питания. Ожирение как

с заболеваемостью исоциапьная проблема: связь избыточного веса
смертностью. .Щиагностика, профилактика и диетотерапия ожирения. Синдром
белковой избыточности питаниrI: причины рuввития, кJIинические проявления,
профилактика. Методы оценки белковой обеспеченности организма.

Микроэлементозы: определение, классификация. Микроэлементозы,
характерные для населения Республики Беларусь. Гипоселеноз, йоддефицитные
заболевания, железодефицитная анемия: причины, клинические проявления,

Классификация
предн€tзначения и

питания. Закон

режим питания и

алиментарная профилактика.
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6.4. Гигиеническая оценка энергетической ценности и нутриентпой
адекватности рациона питания

Определение индивиду€lльных потребностей организма человека в
энергии (.rо методике ВОЗ с использованием коэффициента физической
активности) и нутриентах (с помощью сбалансированной мегак€шории).

Расчет фактического потребления питательных веществ и энергетической

ценности рациона питания по меню-раскJIадке с использованием метода 24-
часового воспроизведения. Гигиеническая оценка адекватности фактического
питания потребностям организма, разработка рекомендаций по рацион€л"лизации
питания.

б.5. Гигиеническая оценка статуса питания
Статус питания: определение понятия, кJIассификация. Характеристика

недостаточного, избыточного, оптим€tльного и обычного статуса питания.
Этапы и методы оценки статуса питания. Выявление лимитирующих факторов
в питании. Гигиеническая оценка статуса питания (соматометрические,
соматоскопические, физиометрические и биохимические показатели).
Построение профиля физического р€lзвитиrl. Рекомендации по оптимизации
статуса питания.

6.6. Гигиеническая оценка обеспеченности организма человека
витаминами

Методы изучения витаминной ценности рационов питания: анкетно-
опросный, расчетный, весовой, химико-анaUIитический. Методы изучения
витаминного статуса организма человека: соматометрический,

физиометрический, общеклинический, соматоскопический, физиолого-
биохимическое тестирование, гематологический и иммунологический.
Гигиеническzш оценка обеспеченности организма человека витаминами по
соматоскопическим признакам и функцион€lльным пок€вателям (определение
времени темновой адаптации, резистентности капилляров и др.). Рекомендации
по оптимизации витаминной обеспеченности организма человека.

6.7. Профилактика пищевых отравлений
Пищевые отравления: определение понятия, классификация. Пищевые

отравления микробной этиологии: виды, кJIинические проявления, меры
профилактики. Бактериотоксикозы, микотоксикозы, фикотоксикозы: факторы
передачи, клинические проявления, профилактика. Пищевые отравления
немикробной природы. Химические интоксикации: клинические проявления,
профилактика. Пищевые отравления продуктами растительного и животного
происхождения. Отравление ядовитыми грибами: клинические проявления,
профилактика. Порядок оформления экстренного извещения в случае
выявления у пациента инфекционного заболевания или пищевого отравления.
Методика расследования пищевых отравлений.

6.8. Санитарно-гпгиеническое обследование предприятия
общественного питания

Экспресс-методы при обследовании организаций
Проведение мониторинга объекта общественного

требованиям законодательства в

общественного питания.
питания на предмет
области санитарно-соответствиf,
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эпидемиологического благополучия населения. Составление уrебной
аналитической (информационной) записки о результатах мониторинга.

7. Гигиена труда
7.|- Гигиеническая характеристика условий Труда

промышленном пропзводстве и сельском хозяйстве
L_{ель и задачи гигиены труда.
Вредные производственные факторы. Понятие обредные производственные факторы. Понятие о профессионuLльных

заболеванияХ и профессион€UIьных отравлениях. Условия iPyou. Тяжесть и
напряженность Труда. Нормирование условий труда. Предельно допустимые
уровни (пду) и предельно-допустимые концентрации (пдк) факторов,
влияющих на здоровье человека.

производственнulя пыль: классификация, физико-химические свойства.
МетодЫ исследоВаниЯ запыленности воздуха производственных помещений.
пылевые профессион€uIьные заболева нчIя, их профилактика.

химический фактор на производстве. Пути цоступления промышленных
ядоВ В организМ человека, гигиеНическая характеристика ядов. Общие
закономерности действия промышленных ядов на организм человека.
Профессион€lльные отравления, их профилактика. СвинЪц, ртуть, бензол,
оксиды €вота на производстве. Клинические проявления отравлений, их
профилактика. Исследование токсических веществ в воздухе. МЪтоды отбора
проб воздуха. Методы количественного определения токсических веществ в
воздухе.

производственный Шум, его физико-гигиеническая характеристика.
классификация шума. Специфическое и неспецифическое действие шума на
организм человека. Инструмент€lльные методы измерения общего уровня
звукового давления. Гигиеническое нормирование шума.

Вибрация, виды, их гигиеническ€lя характеристика. Воздействие общей и
локальной вибрации на организм человека. Профилактика шумовой и
вибрациОнноЙ болезни. Инструмент€lльные методы измерения уровней
виброскОростИ и виброускорения. Гигиеническое нормирование параметров
вибрации.

в

Инфракрасное излучение на производстве: источники,
измерениrI, нормирование. Меры профилакгики неблагоприrIтного
ТеIIлового изл}л{ения на орплнизм работающLDL

Профилактические медицинские осмотры и их роль в предупреждении
профессионztльных заболеваний. Средства индивидуа-ltьной защиты.

7.2. Гигиеническая характеристика условий труда
работников. Профилактика негативного воздействия
факторов производственной среды в организацпях здравоохранения

ОСОбеНности труда медицинских работников. Вредные производственные
фаКТОРЫ Для медицинских работников. Условия труда врачей-гигиенистов
ВРаЧеЙ-ЭПиДемиологов, врачеЙ-клинических эпидемиологов. Контроль
СОСТОЯНИеМ ЗДоровья работающих в организациях здравоохранения. Основные
направления профилактики неблагоприятного влияния вредных
производственных факторов на здоровье медицинских работников.

способы
действия

медицинских
на организм
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ИНФОРМАЦИОННО_МЕ ТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Литшрлтурд

Основная:

1. БаЦУКова, Н.Л. Общая гигиена : учебное пособие в 2 частях /
Н. Л. Бацукова [и другие]. - Минск : Новое знание, 2022. -ч. 2.- 3l8 с.

2. БОРТновский, В. Н. Общая и военная гигиена : учебное пособие для
СТУДеНТОВ Учреждений высшего образования по специzшьности <<Лечебное
дело>, <<Медико-диагностическое дело> l в. н. Бортновский [и другие].
Минск : Новое знание, 2018. - 520 с.

З. НаУМОВ, И. А. Общая гигиена и военная гигиена : учебное пособие
ДЛЯ СТУДеНТОВ УЧРеЖДениЙ высшего образования по специ€lльности <Лечебное
дело)), <Педиатрия) в 2 частях l И. А. Наумов [и другие]. - Гродно : ГрГМУ,
202l. -Ч.1. - 188 с.

4. НаУМОВ, И. А. Общая гигиена и военная гигиена : учебное пособие
для студентов учреждений высшего образования по специ€шьности <<лечебное
делоD, <<Педиатрия>) в 2частях l и. А. Наумов [и другие]. - Гродно: ГрГМУ,
202|. -Ч.2. - l74 с.

Щополнительная:
5. БУРаК, И.И. Общая гигиена : пособие для студентов лечебного

факультета в 2 частях. l И.И. Бурак, Н. И. Миклис. - Витебск : ВГМУ, 2Оl7. -
Ч.l. - З2З с.

6. ОбЩаЯ ГиГиена и военн€ш гигиена (словарь основных терминов) :

пособие для студентов r{реждений высшего образования по специЕUIьности
<Лечебное дело), <<МедикО-диагноСтическое дело) / в. Н. Бортновский [и
лругие]. - Гомель : ГомГМУ , 2020. - 9'l с.

7. Наумов, И. А. общая и военная гигиена : учебное пособие для
СТУДеНТОВ УЧРеЖдениЙ высшего образования по специ€lльности <Медико-
ПСИХОЛОГическое дело>) / И. А. Наумов. - Минск : Вышэйшая шко ла, 2019. -
511с.

Нормативные правовые акты:
8. О Санитарно-эпидемиологическом благополучии : Закон Республики

Беларусь от 07.0\.20|2 Ns 340-З : с изменениями и дополнениями.
9. о здравоохранении: Закон Республики Беларусь от 18.06.1993

Jф 2435-ХII: в ред. Закона Республики Беларусь от 20.06.2008 Ns З63-З : с
изменени ями и дополнениями.

10. О КачеСтВе и безопасности продовольственного сырья и пищевых
ПРОДУКТоВ для жизни и здоровья человека : Закон Республики Беларусь от
29.06.2003 J\b 2l7-З : в ред. Закона Республики Беларусь от |7.07.20|8 J\b 127-З.

11. Санитарные нормы и правила <<Требования к естественному,
искусственному и совмещенному освещению помещений жилых и
ОбЩеСТВенных зданий>>; Гигиенический норматив <<Показатели безопасности и
беЗВРеДНОСТи для человека естественного, искусственного и совмещенного
ОСВеЩения помещений жилых зданий>; Гигиенический норматив <<Показатели
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безопасности и безвредности для человека естественного, искусственного и
совмещенного освещения помещений общественных зданий>> : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 28.о6.2о12 J\Ъ 82 : с
изменени ями и дополнениями.

|2. об утверждении Санитарных норм и правил
<СанитарноэпидеМиологические требования к организациям, окЕвывающим
медицинскую помощь, в том числе к организации и проведению
санитарнопротивоэпидемических мероприятий по профилактике
инфекционных заболеваний в этих организациях), признании утратившими
силУ некоторыХ постановлениЙ Министерства здравоохранения Республики
Беларусь: постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь
от 05.07.2017 }lb 73.

13. Санитарные нормы и правила <требования к атмосферному воздуху
населенных пунктов и мест массового отдыха населения) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от зо.l2.2оlб J\ъ 141.

|4. Санитарные нормы и правила <<Требования к обеспечению
безопасности и безвредности воздействия на население электрических и
магнитных полей тока промышленной частоты 50 Гц), Гигиенический
норматив <предельно допустимые уровни электрического и магнитного полей
тока промышленной частоты 50 Гц при их воздействии на население) :

постаноВление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
12.06.2012 J\ъ 67.

15. Санитарные нормы <<Гигиеническаяl). uанитарные нормы И правила <<гигиеническая классификация
условиЙ ТрУдD : постановление Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 28.12.2012 }lb 2l1 : с изменениями и дополнениями.

1б. Санитарные нормы и правила и гигиенические нормативы <<Шум на
рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях жилых,
общественныХ зданий и на территории жилой застройки>> : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 1б.11 .2Ol1 J\ъ 115.

17. Санитарные нормы и правила <Требования к обеспечению
безопасНости и безвредности воздействия на работников производственных
источников ультрафиолетового излучения), Гигиенический
<.Щопустимые значения показателей ультрафиолетового
производственных источников): постановление Министерства
ЗДРаВООХРанения Республики Беларусь Республики Беларусь от 14.12.2012
J\ъ 198.

18. Санитарные нормы и правила кТребования к микроклимаry рабочих
мест в производственных и офисных помещениях>>, Гигиенический норматив
<<Показатели микроклимата производственных
постановление Министерства здравоохранения
30.04.2013 J\lb 3З : с изменениями и дополнениями.

19. Санитарные нормы и правила <<Требования к источникам
воздушного и контактного ультразвука, медицинского и бытового н€}значения
ПРИ РабОТаХ С НиМи)), Гигиенический норматив кПредельно допустимые уровни

норматив
излучения

и офисных
Республики

помещений>> :

Беларусь от

И ДОПУСТимые уровни нормируемых параметров при работах с источниками
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воздушного И контактного ультразвука промышленного,
бытовогО нЕвначения): постановление Министерства

медицинского и
здравоохранения

Республики Беларусь от 06.06.201З }lb 45.
20. Санитарные нормы и правила <<Требования к производственной

вибрации, вибрации в жилых помещениях, помещениях административных и
общественных зданий>>, Гигиенический норматив <<предельно допустимые
уровни И допустимые уровни нормируемых параметров при работах с
источниками производственной вибрации, вибрации в жилых помещениях,
помещенияХ административных и общественных зданий> : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 26.12.2013 }lb |З2 : с
изменени ями и дополнениями.

2l. Санитарные нормы и правила кТребования к контролю воздуха
рабочей зоны>), Гигиенический норматив <предельно допустимые
концентрации вредных веществ В воздухе рабочей зоны)), Гигиенический
норматив <<ориентировочные безопасные уровни воздействия вредных веществ
в воздухе рабочей зоны>>, Гигиенический норматив <предельно допустимые
уровни загрязнения кожных покровов вредными веществами) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 11.10.2017 ЛЬ 92 : с
изменени ями и дополнениями.

22. Санитарные нормы и правила <ТребованиJ{ к питанию населения:
нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для
рzlзличных групП населения Республики Беларусь>>: постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 20.11.20|2 Ns 180 : с
изменениями и дополнениями.

2з- Санитарные нормы и правила <требования к продовольственному
сырью И пищевым продуктам)>, Гигиенический норматив <<показатели
безопасности И безвредности для человека продовольственного сырья и
пищевых продуктов>) : постановление Министерства здравоохранения
Республики Беларусь оТ 21.06.2013 Ns 52 : с изменениями и дополнениями.

МШТОДИЧЕСКИЕ РВКОМЕНДАIЦШ ПО ОРГЛНИЗАIЦ{И И ВЬШОЛНЕНИЮ
сАмостоятЕльной рдвоты студЕнтов по учЕБноЙ д,rсIц,шлинЕ
время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться

обуrающимися на:
подготовку к лекциrIм, практическим занятиям;
подготовку к коллоквиумам, экзаменам по учебной дисциплине;
изrIение тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изrIение;
решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
подготоВку тематических докладов, рефератов, презентаций;
выполнение практических заданий;
конспектирование учебной литературы;
подготовку отчетов;
составление обзора научной литературы по заданной теме;
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оформление инфОрмациоНных И демонстрационных матери€UIов (стенды,
плакаты, графики, таблицы, гzветы и пр.);

изготовление макетов, лаборатоРНо-у^lебных пособий;
составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников.

ПШРШЧШНЪ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СРЕДСТВ Д{АГНОСТИКИ ТЕКУЩЕЙ ЛТТЕСТДЦIШI

.Щля диаГностикИ компетенций используются следующие формы текущей
аттестации:

контрольная работа;
тест;
коллоквиум;
опрос;
защита реферата;
решение ситуационных задач;
компьютерный тест.

ИсполъзувмыЕ мЕтодI оБучЕния
Линейный (традиционный) метод;
активные (интерактивные) методы:
проблемНо-ориенТированное обучение PBL (Problem-Based Learning).

ПШРВЧВНЪ IIРАКТИЧЕ СКИХ НАВЫКОВ

Наименование практического навыка Форма контроля практического
навыка

1.Проведение проверки/мониторинга
санитарно-гигиенического состояния
объекта, находящегося под
государственным санитарным надзором
на соответствие действующим
санитарным нормам, правилам и
гигиеническим нормативам

письменный отчет

2.Подготовка по результатам
проверки/мониторинга установленных
законодательством материЕlлов: акта,
справки, акта отбора проб, акта
инструмент€Lпьных исследований,
служебной записки, протокола об
административном правонарушении (при
выявлении последнего), предписания,
постановления о наJIожении
административного взыскания,
заключения, рекомендаций и др.

письменный отчет

3.Гигиеническая оценка земельных
участков для строительства жилых,
общественных и производственных

письменный отчет
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зданий с подготовкой материалов по
результатам оценки
4.Гигиеническая оценка эффективности
действующей вентиляции объектов с
подготовкой соответствующих
матерцалов оценки

Решение ситуационной задачи

5.Гигиеническая оценка искусственной
освещенности (общей и локальной) и
светотехнического оборудования на
объектах с подготовкой матери€uIов по
результатам оценки

Решение ситуационной задачи

б.Гигиеническая оценка проектов
строительства, внутренней планировки,
рекомендуемых отделочных матери€LгIов,
оборудования для объектов с подготовкой
матери€lлов по результатам оценки

письменный отчет

7.Гигиеническ€ш оценка материЕuIов для
изготовления одежды и обуви с
подготовкой матери€rлов по результатам
оценки

письменный отчет

8.Гигиеническая оценка условий
обращения с отходами производства в
объектах с подготовкой матери€rлов по
результатам оценки

письменный отчет

9.Гигиеническая оценка степени
воздействия вредных производственных
факторов (физических, химических,
биологических, психофизиологических)
на объектах с подготовкой матери€UIов по
результатам оценки. Разработка
мероприятий по медицинской
профилактике профессион€tльных
заболеваний у работников объекта

письменный отчет

10.Гигиеническая оценка фактического
питания в организациях здравоохранения

Решение ситуационной задачи

l1.Разработка обучающих материалов
(лекций, презентаций, буклетов и др.) для
санитарного просвещения и воспитания у
населения здорового образа жизни

Защита подготовленных
матери€Lпов
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ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯУЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название учебной
дисциплины, с которой
требуется согласование

Название кафедры

Предложения об
изменениях в
содержании учебной
прогрЕlN,Iмы

учреждения
образования по
учебной дисциплине

Решение, принятое
кафедрой,

разработавшей
уrебную прогрЕlмму
(с указанием даты и
номера протокола)

1. основы гигиены
детей и подростков

Гигиена детей и
подростков

|/e-r t/6 azл о2J242

2. Гигиена
организаций
здравоохранения

Гигиена труда нф /у r'б й d.q2/aаr>l/,
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Профессор кафедры общей гигиены
rrреждения образования <<Белорусский

fi#ffi#,^т#iнхх,#J.ких 
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университет>, кандидат медицинских наук,
доцент
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медицинский университет), кандидат
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Оформление учебной программы и сопроводительных документов
соответствует установленным требованиям.

.Щекан медико-профилактического
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