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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА
l

<Основы гигиены детей и подростковD * учебная дисциплина МОДУЛЯ

кгигиена детей и подростков)), содержащ€ш систематизированные научные

подрOстков, повышения устойчивости детского организма к вОЗДеЙСТВИЮ

неблагоприятных факторов окружающей среды, а также изучающая пути и
способы уменьшения, устранения и предупреждения неблагоприятного

воздФйствия факторов среды обитания на здоровье детей и подростков.
l Щель учебной дисциплины <<основы гигиены детеЙ и подроСтков))

формирование специ€l"лизированной компетенции для оценки состояния
здоровья детей и подростков на основе знаний о закономерностях роста и

развития, факторах, определяющих здоровье, особенностях адаптации

растущего организма к меняющимся условиям среды обитания.
задачи уrебной дисциплины косновы гигиены детей и подростков)

состоят в формировании у студентов научных знаний об осноВных ПОtUIТИЯХ,

терминологии и методах, используемых в гигиене детей и подростков, принципах
и методах оценки влияниrI факторов окружающей среды на расryщиЙ ОРГаНИЗМ,

методах из}п{ения состояния здоровья и его мониторингa путях и способах
создания здоровьесберегающей среды обитания и проведениrI оздоровительных

]v

мероFриятий среди детского и подросткового контингентов, умении и НаВЫКОВ,

необlодимых дIя:
оценки состояния здоровья детских и подростковых контингентов;

l ос}щоствления гигиенической оценки влияния факторов среДы ОбИТаНИЯ

на состояние здоровья детей и подростков;
проведения анализа рационов фактического питания и оценки УСЛОВИЙ

его организации в детских и подростковых учреждениях;
проведения оценки и анаJIиза эффективности оздоровиТеЛЬНЫХ

мероприятий среди детей и подростков.
, Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциПЛИНЫ

<Основы гигиены детей и подростков>), необходимы для успешного иЗУчеНИЯ
]

учебрых дисциплин <<Гигиена детей организованных коллектиВОВ),
кГосрrларственный санитарный надзор в области гигиены детей и подросТКОВ))

модуля (( l ехнологии государственного санитарного надзора).
, Студент, освоивший содержание учебного матери€tла УчебНОЙ

дисццплины, должен обладать следующей специutлизIlрованной компетенЦИеЙ:
оцен|авать состояние здоровья детей и подростков на основе знанИЙ О

закоцомерностях роста и рzввития, факторах,
осооенностях адаптации растущего организма
окру}кающей среды.

В результате изучения учебной дисциплины <<Основы

подррстков) сryдент должен
знать:
основные понятия, терминологию и методы, используемые в гигиене
и подростков;

определяющих здоровье,
к меняющимся условиям

гигиены детей и

l

J
детец

l
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основные закономерности роста и развития детского организма и

особеннОсти егО адаптации к меняЮщимся условиям окружающеЙ среды;

показатели и факторы, определяющие состояние здоровья и физическое

развитие детей и подростков, методы их исследования и оценки;

основные направления, методы и формы организации гигиениЧескогО

обучениЯ и воспиТаниЯ детеЙ и подроСтков, пропаганды здорового образа

жизни;
гигиенические основы организации физического воспитания, закапивания

и здоровьесбережения детей и подростков;
методы оценки умственной и физической работоспособности,

функчионального состояния организма учащихся;
основные принципы организации и методы оценки фактического питания

детей организованных коллективов;
гигиенические требования, предъявляемые к предметам детского

обихода;

уметь:
оценивать состояние здоровья детских и подростковых контингентов;
проводить анализ рационов фактического питания и давать оценку

условиям его организации в детских и подростковых учреждениях;
проводить оценку и ан€шиз эффективности оздоровления детей и

подростков;
владеть:
навыками гигиенической оценки факторов среды обитания детей и

подростков;
основными подходами к оценке состояния здоровья детеи и Подростков В

связи с условиями окружающей среды.
В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине

студент должен приобрести не только теоретические знания, практические

умения и навыки по специ€шьности, но и развить cBoii ценностно-личностный,
духовный потенци€tл, сформировать качества патриота и гражданина, готовоГо
к активному участию в экономической, производственной, социzLпьно-

культурной и общественной жизни страны.
Всего на изучение учебной дисциплины отводится l20 академических

часов, из них 63 аулиторных часа и 57 часов самостоя,гельной работы студента.
Распределение аудиторных часов по видам деятельности: 9 часов лекций, 54
часа практических занятий.

Промежуточная аттестация проводится в соотве,Iствии с уtебным планом
по специ€Lльности в форме зачета (7 семестр).

Форма получения образования - очная дневная.
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РАСПРЕДЕJIЕНИЕ БtОДЖЕТА ).ЧЕБНОГО ВРВМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Код, название
специальности
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Количество часов учебных занятий

Форма
промежуточной
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9
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i/ t(
GчасЕ

1_79 01 03
(Медико-

IIрофилактическое
дело)

7 |20 бз 9 54 57 зачет

тЕмАтичЕскиЙ плдrl

Наименование раздела (темы)

l. Гигиена детей и подростков как наука. Основные
закономерности роста и р_азви-тия растущего организма

2, !онозологическая диагностика состояния здоровья
детей и подростков

3. Методы 
".учё"", 

и оценкй ф"з"rёБпо.о pii""T|ii
ДетеЙ и подростков
4, Комплексная Ьценка состояния здоров;я,
Гигиенические аспекты адаптации детей к
изменяющимся условиям среды о_би,гания

5. Физиолого-гигиенические основы деятельности и
режима дня детей и подростков

6, Рациональное питание детей и подростков-i. 
Физиолого-."."еп"rЬ.*йЬ oёHouii физического

воспитания и закаливания дете_й и подростко_в
8. Гигиенические аспекты физического воспитания
детей и п_од_ростков

9, ГигйенЙч.i*Б. обучение и воспитап". дёiёИ ;--
подростков
l0. Основы формирования .лоро"оiБ ;бр;;; ;;Й-*-
детей и подро_стков
l 1. Гигией";-;; фй;fi;; - ;Ё;;;iй д;;;-;i" -
обихода

l2. Гигиенические требования к детской мебели

количество часов
ауд,ит9рнр]х*занятии

Jlекций j пDакгическл

1,5

1,5 
i

---__--________.i__,

I1,5 
i--- -.'- - - - _-_--_-"____ -i"_""".

6

6

6

1,5

1,5

6
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Наименование раздела (тем ы)
количество часов

аудит9рнчх 9анятий

Гигиенические основы компьютеризации обучения

всего часов

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТВРИАЛА

1. Гигиена детей и подростков как наука. Основные закономерности
роста и развития растущего организма

ГИгиена детей и подростков как наука и практическая отрасль
здравоохранения: определение, цель, задачи, предмет изучения, используемые
МеТОДЫ. СвяЗь с другими учебными дисциплинами. История развития.
АктУальные проблемы гигиены детей и подростков в Республике Беларусь на
СОВРеМеННОМ ЭТаПе. Принципы гигиенического нормирования факторов
ОКРУЖаЮщеЙ среды. Контингенты детеЙ и подростков в возрастной структуре
НаСеЛениЯ. Основные закономерности роста и разви:гия детского организма.
Морфофункцион€шьные особенности растущего оргаI{изма на р€вных этапах
возрастного развития. Акселерация и децелерация роста и рчIзвития организма.

2, {Онозологическая диагностика состоянI|я здоровья детей и
подростков

Влияние факторов окружаюrцей среды на состояние здоровья детей и
ПОДРОСТКОв. Биологические и соци€Lльные факторы риска развития заболеваний
у детей. Состояние здоровья детей и подростков Республики Беларусь,
возрастная структура и динамика заболеваемости. ЩонозологическuUI
диагностика. Методы и средства диагностики здоровья на популяционном и
индивидУаJIьноМ уровнях. Показатели, характеризующие здоровье и его
критерии. Индекс здоровья. Понятие о ((неспецифической резистентности) и
методики ее оценки у детей и подростков. Классификация соци€tльно-
гигиениЧеских факторов, оказывающих влияние на р€Iзвитие и состояние
здоровья растущего организма.

3. Методы изучения И оценки физического развития детей и
Подростков

Факторы, формирующие здоровье и показатели его характеризующие.
Методы изучения здоровья. Физическое развитие как один из основных
показателей здоровья. Методы исследования физического рulзвития детей и
подростков. Методика антропометрических исследов аниiа. Соматоскопия,
соматометрия и физиометрия. Показатели, характеризующие физическое
развитие детей, методы оценки на индивиду€lJIьном и коллективном уровнях.
Биологический возраст И критерии его характеризующие. Определение
биологического возраста ребенка.

методы оценки физического развития индивидуума. Комплексная
методика оценки физического развития.



адап|тации детей к изменяющимся условиям среды обитания
и характеризующие критерии здоровья. Методика

состояния здоровья детей и подростков. Группы здоровья,

вещqств и энергии растущего организма. Понятие о рацион€lльном питании.
Принципы рацион€rльного питания детей и подростков. Значение белков,
жирQв, углеводов, витаминов и минер€шIьных веществ в формировании
здор9вья детеЙ. Гигиенические основы нормирования и организации питания

U:
детеfr и подростков. Физиологические нормы питания детеЙ и подростков.

1 Методы оценки фактического питания детей организованных
коллрктивов. Режим питания. Гигиенические требования к суточному рациону
ПиТаНия ребенка. Методика оценки фактического питания ребенка и разработка
рекомендаций по его оптимизации.

i 7. Физиолого-rиfиенические основы физического воспитания и
закаливания детей и подростков

Физическое воспитание детей и подростков: задачи, физиологические
ОСНоВы организации, влияние на состояние здоровья и физическое развитие.
,ЩвипательнЕuI активность и ее нормирование в зависимости от возраста.
Проýлемы гиподинамии и гиперактивности у детей и подростков. Принципы
фИЗ4ческого воспитания детей и подростков. Физиолого-гигиенические основы
зак€LI|ивания детеЙ и подростков. Особенности термореryляции у детеЙ.
ФИЗilОлогическаjI сущность закаливания. Основные принципы, средства и
.I
форйы закаливания (воздухом, водой, солнечными лучами).

4.

7

комплексная оценка состояния здоровья. Гигиенические аспекты

Определяющие

критррии распределения детей по группам здоровья. Разработка рекоМенДаЦИй
по оздоровлению детей и подростков в зависимости от группы здоровья.

Понятие об общих механизмах адаптации и адаптивных реакциях КаК

основе естественной профилактики заболеваний. Степени тяжести адаПТаЦИИ

детей к условиям организованного коллектива, факторы, их определяюЩие.
Понятие о дезадаптации, виды дезадаптации.

Методы определения риска неблагоприятного течения адаптации, МеРЫ
профилактики дезадаптивного поведения детей и подростков.

5. Физиолого-гигиенические основы деятельности и режиМа ДНЯ

детей и подростков
, Щеятельность как фактор роста, р€ввития и укрепления здороВЬЯ.

Гигиеническое нормирование деятельности на р€вличных возрастных этапах.
Физ4ологическая сущность процессов утомления, особенности протекания

утомления у детей. Работоспособность, её фазы и динамика. Утомление И

переутомление, причины снижения работоспособности детей, меры
профилактики. Гигиенические основы поддерж ания работоспособности детей и
подррстков в процессе обучения и воспитания. Понятие о рационulльноМ
режиме дня, его основных компонентах.

Методики исследования и способы повышения работоспособности детей
и подростков.

, б. Рациональное питаниедетей и подростков
Питание детей как фактор их здоровья и рtввития. Особенности обмена
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Гигиенические аспекты физического воспитания детей и

физического воспитания

двигФтельной активности с учетом возраста и гендерной обусловленНОСТИ.
Формы физического воспитания и их гигиеническая характеристика. МеТОДЫ

оценки адекватности физической нагрузки физиологическим возможнОСТЯМ

организма ребенка. Медицинские группы для занятий физической культуроЙ.
ПорЯлок распределения детей на медицинские группы по физическому
воспитанию.|-

i 9. Гигиеническое обучение и воспитаниедетей и подростков
Особенности содержания и форм работы по гигиеническому воспиТаНИЮ

в учреждениях для детей и подростков р€tзличного возраста. Роль медицинСКИХ

рабоtников в проведении гигиенического обучения и воспитания Детей И

подрOстков. особенности выбора методов, форп,t и средств гигиенического
воспитания детей и подростков в зависимости от возраста. Закаливание КаК

эффqктивная форма формирования здорового образа жизни подрастаЮЩеГО
покопения. Виды и формы закаливающих процедур. ФункционЕtльные
обяз4нности медицинских работников при организации и контроле закалиВаНИЯ
в организованных коллективах для детей. Методики определения сТеПеНИ

закZLIIенности растущего организма.

, Спектра_гrьный состав ультрафиолетовой части солнечной радиаЦИИ.
Ультрафиолетов€tя недостаточность у детей и пути ее профилактики.

10. Основы формирования здорового образа жизни детей и
подростков

Роль здорового образа жизни в укреплении здоровья детей и подросТКОВ.
Национальные программы профилактики, их роль в формировании здороВЬя
подррстающего поколения. Государственн€lя поддержка мероприятий По

форцированию здорового образа жизни детей организованных коллективоВ.
Нормативные правовые акты, регламентирующие вопросы охраны
здоровьесбережения населения.

Выбор методов, фор, и средств гигиенического воспитания с учетом
возрастной адрессованности.

i 11. Гигиенические требования к предметам детского обихода
l Виды продукции для детей и требования, предъявляемые к ним.

Классификация детской одежды. Физико-гигиенические пок€ватели тканей,
испоЛьзуемых в изготовлении одежды для детей. Гигиенические требования к
детсКоЙ одежде в зависимости от назначения, возраста детеЙ, видов
деятФльности и времени года. Уход за одеждой. Гигиенические требованиrI к
детсцой обуви, её конструкции и материалам. Подбор обуви для детей.

Виды игрушек и игр для детей, гигиенические требования,
предFявляемые к ним. Методы лабораторного исследования игрушки.
ГигиеническЕuI оценка образца игрушки. Гигиенические требования к
исподьзованию игрушек в организованных коллективах для детей.

8.
подРостков

Влияние
подрOстков. Физиологические основы

на состояние здоровья
обоснования объема и

детеи
характера



правильного положения тела

размрры детской мебели
Гигиенические требования

ее маркировка. Физиолого-гигиенические основы

детеЙ и подростков в положении сидя. Основные
и их физиологическая обусловленность.

к школьной мебели. FIарушения в состоянии

12. Гигиенические требования к детской мебелп
Виды детской мебели и

Здоровья, обусловленные неправильно подобранной мебелью и меры их
ПРОфилактики. Гигиенические требования к рассаживанию детей в учебном
помещении.

13. Гигиенические осIIовы компьютеризации обучения
Компьютеризация обучения как гигиеническЕuI проблема. Влияние

ЭЛекТронно-технических средств обучения на состояние здоровья детей и
ПОДростков. Основные виды нагрузки. Неблагоприятные факторы кабинетов

-УчеOНо-вычислительной техники, их гигиеническая характеристика.
ГИгиенические требования к устройству, дизайну и эргономическим
ПОКа3аТелям компьютерной техники. Эргономические требования к
ОРГаЦИЗаЦии рабочих мест. Профилактика статического и зрительного
утомщения обучающихся.
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ИНФ ОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

Литврдтурл

основная:
1. Основы гигиены детей и подростков: учеб. пособие lT.C. Борисова [и

дР.]; под ред. Т.С. Борисовой. - Минск: Новое знание, 2018. - 390 с.
Щополнительная:
2. Борисова, Т.С. Гигиенические требования к организации физического

Воспитания в учреждениях для детей и подростков / Т.С. Борисова, Е.В. Волох
- Минск: БГМУ, 20|9. - 7 5 с.

3. Солтан, М.М. Гигиенические требования к организации питания детей
и подростков: учебно-методическое пособие l М.М. Солтан, Т.С. Борисова. -
Минок: БГМУ, 20|9. - 72 с.

4. Солтан, М.М. Методические аспекты гигиенического обучения и
ВоспИтания детей и подростков: учебно-методическое пособие lM.M. Солтан,
Т.С. Борисова. - Минск: БГМУ, 2Ol9. - 92 с.

5. Бобок, Н.В. Гигиенические требования к играм, игрушкам и игровому
оборулованию / Н.В. Бобок, Т.С. Борисова. - Минск: БГМУ, 202l. - Зб с.

6. Борисова, Т.С. ГигиеническЕrя оценка состояния здоровья детей и
ПОДрOстков : учебно-методическое пособие / Т.С. Борисова. - Минск : БГМУ,
202з,-67 с.

для QпециЕtльности <<Медико-профилактическое дело) / Т.С. Борисова [и др.].-
Минск : БГМУ, 2024. - 350 с.

Нормативные правовые акты:
1 8. Санитарные нормы и правила <Требования при

ВИДеОДисПлеиными терминЕLлами и электронно-вычислительными машинами):
ПОСТФНОВЛение Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
28.06.20lз м59.

9. О Правилах медицинской этики и деонтологии : постановление

7. СитУационные задачи по гигиене детей и подростков : сборник задач

работе с

МинИстерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.201S м 64 : с
изменени ями и дополнениями.

] МвтодичЕскиЕ рЕкомЕIцшии по орглнизАцIш и вьшолнЕнию
сАмостоятЕльноЙ рАБоты студЕнтов по учЕБноЙ длсIшгr.шrнв

, ВРеМЯ, ОТВеденное на самостоятельную работу, может использоваться
ооучрющимися на:

i подготовку к практическим занятиrIм;
l подготовку к зачету по учебной дисциплине;

; ИЗ}ЧеНИе ТеМ (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;
iрешение задач;
1

] 
подготовку тематических докJIадов, презентаций;

1

] выполнение практических заданиЙ;

, конспектирование учебной литераryры;
l

i 
подготовку отчетов.

]
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Пýrвчшrъ используЕмых срЕдств диАгностики тЕкущЕй АттЕстлцIшI

Щля диагностики компетенций используются следующие формы текущей
аттеOтации:

электронный тест;
экспресс_опрос на практическом занятии;

i опрос;
:

i защита докJIада;
i решение ситуационных задач.

Испо.lьзуЕмыЕ мЕто.щI оБучЕния
i-i Линейный (тралиционный) метод;
активные (интерактивные) методы :

проблемно-ориентированное обучение PBL (Problem-Based Learning);
командно-ориентированное обучение TBL (Team-Based Learning);
научно-ориентированное обучение RBL (Research-Based Learning);

l ПЕрЕчЕнь прАктиtIЕских нАвыков
Наименование практического навыка Форма контроля практического навыка

Оценка физического рЕввития детей и
подростков

Решение ситуационной задачи

Оценка состояния здоровья детей и
пРдростков в связи с факторами среды
обитания человека

Решение ситуационной задачи

ГигиеническЕIя оцеt{ка деятельности и
рOжима дня детей и подростков

Решение ситуационной задачи, отчет по
пDактическому упражнению

гигиеническбI оценка рационов
фактического питilния детей и подростков

Решение ситуационной задачи

определение медицинской группы для
физического воспитания детей

Решение ситуационной задачи

Выбор методов, форм и средств
гцгиенического обучения и воспитания
дФтей и подростков с учетом особенностей
целевои группы

Защита доклада

Гигиеническ{UI оц9нка качества и
бФзопасности игрушки

Решение ситуационной задачи

Гигиеническая оценка правильности
прдбора мебели и рассаживания детей в
кIассе

Решение ситуационной задачи

Г[гиеническая оценка кабинетов учебно-
вычислительной техники школ

Решение ситуационной задачи

l

l
I

t



|4

ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название учебной
дисциплины, с которой
требуется согласование

Название кафелры

Прелложения об
изменениях в

содержании учебной
программы
учре}кдения
образования по
учебной дисциплине

Решение, принятое
кафедрой,

разработавшей
учебную программу
(с указанием даты и
номера протокола)

l. Гигиена детей и

подростков
организованных
коллективов

Гигиены детей
подростков

изменений и

дополнений нет
18.04.2024
протокол J\Ъ l3

2. Госуларственный
санитарный надзор в
области гигиены труда и
коммунальной гигиены

Гигиена труда изменений и

дополнений нет
l8.04.2024
протоколNs l3
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