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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

содержащий систематизированные научно обоснованные знания по вопросам

дефицита витаминов и минеральIlых веlIlес,гв у леr,ей.

Учебная проI,рамма учреж/lеllия образоваtлия курса по вьrбору

<!ефицитtILIе сос,гояllия в l1с/lиа,грии)) ItaIlpal]JIelIa Ila и,}уl]еIiис ltоtзсйttlllх
научных данных по этиологии, клинической картине, диагностике, лечении и

медицинской профилактике основных дефицитных состояний у детей.
I_{ель изучения курса по выбору <Щефиrlитные состояI{ия в пеllиа,грии))

состоит в формировании у обучаrощихся комltет,енций дJlя оказания
медицинской помощи детям при наиболее часто встречающихся дефицитtlых
состояниях.

Задачи изу{ения курса по выбору состоят в формировании у студе}Iтов
нау{ных знаний о причинах, механизмах р€lзвития, клинических проявлениях, а

также современных методах лиагностики, лечения и медиt(инской профилактики
наибоrlее часто вс,гречаюtцихся дефици,гrrых состояний у деr,ей.

Преподавание и усtIешное изучение курса по выбору <!ефичи,гные
состояния в педиатрии) осуществляется на базе приобретенных студентом
знаний и умений по разделу учебной дисциплины кПедиатрия>>: <<Нарушения
витаминного и минерального обмена>, <заболевания системы крови>.

В резу;rь,I,а,rе изучеllия курса tlo выбору (ЛефицитFIые сосl,ояttия в

педиатрии)> студеI|т должеlI
зIlать:
этиологию, патогенез, клинические проявления наиболее часl,о

встречающихся дефицитных состояний у детей (лефичит витамиtIов (А, D, С,
Е, К, РР, группы В) и минера-пьных веществ (йод, кальций, железо);

возможности и современные методы диагностики наибо;tее час,го
встречающихся дефицитных состояний у летей;

принципы лечения и медицинской профилактики наиболее часто
встречающихся дефицитных состояний у детей;

уметь:
проводить кJtиническое обследование ребенка с подозрением на наличие

у него дефицита витаминов иlили минеральных веществ;
составлять пJIан обследования IIациен,tа;
интерпретировать результаты лабораторных методов исследования;

формулировать диагноз;
проводить дифференци€Lпьнуlо диагностику наt.rбо"ltее час,tо

встречающихся дефицитных состояний у летей;
выписывать рецепты врача на лекарственные препараты;
в.rrадеть:
методикой клинического обследования ребенка;
навыками интерпретации результатов rrабораторных методов

исследования;
навыками консультирования семьи tIo BoIlpocaм гrрофилакl,ики



дефицитных состояний у детей.
Всего на изучение курса по выбору оl,води,гся 54 академических часа.

распрелеление аулиторных часов Ilo видам занятий: 35 часов практических
заня,гий, l 9 часов самостоятельной рабоr,ы с,гуllеtr,га.

Промежу'гочная аl-tестация проводится t] соот,I]еl,с,tвии с учебным планом
по специ€шьности в форме зачета (l l семсс,гр).

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование раздела (темы)

Ко.llичес,гво
часов

аудитор}]ых
занятий

практических

ДДqфцц"т витамиIlов 2|
1.1. l]ефицит витамина А 2
1.2. Щефицит витамина D 5

1.3. !ефицит витамина Е 2

!.1. Дgф"ци-г t}итамиltа К
1.5. Дефицит I]итамина С

2
1J

1.6. !ефицит витамина РР 2
1.7. !ефицит витаминов гругtпы В 5

2. Дефиuит минеральных веществ l4
42.1. !ефицит кальция

2.2. Ио цодеф и rци,tt-I ые состоя Il и я J
2.3. Железодефицитные сос,tояния ]

35всего часов

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО N{АТЕРИАЛА

1.

1.1.
Дефицит витамиtlов
Дефицит витамиlIа А

Физиологическая потребность и биологическая роль витамина А.
Этиология. Клинические проявления. Щиагностика. Лечение. Медицинская
профилактика.

1.2. Дефицит витамиша D
Физиологическая потребность и биологическая ролIr

Метаболизм витамина D в организме человека. Факторы |1

развития дефици,га ви,гамина D, К.пиltические llрояl]лслlиrl.
Лечение. Мелиllиtiская профи:rактика.

1.3. Щефицит витамина Е
Физиологическая потребность и биологическая роль

Этиология. Клинические проявления. Щиагностика. Jlеченис.
профилактика.

виl,амина D.
груIlпы риска
/{иа1,1lос,ги ка.

витамина tl.
N4еltи Llи Liская



1.4. /{ефишит витамиtlа К
ФизиолоI,ическая llотрсбttос,гь и био-llоl,ическая poJ]b t}иl,амиIIа К.

Этиология. К.lIинические проявлеtlия, ЩиагlIостика. JIечение. I\4едицинская

профилактика.
1.5. !,ефиuитвитамиrrаС
Физиологическая потребность и биологическая роль витамина С.

Этиология. К,llинические проявления. ЩиагlIостика. Лечение. Медицинская
профилактика.

1.б. [ефицит витамиlIа РР
Физиологическая потребность и, биологическая роль витамина РР.

Этиология. Клинические проявления. Щиаrllостика. Леченис. Медицил{ская
профилактика.

l."l. {ефиuит витамиtlов группы I}

Физиологическая потребность и биологическая роль витаминов группы
В. Этиология. Клинические проявления. fJиагностика. J-[ечение. Мелициtlская
профилактика.

2. fiефиuит ми]lеральtlых вешlеств
2.1. Щефиuит кальllия
Физиологическая потребность и биологическая роль каJIьция.

Этиология, Клинические проявления. Щиагностика. JIечение. Медицинская
профилактика.

2.2. Йолодефицитtlые состояllия
Физиологическая потребнос,tь и биологическая роль йода. Э,гиология.

Клинические проявления. Щиагностика. Лечение. Медицинская профилакти ка,
2.3. Железодефицитllые состояlIия
Физиологическая потребнос,tь и био.llоt,ическая poJlb жеJIеза. Этио.ltоl-ия.

Кли нические проя BJlett и я. f{иагности ка. Лечеlt ие. Меди ttи tlская гr рофилакти ка.



6

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПО ВЫБОРУ
(ДЕФицитныЕ состояIIия в пЕдидтри и>

(d

Ф
Е{

Ё>
о.9о
z,
о

Название раздела,темы

ко"ltичсство
ауди-горllых

часов

б!ч

*Е
=oJс)зFa1
5Б
L а
о t-.оо>ю
.tl Фr-] о_

Формы
контроля
знаниЙ

практических

1. Дефици,г ви,гамиlIов 2l l2
1.1 Дефицит витамина А 2 l собеседование
|.2. Дефицит витамина D 5 J собеседоваll ис,

тесl,ы, решеtjие
ситуационных

задач

1 .3. Дефицит витамина Е 2 l собеседованис
|.4. Дефицит витамина К 2 l собеседование
1.5. Дефицит витамина С J 2 собеселование,

тесты, решеtlие
ситуаL(иоIIIIых

задач
1.6. Дефицит витамина РР 2 l собеседование
|.7 . Щефиuит витаминов групгrы [J 5 3 собеседование,

тесты
1 Щефиuит миtlеральtlых

вешlеств
l4 ,7

2.| Щефиuит кальция 4 2 a;бй.д;ваI]ие,
тесты, решение
ситуационных

задач
2.2, Иододефицитные состояния 3 2 собеседование

собесе,,tоваli tlC"

тесты, зачеl,
2.з. Железодефицитные состоян ия 1

.)
J

Всего 35 t9
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ИНФОРМАЦИ ОННО-МЕl,ОДИ Ч ЕСКАЯ Ч АСТЬ
JIИТПРЛТУРЛ

основная;
1. Коденцова, В.М. Витамины / В.М. Кодеrrцова. - 2-е изд., перераб.

- М. : Медицинское информационное агентство, 202З. - 528 с.
2. Шабалов Н.П. !етские болезни : учебник для вузов (том l). 9-е

изд., перераб. и лоп. - СПБ.: Питер, 202З. - 880 с.
fiополtlитеJtьIlая:З. Щефиuит витамина D в педиатрической практике : современные

ПОДхОДы к МедицинскоЙ профилактике, диагностике, лечени}о : учеб.-метол.
пособие / А. С. Почкайло [" др.]. - 3-е изд., доtI. и llерераб. - Минск :

БелМАПО,202l .-75с.
4. Нелос'гаточность витамина D у ле,гей и lrодрос,гков Российской

Федерации: современные подходы к коррекции : Национ€шьная программ а l '|'.

Э. Боровик, О. А. Громова,И. Н. Захарова [и др.].- 2-е издание, исправленное
идополненное. -М. : Педиатръ,202l. - l lб с.

5. Почкайло, А. С. Медицинская профи;rактика, диагtIостика и
ЛеЧеНИе дефицитных состояниЙ в педиатрии ,.учеб.-метод. ltособие / Д. С.
Почкайло,И. А. Ненартович, А. А. Галашевская. _ Минск : БеrlМдIlо, 202l. -
]2 с.

6. ПОЧКайло, А.С. Остеопороз в педиатрической практике:
современные подходы к медицинской профилактике, диагностике, лечеllиlо :

учеб.-метод. пособие l д. С. IIочкайло, А. А. ['алаlIIевская, о. в. Водянова. -
Минск : БелМАПо, 2022. - 94с.

Нормативные правовые акты:
7. Инструкция о порядке организации и гlроведения йолной

профилаКтики в случае угрозы или возникновения радиационньiх аварий:
постановление Министерства здравоохранения Республики БеrIарусь от
|9.|02022 м 103/59.

8. КЛИНИЧеСКий протокол <Профилактикагеморрагической болезни
у новорожденных детей> : постановление Министерства Здравоохранения
Республики Беларусь от 02.04.2020 jф 28.

9. Комплексная профилактика железодефицитной анемии у дет.ей :

Инструкция по tIрименениIо / в.А. Кувшинников, Т.И. Козарезова, Л. А.
Смирнова [и др.]. - Минск,20||. - б с.

l0. Санитарные нормы и правила <Требования к I|итаниIо tIасеJIеtiия:
нормы физиологических ltотребttостсй в энерt-ии и Ilиttlевых Bculccl.llax /lJlя
различных групп rIаселеtIия Республики Бе;lарусь> : постаIIоI]JIсIlие
Министерства здравоохрапения Ресгrублики Бсларусь от 20.1 l .2о|2 J\ll80 (с
изменениями от l6.11.2015 J\Ъ l11).

1l. О правилах медицинской этики и деонтологии : постановле[lис
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.20l8 Jъ 64.
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Пврвчвнь испоJlьзуЕмых срЕлств диАгностики
!ля диагностики компетеtIций используются следуюшие формы:
Устrrая форма:
собеседования;

устный зачет.
Письмеllllая форма:
тесты.
Устпо-п исьмен}lая форма :

решение ситуационI{ых задач.

ИспользуЕмыЕ мЕтоды оБ},аI E}I ия
Линейный (традиционный) метол (практические занятия);
активные (интерактивные) методы :

проблем но-ориентирован ное обучеrr ие PI] L ( РrоЬ l em-Based Lеаrп i ng) ;

обучение на осtIове клинического случая СRL (Case-Based I-еаrпiпg).

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТ,ИЧЕСКИХ IIАВЫКОВ

Название практического навыка Форма контроJlя
IIaBbIKa

1. Сбор жалоб и анамнеза
заболевания, физикальное
обследование пациента

выIlолнение практиt

у посl,ели паIlиентz
ситуаI(иоltной задач

2. Интерпретация результатов
лабораторных метолов исследоl} ания

решение ситуацион

З. Выписывание рецептов врача
на лекарственные препараты

решение ситуацион

практического

тиt{еского навыка

нта или реlIlение
и

ной задачи

ной задачи
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соответствует установленным требованиям.

начальник Управления
деятельности

медицинский университет>
// об 

-20й

деятельности
образования
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