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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

кПервая помощь) _ учебная дисциплина модуля кПервая помощь),
содержащая систематизированные научные знания о принципах и методах
оказания первой помошlи при IIесчастI{ых случаях, травмах, отравлениях и

других состояниях, представляющих угрозу жизни и зllоровью чеJIовека.

I_{ель учебной дисциплины <Первая помощь) формирование
универс:Lпьных и базовых профессион€lJIьных комttетенций для решения задач

по ок€ванию первой помощи при несчастных случаях, травмах, кровотечениях,
отравлениях, других состояниях, угрожающих жизни и здоровью человека.

Задачи уrебной дисциплины <Первая помощь)) состоят в формировании у
студентов наr{ных знаний об:

основных понятиях основ асептики и антисептики;
принципах оказания первой помощи, законодательной базе оказания

первой помощи;
причинах и механизмах типичных ситуаций, требуюших оказания первой

помощи;
важнейших проявлениях ситуаший, требующих оказания первой помощи;
основных принципах оказания первой помощи при несчастных случаях,

травмах, кровотечениях, отравлениях, других состояниях, угрожающих жизни и

здоровью человека;

умений и навыков, необходимых для:
проведения осмотра пациента и пострадавшего;
оценивания состояния пациента и пострадавшего;
оказания первой помощи при несчастных случаях, травмах,

кровотечениях, отравлениях, других состояниях, представляющих угрозу
жизни и здоровью человека;

осуществления подготовки к транспортировке пациентов и пострадавших

с кровотечениями, травмами, переломами, другими состояниями

представляющими угрозу жизни и здоровью человека.

Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины
<Первая помощь)>, необходимы для успешного изучения следующих учебных
модулей: <Фармацевтическая химия и фармакогнозия).

Студент, освоивший содержание учебного матери€Lла учебной
дисциплины, должен обладать следующими базовыми профессиональныМи

компетенциями:
БПК 3 - определять симптомы и синдромы, требуюurие вызова скороЙ

помощи или немедленного обращения к врачу-специаJlисту, или позвоJlяющие

использовать безрецептурные лекарственные препараты.

В результате изучения учебной дисциплины <I1ервая помощь)) стУДеНТ

должен
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знать:
виды кровотечений, травм, переломов, отравлений;
ПРИЗНаКИ КРОВОТеЧениЙ, травм, отравлениЙ, других состояний,

представляющих угрозу жизни и здоровью человека;
основы асептики и антисеIlтики;
средства оказания первой помощи;
принципы и последовательность оказания первой помощи;
правила Транспортировки пациентов и пострадавших с кровотечениями,

травмами, переломами, другими состояниями, представляющими угрозу жизни
и здоровью;

уметь:
проводить осмотр пациента и пострадавшего;
оценивать состояние пациента и пострадавшего;
оказывать первую помощь при несчастных случаях, травмах,

кровотечениях, отравлениях, других состояниях, представляющих угрозу
жизни и здоровью человека;

ОСУЩеСТвлять подготовку к транспортировке пациентов и пострадавI_t]их с
кровотечениями, травмами, переломами, другими состояниями
представляющими угрозу жизни и здоровью;

владеть:
НаВЫКаМИ Н€LЛОЖения повязок, транспортноЙ иммобилизациеЙ при

травмах;
навыками проведения легочно-сердечной реанимаItии;
наВыкаМИ окаЗания первоЙ помощи при несчастIlых случаях травмах,

кровотечениях, отравлениях, других состояниях, представляющих угрозу
жизни и здоровью человека.

В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине
студент должен приобрести не только теоретические знания, практические

умения и навыки по специальности, но и развить свой ценностно-личностный,
духовный потенциал, сформировать качества патриота и гражданина, готового
к активному участию в экономической, производственной, социаJIьно-
культурной и общественной жизни страны.

Всего на изучение учебной дисциплины отводится 90 академических
часов, из них:

40 аудиторных и 50 часов самостоятельной работы студента.
Распределение аудиторных часов по видам занятий: б часов лекций (в том
числе З часа управляемой самостоятельной работы (УСР))' З4 часа
практических занятий. Форма получения образования очная дневная.
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом по
специ€tльности в форме зачета (7 семестр).

9 аудиторных и 81 час самостоятельной работы студента. Распрелеление
аудиторных часов по видам занятий: З часа лекций, б часов практических
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занятий. Форма получения образования - заочная. Промежуточная аттестация
проводится в соответствии с учебным планом по специальности в форме зачета:
5 семестр (по примерному учебному плану Jф 7-07-09-007/пр. от 30.01.2023)
6 семестр (по типовому учебному плану J\Jg 79- 1-007/пр-тип. от l9.05 .2021)

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Код, название
специальности

з9
Ф
2
q)

U

количество часов ччебllых занятий

Форма
промежуточной

аI,тес,|,а llri }lq]
9

х

.d

из них
,<тХ
ЕЛлЕ
do

чd
оqJ

dф
9

у
Фq

U

х

tс)

l -79 01 08
<Фармация>

(очная дневная
форма получения

образования)

7 90 40 6 J 34 50 зачет

7-07-0912-
01<Фармация))
(заочная форма

получения
образования (по

примерному
учебному плану J\ч

7-07-09-007/пр. от
30.01.2023))

4 26 1J
.'
J 2з

5 64 6 6 58 зачет

1_79_01 08
<Фармация>

(заочная форма
получения

образования (по
типовому

учебному плану N
79-1-007lпр-тип. от

19.05.2021))

5 26
.)
J a

J /.J

6 64 6 6 58 зачет
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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

(ОЧНАЯ ДНЕВНАЯ ФОРМА ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ)

Наименование раздела (темы)

количество часов
аудиторных занятий

Лекций
(в т.ч. практических
уср)

l. основы асептики и антисептики. JIичная
безопасность при оказании первой помощи
2. Общие принципы оказания первой помошци

З. ТерЙинЙr"о,. состояния. Серлечно-легочная

реанимация
4. Оказание первой помощи при ранах

5. Оказание первой помощи при кровотечении и

кровопотере
6. Оказание первой помощи при асфиксии

7. Оказание первой помощи при вывихах и
переломах
8. Оказание первой помощи при травмах головы

9. Оказание первой помощи при травмах грулной
клетки
10. Оказание первой помощи при травмах живота.

_С_инлроу длител ьн ого сдавле н и я

1 1. Оказание первой помощи при травматическом
шоке2 анафилаксии
|2. Оказание первой помощи при ожогах и
о_тморожениях
13. Оказание первой помощи при поражениях
электрическим током, ударе молнии, тепловом и
с_олне_чном удар_е
14. Оказание первой помощи при отравлениях

15. Оказание первой помощи при укусах
насекомых и животных
16. Оказание первой помощи при нарушениях
с_ознания и судорогах
I7. Оказание первой помощи при, приступе

уду_шья2 остром с_ердеч ном приступе

1,5

1,5

1,5

2

)

2

2

2

1,5 2

)

2

)

2
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,гЕмАтичЕскиЙ tIлАl{

(зАочнАя Формл ltоJlуч l]llия оБрА-}овА}Iия)

Наименование раздела (тем ы )

асептики и антисептики. JIичная
при ок€вании первой помощи. Осмотр

шего. Техника проведения сердечно-

реанимации. Оказание первой помощи
потере:

первой помощи при вывихах и

травмах головы, грудной клетки,
Оказание первой помощи при

ческом шоке. Синдром длительного

ие первой помощи при ожогах и

иях. Оказание первой помощи при
электрическим током, ударе молнии,

и солнечном

количество часов
аудиторных занятий

Лекций 
'

(в т,ч.
уср)

пракгических

принципы оказания первой помощи
ые состояния. Сердечно-легочная 1,5
. Оказание первой помощи при

2. ние первой помощи при отравлениях,

укусах комых и животных. Оказание первой
помощи при нарушениях сознания и судорогах,

удушья, остром сердечном приступе,присту
и

1,5

aJ.

4.

5.

2

легоч
п

живота.

сдавлен

2

2
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
(ОЧНАЯ ДНЕВНАЯ ФОРМА ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ)
1. основЫ асептики и антисептики. Личная безопасность при

оказании первой помощи
введение в учебную дисциплину кпервая помощь)). Виды медицинской

помощи. Понятие первоЙ помощи. ЗаконоltатеJlt ные аспекты оказания псрвой
помощи.

общие положения асептики и антисептики. Ис,гочники инфекции, пути
и факторы передачи. Профилактика инфекций, связанных с оказанием первой
помощи.

виды современной антисептики. Общая характеристика антисептических
средств. Правила проведения гигиенической антисептики кожи рук. Средства
индивидуальной защиты. Соблюдение правил личной безопасности при
оказании первой помощи пострадавшим.

Этика и деонтология при оказании первой помощи.
2. Общие принципы оказания первой помощи
правила и порядок осмотра пострадавшего. Первичный осмотр.

УглубленныЙ осмотр. Последовательность осмотра: голова, шея и шейный
отдел позвоночника, грудь, живот, таз, конечности, грулной и поясничный
отделы позвоночника.

оценка состояния пострадавшего. основttые критерии оценки нарушения
сознания, дыхания, кровообращения. Характеристика пульса, техника
исследования на лучевой и сонной артериях. Лртери€ulьное давление,
показатели, характеристика, техника измерения. Типы и частота дыхания,
подсчет числа дыхательных движений, понятие о пульсоксиметрии.

3. ТеРминальные состояния. Серлечllо-леI,очная реаllимация
Понятие о терминаJIьныХ состояниях. Признаки клинической и

биологической смерти. Показания и противопоказания к проведению
реанимационных меропри ятий.

понятие о сердечно-легочной реанимации. Проведение основных
реанимационных мероприятий (восстановJlение l1роходимос.ги /lыхательных
ПУТеЙ, непрямоЙ массаж сердца, искусствеt{ная I]ен,гиJIяция легких). Криr,ерии
ЭффеКтивности сердечно-легочной реанимации. Ошибки и осложнения,
ВОЗНИКаЮЩие при сердечно-легочной реанимации. Показания к прекращению
СеРДеЧНО-ЛегОчноЙ реанимации. Особенности проведения сердечно-.ltегочной

реанимации у детей разного возраста.
4, Оказание первой помощи при ранах
Раны, общая характеристика, классификация. Принципы оказания первой

ПОМОЩи При различных видах ран. Основные виды н€шожения мягких повязок.
ПРавила и техника наJIожения мягких повязок на различные части тела.
Косыночные повязки. Повязки из подручных средств.

5. Оказание первой помощи при кровотечении и кровопотере
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Кровотечения: классификация по характер}, по причине, по харакТерУ

сообщения с внешней средой, по времени возникновения. Понятие о

кровопотере, основные признаки острой кровопотери. Методы остановки
кровотечения. Способы временной остановки кровотечений. Правила и техника

нЕLгIожения кровоостанавливающего жгута, давящей повязки. Остановка
кровотечения с помощью подручных средств. Оказание первой помощи при
кровотечении из носа, уха.

6. Оказание первой помощи при асфиксии
Асфиксия, виды, основные признаки. Классификация асфиксий. Оказание

первой помощи при странгуляционной, обтурационной, компрессионной
асфиксии.

Утопление: виды, причины. Оказаttие первой помощи при утоплении.
Оказание первой помощи при попадании инородных тел в дыхательные

пути. Особенности оказания первой IIомоши у детей раннего возраста.

7. Оказание первой помощи при вывихах и переломах
Вывихи: определение, признаки, оказание первой помощи.
Переломы: определение, признаки, оказание первой помощи. Правила

напожения транспортных шин и шин из подручного твердого материаJIа.

Особенности транспортной иммобилизации при переломах белренной
кости, плечевой кости, позвоночника, ключиц, ребер, костей таза, голени,

стопы, предплечья, кисти, черепа. Транспортировка пациентов и пострадавших
с переломами костей, особенности перекладывания.

8. Оказание первой помощи при травмах головы
Травмы головы, общая характеристика, виllы. Признаки череIlно-

мозговой травмы. Оказание первой помощи при травмах головы.
Особенности оказания первой помоши при травмах глаза, носа, уха.
Транспортировка пациентов и пострадавших с травмами головы.

9. Оказание первой помощи при травмах грудной клетки
Травмы грудной клетки, общая характеристика, виды. Основные

признаки травм грудной клетки. Понятие о пневмотораксе, гемотораксе.

Оказание первой помощи при травмах грудной клетки. Особенности н€uIожения

повязки при открытой травме грудной клетки, ране с инородным телом.

Транспортировка пациентов и пострадавших с травмами грудной клетки.

10. Оказание первой помощи при травмах живота. Синдром
длительного сдавления

Травмы живота: общая характеристика. ОсновItые призI]аки травмы

живота, закрытой травмы живота с признаками внуl,реннего кровотечения и

повреждения органов. Оказание первой помощи при травмах живота.

Особенности н€uIожения повязок при открытой травме живота, ране с наличием

инородного тела.

Транспортировка пациентов и пострадавших с травмами живо,га.
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Синдром длительного сдавления, понятие, основные признаки, оказание

первой помощи, особенности транспортной иммобилизации.

11. Оказание первой помощи при травматическом шоке,
анафилаксии

Шок: определение, классификашия tto тиIlу LlиркуляторItых tlарушrеttий,

по степени тяжести, по механизму развития.
Травматический шок: причины, признаки, стадии, оказание первой

помощи. Меропри ятия по предупреждению развития травматического шока.
Анафилаксия. Анафилактический шок: причины, признаки, оказание

первой помощи.
|2, Оказание первой помощи при ожогах и отморожениях
Ожоги: общая характеристика, виды, классификация термических

ожогов. Правила определения площади ожога. Оказание первой помощи при

термических и химических ожогах. ОсобеI{ности оказания первой помощи при

ожоге верхних дыхательных путей.
Холодовая травма (переохлаждение, отморожение): обшIая

характеристика, классификация, основIIые признаки, степени тяжести

отморож ений, оказание первой помощи.
l3. Оказание первой помощи при поражениях электрическим током,

ударе мOлнии, тепловом и солнечном ударе
Электротравма: местные и общие проявления, оказание первой помощи,

соблюдение техники безопасности.
Удар молнией, тепловой, солнечный улар: общие и местные признаки,

оказание первой помощи. Т'емпература тела, понятие о термометрии.
|4. Оказание первой помощи при отравлениях
Острое отравление, виды, признаки. Оказание первой помощи при

попадании ядов в организм человека через дыхательные пути,
пищеварительный тракт, кожу. Пищевые токсикоинфекции. Отравления
ядовитыми растениями и грибами, оказание первой помощи.

Транспортировка пациентов и пострадавших с отравлениями.
15. Оказание первой помощи при укусах насекомых и животных
Укусы ядовитых насекомых, змей, оказание первой помощи. Бешенство.

Оказание первой помощи при укусах (попадании слюны) животных,

подозрительных на бешенство.
Транспортировка пациентов и пострадавших от укусов ядовитых

насекомых, змей, животных, подозрительных на бешенство.
16. Оказание первой помощи при нарушениях сознания и судорогах
Обморок, коллапс: возможные причины, основные проявления, оказание

первой помощи.
Гипогликемия: проявления, причины, оказание первой помощи.

Признаки нарушения острого мозгового кровообращения, принципЬi

первой помощи.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
(ЗАОЧНАЯ ФОРМА ПОЛУЧЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ)

1. Общие принIдипы оказания первой Ilомощи Терминальные
состояния. Серлечно-лег()чная реанимация. Оказание первой помоши при
асфиксии

Введение в учебную дисципJIиIrу <[Iервая помошlь)). Виды медицинскоЙ

помощи. Понятие первой помощи. Законодательные аспекты оказания первой

lrомощи. Этика и деонтология при оказании первой помощи.
Общие принципы оказания первой помоlци. Первичный осмотр

пострадавшего. Углублен н ы й осмотр.

Оценка состояния пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения

сознания, дыхания, кровообращения. Характеристика пульса, техника

исследования на лучевrэй и сонной артериях. АртериzLпьное давление,

показатели, характеристика, техника измерения. Типы и частота дыхания,
подсчет числа дыхательных движений, понятие о пульсоксиметрии.

Понятие о термин€Lльных состояниях. Признаки клинической и

биологической смерти. Показания и противопоказания к проведениЮ

реанимационных меропр1,1ятий. Понятие о сердечно-легочной реанимации.
Критерии эффективност]и сердечно-легочной реанимации. Ошибки и

осложнения, возникающи() при сердечно-легочной реанимации, Показания к

прекращению сердечно-"тlегочной реанимации. Особенности проведения

сердечно-легочной реанимации у детей разного возраста.

Асфиксия, виды, основные признаки. Классификация асфиксий. Оказание
первой помощи при странгуляционной, обтурационной, компрессионной

асфиксии.
Утопление: виды, пр]ичины. Оказание первой помощи при утоплении.
2. Оказание первrrй помощи при отравленияхl }к}сах насекомых и

животных. Оказание первой помощи при нарушениях сознания и

судорогах, приступе удушl ья, остром сердечllом tI риступе, анафилакси и

Острое отравление, виды, признаки. Оказание первой помощи при

попадании ядов в организм человека через дыхательные пути|,

lrищеварительный тракт, кожу. Пищевые токсикоинфекции. Отравления
ядовитыми растениями и грибами, оказание первой помощи. Укусы ядовитых
насекомых, змей, оказание первой помоши. Бешенство. Оказание первой

помощи при укусах (попадании слюны) животных, подозрительных на

бешенство.
Транспортировка паLIиентов с отравлениями и пострадавших от укусов

ядовитых насекомых, змей, животных, подозрительных на бешенство.

Анафилаксия. Анафилактический шок: причины, признаки, оказание

первой помощи.
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Обморок, коллапс: в()зможные причины, осIJовные проявления, оказание
первой помощи.

Гипогликемия: проявления, причины' оказание первой помощи.
Признаки нарушения острого мозгового кровообращения, принципы

первой помощи.
Сулороги: виды, оказание первой помощи.
Приступ удушья, другие нарушения дыхания: основные признаки,

принципы оказания первой помощи.
Правила и техника пользования ингаJIятором,

Острый сердечный приступ: ос[IовI{ые признаки, оказание первой
помощи.

3. Основы асептлIки и антисептики. Личная безопасность шри
оказании первоЙ помощи. Осмотр пострадавшего. Техника проведения
сердечно-легочной реанllмации. Оказание первой помощи при ранах,
кровотечении и кровопотере

Общие положения асептики и антисептики. Источники инфекции, пути и

факторы передачи. Профилактика инфекций, связанных с оказанием первой
помощи.

Виды современной антисептики. Обща" характеристика антисептических
средств. Правила проведения гигиенической антисептики кожи рук. Средства
индивидуальной защиты. Соблюдение правил ли.tной безопасности при
ок€вании первой помощи пOстрадавшим.

Правила и порядок осмотра пострадавшего. Пос-llедовательность осмотра:
голова, шея и шейный отдел позвоночника, груль, живот, таз, конечности,
грулной и поясничный отделы позвоночника.

Проведение основных реанимационных мероприятий (восстановление
проходимости дыхательньхх путей, непрямой массаж сердца, искусственная
вентиляция легких). Оказание первой помощи при погIадании инородных тел в

дыхательные пути. Особенности оказания первой помощи у детей раннего
возраста.

Раны, общая характеристика, классификация. Принципы оказания первой
помощи при различных видах ран. Основные виды нzl,,lожения мягких повязок.
Правила и техника н€Lпо}кения мягких 1,Iовязок на различные части тела.

Косыночные повязки. Повязки из по/lручных средсl,t}.

Кровотечения: классификация по характеру, по причине, по характеру
сообщения с внешней с:редой, по времени возникновения. Понятие о

кровопотере, основные признаки острой кровопотери. Методы остановки
кровотечения. Способы временной остановки кровотечений. Правила и техника
нiLпожения кровоостанавливающего жгута, давящеЙ повязки. Остановка
кровотечения с помощью подручных средств. Оказание первой помощи при

кровотечении из носа, уха.
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4. Оказание первой помощи при вывихах и переломах, травмах
головы, грулной клетки, живота. Оказание первой ПоМОЩИ ПРИ

травматическом шоке. Синдром длительного сдавления
Вывихи: определение, признаки, оказание первой помощи.

Переломы: определение, признаки, оказание гlервой помоши. Правила

н€LiIожения транспортных lllин и шин из подручного твердого материаJIа.

Особенности транспортной иммобилизации при переломах бедренной

кости, плечевой кости, позвоночника, кJlючиц, ребер, костей таза, гоJIени,

стопы, предплечья, кисти, черепа. Транспортировка пациентов и пострадавших

с переломами костей, особенности перекладывания.

Травмы головы, общая характеристика, виды. Признаки черепно-
мозговой травмы. Оказание первой помощи при травмах головы. Особенности

оказания первой помощи при травмах глаза, носа, уха.
Травмы грулной клетки, общая характерис,tика, виllы. Основные

признаки травм грулной клетки. Понят,ие о пневмотораксе, гемотораксе.

Оказание первой помощи при травмах грудной клетки. Особенности на_пожения

повязки при открытой травме грудной клетки, ране с инородным телом.

Травмы живота: общая характеристика. Основные признаки травмы

живота, закрытой травмы живота с признаками внутреннего кровотечения и

повреждения органов. Оказание первой помощи при травмах живота.

Особенности напожения повязок при открытой травме живота, ране с нzLпичием

инородного тела.

Транспортировка пациентов и пострадавших с травмами различных
частей тела.

Синдром длительного сдавления, понятие, основные признаки, оказание

первой помощи, особенности транспортной иммобилизации.
Шок: определение, классификация по типу циркуляторных нарушений,

по степени тяжести, по механизму развития.
Травматический шок: причины, признаки, стадии, оказание первоЙ

помощи. Мероприятия по предупреждению развития травматического шока.

5. Оказание первой помощи при ожогах и отморожениях. Оказание
первой помощи при поражениях электрическим током, ударе молнии,
тепловом и солнечном ударе

Ожоги: общая характеристика, виды, классификация термических

ожогов. Правила определения площади ожога. Оказание первой помощи при

термических и химических ожогах. Особенности оказания первой помощи при

ожоге верхних дыхательных путей.

Холодовая травма (переохлаждение, отморожение): общая

характеристика, классификация, основI{ые признаки, степени тяжести

отморожений, оказание первой помощи.
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ктротравма: местные и общие проявления, оказание первой

ние техники безопасности.

l помощи,

признаки,tp молнией, тепловой, солнечный удар: общие и местные

первой помощи. Температура тела, понятие о термометрии.
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И НФОРМАЦИОННО_М ЕТОДИ Ч ЕСКАЯ ЧАСТЬ

Литврдтурд

основная:
l. Первая помощь : учеб-метод. пособие lд. А. Чернов Jи лR.J. - 2-е

ИЗД.l стереотип. - Гомель: ГомГМУ ,2023. - l 78 с.
Щополнительная:
2. Первая помощь : осмотр пострадавшего : учебно-методическое

пособие / Е. н. Жуйко [' дру.r"]. - Минск : БГМУ ,2о2l . - З2 с,
3. КамбалОВ, М. Н. Первая помощь : учебно-методическое пособие д,ltя

студентов l курса всех факультетов медиL(инских вузов / м. н. Камбалов,
д. А. Чернов, д. А. Прокопович. - Гомель : ГомГМу, 20 |7. - l72 с.

4. Первая помощь. Справочное пособие. Белорусское обшество
Красного Креста, 202l. - 58 с.

5. Гусенцов, А. о. Основы оказания первой медицинской помощи l
А. о. Гусенцов. - Минск : Амалфе я,2024. - 44 с.

6. Александрович, ю. с. Серлечно-легочная реаниМ ация у детей :

рекоменДации 2015 года / ю. С. длекс?нДрович, к. в. Пшелtиснов. - CaltKT-
Петербург : СПб ГПМУ, 20l8. - 208 с.

Нормативные правовые акты :

7. Закон Республики Беларусь от, l8 июня lg9з г. Jф 24з5-хlI
<О здравоохранении)).

8. кспецифические санитарно-эпидемиологические требования к
содержаНию И эксплуаТациИ организаций здравоохранения, иных организаций
и индивиду€IJIьных предпринимателей, которые осуществляют медицинскую,
фармацевтическую деятельность): ПостановJlение Совета Мlинистров
Республики Беларусь от З.03.2020 г. J\ч l30.

9. <санитарные нормы И правила <санитарно-эпидемиологические
требования к организациям, оказывающим медицинскую помощь, в том числе к
организации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий по
профилактике инфекционных заболеваний В этих организациях):
Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
5.07.20l7 г. J\Ъ 73.

10. Санитарные нормы И правила <требования к организации и
проведению санитарно-противоэпидемических меропр иятий, направленн ых на
предупреждение возникновения и распространения вирусных гепатитов)):
Постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
6.02.201З г. J\гs l 1 .

1 1. ко пересмотре ведомственных нормативных актов,
регламентирующих вопросы по проблеме вичlспид>r: Приказ Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от |6,12.199B г. J\Ъ 35l.

t2. кклинический протокол оказания скорой (неотложной) помощи
взрослому населению): Приказ Министерства здравоохранения Республики
Беларусь от 30.09.2010 г. М 1030.
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l3. Клинический протокоJt <оказание медицинской Ilомощи пациентам в
критических для жизни состояниях)): Постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 2з.08.2021 г. ]ф 99.

|4. Клинический протокол <<оказание экстренной и неотложной
медицинской помощи пациентам детского возраста): Постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 17.08.2о2з J\ъ 1l8.

15. (об установлении перечней аптечек)): Постановление Министерства
здравоохранения Республики Беларусь от 2з.I|.2о2З г. J$ l78.

МВТОДИЧЕСКИЕ РЕкОМЕндАции по орглrlизлции и выtIOлIlЕttию
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РДЬСrТы СтудЕнтов Iro учпьной дисциплин1]
время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться

обучаюrцимися на:
подготовку к практическим занятиям;
подготовку к зачету по учебной дисt{игIJIиt{е;
изучение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение;
решение задач;
выполнение творческих заданий;
подготовку тематических докладов, рефератов, презентаций;
выполнение практических заданий,
оформление инфОрмациоНных И демонстРационных материЕtлов (стенды,

плакаты' графики' таблицы, газеты и пр.);
составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников;
составление тестов студентами для организации взаимоконтроля

ПШРШЧШНЪ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ ТВКVЩВЙ ДТТЕСТДЦИИ
!ля диагностики компетенций используются следующие формы текущей

аттестации:
контрольная работа;
тестирование;
экспресс-опрос на практическом занятии;
опрос;
защита реферата;
решение ситуационных задач;
оценивание с использованием электронно-механических симуляторов и

роботов-тренажеров.

ИспользуЕмыЕ мЕтоды оБ).ч Ения
Линейный (тралиrrионный) метод;
активные (интерактивные) методы:
командно-ориентированное обучение TBL (Team-Based Learning);
обучение, основанное на симуляционных технологиях.



зl
ПВРВЧВНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Наименование практическоI.о IIавыка Форма контроля практического навыка

LВr,rr**"й. rрЙir.,..ййЙ;Й; rБ;
помощи симулированного участника

l. Провеление гигиенической
антисептики рук, надевание и снятие
нестерильн ьш однорiLзовых перчаток.
2. Провеление этапов осмотра
пострадавшего.

2. Выrlо:lгlеtlие практического навыка на
симуляционном оборуловаrlии.
Выполнение практического навыка при
помощи симулированного участни ка

З. Определение IIульса на .о"ЙИ 
"лучевой артерии, подсчет частоты

дыхательных движений.

3. Выполнение практического навыка на
симуляционном оборуловании.
Выполнение практического навыка Ilри
помощи симулированного участника

4. Измерение величины артериального
давления.

4. Выполнение практического навыка на
симуляциоt{ном оборуловании.
Выполнение практического навыка Ilри
IIомощи симуJrированного участника

5. Проведение закрытого массажа сердца
взрослому.

5. Выполнение практического навыка на
симуля ционном оборудован и и

6. Провеление закрытого массажа сердца
ребенку в возрасте до l года.

6. Выполнение практического навыка на
симуляционном оборудовании

7. Первая помощь взрослому IIри
обструкции верхних дыхательных путей
инородным телом.

7. Выполнение практического навыка на
симуляционном оборуловании

8. Уда-ltение инородного тела из
дыхательных путей у ребенка до l года.

8. Выполнение практического навыка на
симуляционном оборуловании

9. Наложение мягкой бинтовой повязки
<Чепец>.

l0. На-гlожение мягкой бинтовой повязки
<Уздечка>.

9. Выполнение практического навыка при
помоtjlи симулированного участни ка

Выrlолнение практического навыка
помощи симулированного участника

l0.
при

11. Наложение мягкой бинтовой повязки
кПерчатка>.

l l. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

12. Наложение мягкой бинтовой повязки
кРыцарская перчатка).

12. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

13. На"гrожение мягкой бинтовой повязки
<Варежка>.

l3. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

l4. Наложение мягкой бинтовой повязки
!езо при повреждении правой ключиIIы.

|4. Выполнение практического навыка
при помоши симулированного участника

-l 5. Вr,поп"еп"Ъ-ffi*ЙчеiЙiо Йа*",*i
при помощи симулированного участника

l5. Наложение мягкой бинтовой повязки
[езо при повреждении левой ключицы.

16. Наложение мягкой бинтовой l6. Выполненlле практического навыка
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колосовидной повязки на правый плечевой
сустав.

rIри помощи симуJIированного учас.гника

17. На.пожение мягкой бинтовой
колосовидной повязки на левый плечевой
сустав.

|7. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

18. Наложение мягкой бинтовой
бинокулярной повязки.

l8. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

19. Наложение окклюзионной повязки на
грудную клетку.

l9. Выполнение практического навыка lta
симуляционном оборудовании.
Выполнение практического навыка IIри
помошlи симуjIирован ного участни ка

20. На-пожение кровоостанавливающего
жгута при кровотечении из верхней трети
правого предплечья

20. Выполнение практического навыка на
симуляционном оборудовании.
Выполнение практического навыка при
помощи симулированного участника

21. Наложение жгута-закрутки llри
кровотечении из верхней трети правого
предплечья

2l, Выполнение практического навыка на
симуляционном оборуловании.
Выполнение практического навыка при
помощи симулирован ного участника

22. Наложение давящей повязки при
кровотечении из раны на тыле правой
кисти

22. Выполнение практического навыка
IIри помоIIlи симулированного участника

23. Наложение транспортной шины или
шины из подр}п{ного твердого материала
при закрытом переломе средней трети
правого предплечья

2З. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника

24. На_пожение транспортной шины или
шины из подручного твердого материала
при закрытом переломе пястных костей
правой кисти.

24. Выполнеttие практического навыка
при помощи симулированного участника

25. Наложение транспортной шины или
шины из подручного твердого материа!,Iа

при закрытом переломе плюсневых костей
правой стопы.

25. Выполнение практического навыка
при помощи симулированного участника
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Ппрвчвнь пАспортов ( п ви м шгн ых) экзАм Ен Ационных стднций
ОБЪЕКТИВНОГО СТРУКТУРИРОВАННОГО КЛИНИЧЕСКОГО ЭКЗАМЕНА,

ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ АТТЕСТЛЦИИ СТУДЕНТОВ
Паспорт (примерный) экзаменационной станции (БАЗоВАЯ

СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНАЯ РЕАFIИМАЦИЯ) ОбЪеКТИВНОГО
структурированного клинического экзамена (оскэ) по учебной дисциплине
кмедицинский уход и манипуляционная техника)) для специальностей:
I 79 01 01 <Лечебное дело)), I-79 01 02 <ПедИатрия)>, 1-7g 01 0з <Медико-

профилактическое дело)' |-79 0l 04 <МедикО-диагноСтическое дело)),
|-79 01 05 <Медико-психологическое дело)), |-79 0l 07 <Стоматология)),
утвержденный 29.06.2022, регистрационный
Ns ПЭС-I0l2022 (в актуальной версии).

ПВРПЧВНЪ ИСПОЛЬЗУЕМОГО СИМУЛЯЦИОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ
l. Антисептик для дозатора;
2. Антисептики для обработки рук медицинского работника и места
венепункции, инъекционного поля пациента l00 мл;
З. Аптечка для оказания первой помощи;
4. Бинты эластичные 5 см, l0 см;
5. Бинты нестерильные размером 2 см,5 см, 10 см, 20 см;
6. Булавки;
7. Валики ватно-марлевые;
8. Вата гигроскопическая;
9. !ержательоднор€lзовыхполотенец;
10. !озатор локтевой для антисептика;
1 l. Щозатор локтевой для мыла;
12. Жгуты Эсмарха;
13. Инга_пятор индивидуальный (имитачия);
|4. Каталка;
l5. Косынки 100 см* l 00 см;
l6. Крем защитный (имиташия);
17. Кресло-катzLпка;
18. Кушеткамедицинская;
19. Лейкопластырь;
20. Манекен для проведения СЛР "Мини-Анн";
2l. Маска дыхательная J$5;
22. Мешок дыхательный Амбу;
2З. Мультимедийный проектор/Телевизор;
24. Мыло для рук;
25. Ножницы;
26. Ножницытупоконечные;
27. Носилки;
28. Ноутбук;
29. Отрез марлевый;
30. Пеленки (ситец);
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медицинские нестерильные;
медицинские стерильные разных размеров;

)

под жгут одноразовые;

ирт этиловый (имитация);
электронные;

механические;
ьник с локтевым краном;
головы.
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