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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА  
Поликлиническая терапия – учебная дисциплина, содержащая 

систематизированные научные знания и методики по амбулаторным аспектам 
терапевтической патологии (диагностике, лечению, врачебной тактике, медико-
социальной (военно-врачебной) экспертизе, диспансеризации, реабилитации) и 
первичной профилактике заболеваний. 

Учебная программа дисциплины «Поликлиническая терапия» для 
специализации 1-79 01 01 01 «Военно-медицинское дело» включает новейшие 
научные данные по амбулаторным аспектам диагностики, лечения и 
профилактики наиболее распространенных заболеваний внутренних органов, а 
также общие вопросы практической организации работы войскового врача на 
догоспитальном этапе оказания медицинской помощи.  

В программе учтены изменения в организации и осуществлении 
медицинского обеспечения Вооруженных Сил Республики Беларусь и 
включены новые данные по разделам военной медицины. 

Цель преподавания и изучения дисциплины «Поликлиническая терапия» 
состоит в формировании у курсантов клинического мышления, изучении 
амбулаторных аспектов врачебной деятельности, приобретении научных 
знаний об этиологии, патогенезе, диагностике, дифференциальной диагностике, 
лечении, реабилитации и профилактике основных заболеваний внутренних 
органов путем чтения соответствующей литературы, курации и клинического 
разбора пациентов под руководством преподавателя, выработке навыков, 
необходимых для амбулаторной работы врачом части, по порядку оказания 
терапевтической помощи в войсковом звене медицинской службы. 

Задачи изучения дисциплины состоят в приобретении курсантами 
академической компетенции, основу которой составляет способность к 
самостоятельному поиску учебно-информационных ресурсов, овладению 
методами приобретения и осмысления знания: 

 принципов организации терапевтической помощи на догоспитальном 
этапе в амбулаторных условиях военнослужащим в объеме работы участкового 
врача-терапевта; 

 современных возможностей диагностики в амбулаторных условиях 
часто встречающихся в практике войскового врача заболеваний; 

 дифференциальной диагностики наиболее часто встречающихся в 
практике войскового врача клинических синдромов в амбулаторных условиях; 

 вопросов врачебной тактики (показания к госпитализации в 
больничную организацию или отделение дневного пребывания, направление на 
консультацию к врачам-специалистам узкого профиля, на специальные методы 
диагностики); 

 вопросов современного амбулаторного лечения пациентов с 
терапевтическими заболеваниями в медицинском пункте части, медицинской 
роте соединения, в том числе с привлечением других врачей-специалистов; 

 вопросов оказания неотложной догоспитальной медицинской помощи 
пациентам; 
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 принципов первичной и вторичной профилактики (в том числе 
углубленного медицинского обследования и диспансерного динамического 
наблюдения), принципов организации и проведения военно-врачебной 
экспертизы и реабилитации основных терапевтических заболеваний. 

Задачи преподавания дисциплины состоят в формировании социально-
личностной и профессиональной компетенции, основа которой заключается в 
знании и применении: 

 методов исследования и способов лечения пациентов в амбулаторных 
условиях при соблюдении норм медицинской этики и деонтологии, 
способствующих формированию клинического мышления; 

 синдромальной диагностики, дифференциальной диагностики, 
принципов лечения в амбулаторных условиях и профилактики заболеваний 
внутренних органов. 

Требованием профессиональной компетенции является приобретение 
специальных знаний и умений, необходимых для осуществления 
профессиональной деятельности в условиях боевой деятельности войск и 
чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Преподавание и успешное изучение дисциплины «Поликлиническая 
терапия» осуществляется на базе приобретенных курсантом знаний и умений 
по разделам следующих дисциплин: 

Фармакология. Принципы фармакодинамики и фармакокинетики 
лекарственных средств. Индивидуальная стратегия фармакотерапии. Основные 
средства лекарственной терапии при различных патологических процессах и 
наиболее распространенных болезнях. Рецептура. Выписывание 
фармацевтических препаратов в различных лекарственных формах. 

Пропедевтика внутренних болезней. Методика исследования здорового 
и больного человека. Семиотика и синдромы основных поражений органов и 
систем. Основы рационального питания при терапевтических болезнях в 
различных возрастных группах. Международная классификация болезней и 
проблем, связанных со здоровьем 10–го пересмотра (МКБ-10). 

Радиационная и экологическая медицина. Медико-биологические 
последствия радиации и принципы снижения радиационного воздействия на 
население. Радиоэкологическая ситуация в Республике Беларусь. 
Гигиеническое воспитание, обучение, диспансеризация, оздоровление, защита 
населения, подвергшегося воздействию радиации. Экологические проблемы 
питания. 

Медицинская психология 
Психология личности. Психологические особенности контакта врача с 

пациентом, основы психогигиены. Внутренняя картина болезни и реакция 
личности на болезнь. Медицинская деонтология. 

 
В результате изучения учебной дисциплины «Поликлиническая 

терапия» курсант должен  
 знать: 



 5

 цели, задачи, структуру и принципы организации первичной 
терапевтической медицинской помощи в амбулаторных условиях в Республике 
Беларусь; 

 клинические протоколы (стандарты) обследования и лечения 
пациентов на этапах медицинской помощи; методы лечения и реабилитации в 
амбулаторных условиях;  

 принципы организации работы городской поликлиники и врача-
терапевта участкового, содержание работы, права и обязанности, принципы 
взаимодействия и преемственность в работе врача-терапевта участкового, 
врачей-специалистов, организаций здравоохранения; 

 показания к направлению на консультацию, порядок и показания к 
госпитализации пациентов с заболеваниями терапевтического профиля, 
организацию стационара на дому; 

 виды временной нетрудоспособности, правила выдачи, продления 
листка нетрудоспособности и справки о временной нетрудоспособности, 
функции листка нетрудоспособности; 

 структуру и функции врачебно-консультационной комиссии (ВКК), 
медицинской реабилитационной экспертной комиссии (МРЭК); критерии 
определения групп инвалидности; 

 виды медицинской реабилитации, принципы реабилитации в 
амбулаторных условиях; 

 основные направления профилактической работы врача-терапевта 
участкового, понятие о диспансеризации; 

 общие показания и противопоказания к санаторно-курортному 
лечению, порядок направления пациентов на санаторно-курортное лечение; 

 методы активного выявления туберкулеза и онкологической патологии 
различной локализации; 

 основные принципы терапии при неосложненном и осложненном 
течении заболеваний внутренних органов и сопутствующих заболеваний в 
амбулаторных условиях; критерии обострения, выздоровления и ремиссии; 

 диагностику, тактику и оказание неотложной медицинской  помощи на 
догоспитальном этапе; 
 уметь: 

 проводить опрос, физикальное обследование, выявлять объективные 
признаки заболеваний, составлять план обследования пациента на 
амбулаторном этапе; 

 интерпретировать результаты лабораторных исследований и 
инструментальных методов диагностики, формулировать диагноз заболевания 
внутренних органов; 

 составлять индивидуальный план лечения и профилактики 
заболевания, программу медицинской реабилитации пациента с заболеваниями 
терапевтического профиля; 

 оформлять основную медицинскую документацию; выписывать 
рецепты на лекарственные средства, используемые в амбулаторных условиях; 
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 определять показания для стационарного лечения пациентов с 
заболеваниями терапевтического профиля; 

 определять виды и причины временной нетрудоспособности 
пациентов с заболеваниями терапевтического профиля, критерии 
восстановления трудоспособности; определять наличие признаков 
инвалидности, организовывать направления на МРЭК; 

 осуществлять диспансеризацию населения; 
 брать мазки из зева и носа на бактериологическое исследование; 
 проводить противоэпидемические и профилактические мероприятия в 

инфекционном очаге; проводить санитарное просвещение населения; 
 оказывать неотложную медицинскую помощь в амбулаторных 

условиях; 
 владеть:  

 методикой опроса, физикального обследования, составления 
рационального плана обследования, лечения и профилактики пациента в 
амбулаторных условиях, индивидуальной программы медицинской 
реабилитации пациента; 

 навыками интерпретации результатов лабораторных и 
инструментальных методов диагностики, оформления медицинской 
документации; выписки рецептов;  

 принципами составления плана диагностических и лечебно-
оздоровительных мероприятий для диспансерной группы пациентов с 
заболеваниями терапевтического профиля, оценки эффективности и качества 
их диспансеризации; 

 техникой взятия мазков из зева и носа на бактериологическое 
исследование; 

 методикой проведения различных форм санитарно-гигиенического 
просвещения населения; 

 способами оказания неотложной медицинской помощи в 
амбулаторных условиях. 

Структура учебной программы дисциплины «Поликлиническая 
терапия» включает 5 разделов. 

Всего на изучение учебной дисциплины отводится 136 академических 
часов. Распределение аудиторных часов по видам занятий: 6 часов лекций, 80 
часов практических занятий, 50 часов самостоятельной работы курсанта. 

Текущая аттестация проводится в соответствии с учебным планом по 
специальности в форме зачета (7, 10 семестр). 

Форма получения образования – очная дневная. 
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ 
ПО СЕМЕСТРАМ 

Количество часов учебных 
занятий 

Из них  

Код, название 
специальности 

С
ем
ес
тр

 

В
се
го
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уд
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х 

 

л
ек
ц
и
й

 

п
р
ак
ти
ч
ес
к
и
х 

за
н
ят
и
й

 

са
м
ос
то
ят
ел
ьн
ы
х 

вн
еа
уд
и
то
р
н
ы
х Форма 

аттестации 

7 72 46 6 40 26 зачет 
1-79 01 01 

«Лечебное дело» 
1-79 01 01 01 

«Военно-медицинское 
дело» 

10 64 40 - 40 24 зачет 

Всего часов  136 86 6 80 50  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Количество часов 
аудиторных занятий Наименование раздела (темы) 
лекций практических 

7 семестр 
1. Организация медицинской помощи в амбулаторных 
условиях в воинской части, медицинской роте 
(объединенном медицинском пункте) соединения. 
Организация работы амбулаторного центра 
государственного учреждения «432 ордена Красной Звезды 
главный военный клинический медицинский центр 
Вооруженных Сил Республики Беларусь» 6 7 
1.1. Профилактическая работа врача войсковой части. 
Организация углубленного медицинского обследования и 
диспансерного динамического наблюдения при заболеваниях 
внутренних органов 2 - 
1.2. Основные положения, определяющие порядок военно-
врачебной экспертизы. Военно-врачебные комиссии (ВВК), их 
права и обязанности 2 - 
1.3. Организация медицинской помощи в амбулаторных 
условиях в медицинском пункте части, медицинской роте 
(объединенном медицинском пункте) соединения. Основная 
амбулаторная медицинская документация. Организация 
работы государственного учреждения «432 ордена Красной 
Звезды главный военный клинический медицинский центр - 5 
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Количество часов 
аудиторных занятий Наименование раздела (темы) 
лекций практических 

Вооруженных Сил Республики Беларусь» 

1.4. Оказание скорой (неотложной) медицинской помощи в 
амбулаторных условиях 2 - 
1.5. Восстановительное лечение в военном медицинском 
центре, медицинской роте (объединенном медицинском 
пункте) соединения, этапы, организация. Основные виды 
реабилитации амбулаторно-поликлинического этапа. 
Организация реабилитации в медицинском пункте войсковой 
части. Преемственность между стационарным и 
амбулаторным этапами. Физиологические и биохимические 
основы лечебного питания - 2 
2. Заболевания органов дыхания - 8 
2.1. Острые респираторные инфекции (грипп и другие острые 
респираторные вирусные инфекции (ОРВИ), острый 
тонзиллит (ангина). Диагностика. Лечение, врачебная тактика. 
Диспансеризация при остром тонзиллите (ангине). 
Профилактика в войсках - 5 
2.2. Хронические заболевания дыхательных путей в практике 
войскового врача (амбулаторные аспекты диагностики, 
лечения, реабилитации, военно-врачебная экспертиза). 
Дифференциальная диагностика при кашле, одышке - 3 
3. Заболевания сердечно-сосудистой системы - 10 
3.1. Дифференциальная диагностика при болях в грудной 
клетке. Тактика войскового врача при различных формах 
ишемической болезни сердца. Диспансеризация. Военно-
врачебная экспертиза. Оказание неотложной медицинской 
помощи при ангинозном приступе, остром коронарном 
синдроме и нарушениях сердечного ритма и проводимости 
войсковым врачом на догоспитальном этапе - 5 
3.2. Первичная и вторичные артериальные гипертензии, 
соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы 
(нейроциркуляторная астения). Амбулаторные аспекты 
диагностики и лечения, врачебная тактика, военно-врачебная 
экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика. 
Оказание неотложной медицинской помощи при 
гипертоническом кризе в амбулаторных условиях - 5 
4. Заболевания органов пищеварения - 15 
4.1. Функциональная диспепсия, хронический гастрит, 
пептическая язва желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Амбулаторные аспекты диагностики и лечения, врачебная 
тактика, военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, 
первичная профилактика. Оказание неотложной медицинской 
помощи при острых болях в животе и подозрении на 
желудочно-кишечное кровотечение - 5 
4.2. Диагностика и лечение болезней печени, желчного пузыря - 5 
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Количество часов 
аудиторных занятий Наименование раздела (темы) 
лекций практических 

и желчевыводящих путей в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика. Неотложная 
медицинская помощь при печеночной колике 
4.3. Анемический синдром: дифференциальная диагностика. 
Железодефицитная и В12-дефицитная анемия (амбулаторные 
аспекты диагностики, лечения, реабилитации, диспансерное 
динамическое наблюдение, военно-врачебная экспертиза) - 5 

10 семестр 
5. Дифференциальная диагностика внутренних болезней - 40 
5.1. Бронхообструктивный синдром: дифференциальная 
диагностика. Диагностика и лечение бронхиальной астмы и 
хронической обструктивной болезни легких в амбулаторных 
условиях, врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика. Неотложная 
медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы и 
развивающемся астматическом статусе - 5 
5.2. Дифференциальная диагностика болей в грудной клетке. 
Некоронарогенные заболевания сердца: амбулаторная 
диагностика, принципы лечения, врачебная тактика, военно-
врачебная экспертиза, диспансеризация, профилактика - 5 
5.3. Суставной синдром: дифференциальная диагностика. 
Диагностика и лечение воспалительных (ревматоидный 
артрит, реактивный артрит) и дегенеративных (первичный 
остеоартроз) заболеваний суставов в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика - 5 
5.4. Диспепсический синдром и абдоминальная боль: 
дифференциальная диагностика и тактика врача в 
амбулаторных условиях. Синдром раздраженной кишки: 
амбулаторная диагностика, лечение и реабилитация 
пациентов. Острый живот, врачебная тактика - 5 
5.5. Желтуха и гепатоспленомегалия в амбулаторных условиях 
– тактика врача: дифференциальная диагностика, неотложная 
медицинская помощь, военно-врачебная экспертиза - 5 
5.6. Дифференциальная диагностика при поясничных болях. 
Диагностика заболеваний почек в амбулаторных условиях, 
хронический пиелонефрит (амбулаторные аспекты 
диагностики, лечения, диспансерное динамическое 
наблюдение, военно-врачебная экспертиза) - 5 
5.7. Мочевой синдром: дифференциальная диагностика. 
Хронический гломерулонефрит, хроническая почечная 
недостаточность (амбулаторные аспекты диагностики, 
лечения, реабилитации, диспансерное динамическое 
наблюдение, военно-врачебная экспертиза) - 5 
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Количество часов 
аудиторных занятий Наименование раздела (темы) 
лекций практических 

5.8. Состояния, сопровождающиеся потерей сознания в 
практике войскового врача (обморок, коллапс, шок, кома): 
дифференциальная диагностика, тактика и неотложная 
медицинская помощь - 5 
Всего часов 6 80 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  МАТЕРИАЛА  

1. ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ 

В ВОИНСКОЙ ЧАСТИ, МЕДИЦИНСКОЙ РОТЕ (ОБЪЕДИНЕННОМ МЕДИЦИНСКОМ 

ПУНКТЕ) СОЕДИНЕНИЯ. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ АМБУЛАТОРНОГО ЦЕНТРА 

ГОСУДАРСТВЕННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «432 ОРДЕНА КРАСНОЙ ЗВЕЗДЫ ГЛАВНЫЙ 

ВОЕННЫЙ КЛИНИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ»  

1.1. Профилактическая работа врача воинской части. Организация 
углубленного медицинского обследования и диспансерного динамического 
наблюдения при заболеваниях внутренних органов  

Понятие о здоровье и здоровом образе жизни. Критерии здорового образа 
жизни. 

Профилактика: понятие, виды. Основные направления профилактической 
работы. 

Углубленное медицинское обследование: понятие, организация 
проведения. 

Диспансерное динамическое наблюдение как основа профилактической 
работы. Методика проведения диспансерного наблюдения. 

Заболевания, подлежащие диспансерному наблюдению. Сроки 
наблюдения. Анализ качества и эффективности диспансерного динамического 
наблюдения. 

1.2. Основные положения, определяющие порядок военно-врачебной 
экспертизы. Военно-врачебные комиссии, их права и обязанности 

Понятие о военно-врачебной экспертизе (ВВЭ) в Вооруженных Силах 
Республики Беларусь. Документы, регламентирующие ВВЭ. 

Штатные военно-врачебные комиссии (ВВК), Центральная ВВК, их права 
и обязанности, организация и проведение ВВЭ. 

Показания к направлению военнослужащих на ВВК, перечень 
необходимых исследований, консультаций, порядок оформления 
документации. 

Требования к состоянию здоровья военнослужащих, категории годности 
к военной службе, критерии негодности к военной службе. 



 11

1.3. Организация медицинской помощи в амбулаторных условиях в 
медицинском пункте части, медицинской роте (объединенном 
медицинском пункте) соединения. Основная амбулаторная медицинская 
документация. Организация работы амбулаторного центра 
государственного учреждения «432 ордена Красной Звезды главный 
военный клинический медицинский центр Вооруженных Сил Республики 
Беларусь» 

Предназначение и устройство амбулатории медицинского пункта 
воинской части. 

Организация амбулаторного приема и лечение пациентов в воинской 
части. 

Организация работы поликлинического взвода медицинской роты. 
Предназначение и задачи военного амбулаторного центра. 
Организация амбулаторного приема и лечебно-диагностической работы в 

военном амбулаторном центре. 

1.4. Оказание скорой (неотложной) медицинской помощи в 
амбулаторных условиях 

Понятие о скорой (неотложной) медицинской помощи. Особенности 
оказания неотложной медицинской помощи на амбулаторном приеме и на 
дому. 

Врачебная тактика при неотложных состояниях. Показания и порядок 
направления в больничную организацию. 

Неотложная медицинская помощь при гипертермической лихорадочной 
реакции, при приступе бронхиальной астмы, при приступе сердечной астмы и 
отеке легких, при ангинозном приступе и остром коронарном синдроме, при 
острых аритмиях (пароксизм суправентрикулярной или желудочковой 
тахикардии, пароксизм фибрилляции предсердий, приступ Морганьи – Эдемса 
– Стокса), при гипертоническом кризе, при «остром животе», при желудочно-
кишечном кровотечении, при печеночной и почечной коликах. 

1.5. Восстановительное лечение в военном медицинском центре, 
медицинской роте (объединенном медицинском пункте) соединения, этапы, 
организация. Основные виды реабилитации амбулаторно-
поликлинического этапа. Организация реабилитации в медицинском 
пункте войсковой части. Преемственность между стационарным и 
амбулаторным этапами. Физиологические и биохимические основы 
лечебного питания 

Понятие о восстановительном лечении и реабилитации. Основные виды и 
этапы реабилитации. 

Организация реабилитации на амбулаторно-поликлиническом этапе, 
средства и методы. 

Задачи военного медицинского центра (медицинской роты) в организации 
преемственности в проведении реабилитации военнослужащих. 

Характеристика статуса питания и методы его оценки. 



 12

Физиологические основы рационального и диетического питания. Роль 
рационального питания в реабилитации военнослужащих. 

2. ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

2.1. Острые респираторные инфекции (грипп и другие ОРВИ), 
острый тонзиллит (ангина). Диагностика. Лечение, врачебная тактика. 
Диспансеризация при остром тонзиллите (ангине). Профилактика в войсках 

Понятие об острых респираторных инфекциях. Этиология и клиническая 
картина различных ОРВИ. План обследования пациента с ОРВИ, формулировка 
диагноза. Лечение, показания к антибактериальной терапии ОРВИ, показания к 
госпитализации. Осложнения ОРВИ. Профилактика острых респираторных 
заболеваний. 

Острый тонзиллит (ангина): определение понятия, этиология, патогенез, 
классификация, клиническая картина, осложнения. План обследования 
пациента с ангиной. Дифференциальная диагностика тонзиллитов. 
Формулировка диагноза, лечение ангины. Показания к госпитализации 
пациента с ангиной. Диспансеризация пациентов, перенесших ангину. 
Профилактика в войсках. 

2.2. Хронические заболевания дыхательных путей в практике 
войскового врача (амбулаторные аспекты диагностики, лечения, 
реабилитации, военно-врачебная экспертиза). Дифференциальная 
диагностика при кашле, одышке 

Кашель: механизм возникновения, основные характеристики. 
Заболевания, сопровождающиеся кашлем. 

Дифференциальная диагностика одышки. 
Определение и факторы риска хронической обструктивной болезни 

легких (ХОБЛ) и бронхиальной астмы (БА). 
Амбулаторная диагностика и лечение обострений ХОБЛ. Показания к 

госпитализации. 
Оказание неотложной медицинской помощи пациенту с астматическим 

приступом. Показания к госпитализации. Поддерживающая амбулаторная 
терапия в фазе ремиссии БА. 

Военно-врачебная экспертиза при ХОБЛ и БА. 
Диспансеризация и реабилитация пациентов с ХОБЛ и БА. 

3. ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

3.1. Дифференциальная диагностика при болях в грудной клетке. 
Тактика войскового врача при различных формах ишемической болезни 
сердца. Диспансеризация. Военно-врачебная экспертиза. Оказание 
неотложной медицинской помощи при ангинозном приступе, остром 
коронарном синдроме и нарушениях сердечного ритма и проводимости 
войсковым врачом на догоспитальном этапе 

Основные заболевания, проявляющиеся болями в грудной клетке. 
Дифференциальная диагностика кардиалгий и вертеброгенных 

торакалгий. 
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Дифференциальная диагностика инфаркта миокарда, тромбоэмболии 
легочной артерии, расслаивающей аневризмы аорты и острого перикардита. 

Клиническая картина, диагностика инфаркта миокарда. Оказание 
неотложной медицинской помощи на догоспитальном этапе. 

Реабилитация пациентов с вертеброгенной торакалгией и 
постинфарктным кардиосклерозом. 

3.2. Первичная и вторичные артериальные гипертензии, 
соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы 
(нейроциркуляторная астения). Амбулаторные аспекты диагностики и 
лечения, врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика. Оказание неотложной 
медицинской помощи при гипертоническом кризе в амбулаторных 
условиях 

Артериальная гипертензия: определение понятия, классификация.  
План обследования пациентов с артериальной гипертензией в 

амбулаторных условиях. Дифференциальная диагностика первичной 
артериальной гипертензии и различных форм вторичных гипертензий. 
Основные принципы лечения артериальной гипертензии, показания к 
госпитализации пациентов.  

Гипертонические кризы, виды. Неотложная медицинская помощь при 
гипертонических кризах в амбулаторных условиях. 

Военно-врачебная экспертиза при артериальной гипертензии и кризах 
(обоснование и сроки временной нетрудоспособности, показания к 
рациональному трудоустройству больных, к направлению на ВВК).  

Диспансеризация пациентов с первичной артериальной гипертензией, 
профилактика этого заболевания. 

Соматоформная дисфункция вегетативной нервной системы 
(нейроциркуляторная астения): определение понятия, классификация, 
принципы диагностики и лечения.  

4. ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

4.1. Функциональная диспепсия, хронический гастрит, пептическая 
язва желудка и 12-перстной кишки. Амбулаторные аспекты диагностики и 
лечения, врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика. Оказание неотложной 
медицинской помощи при острых болях в животе и подозрении на 
желудочно-кишечное кровотечение 

Определение понятия функциональной диспепсии, хронического 
гастрита, пептической язвы, классификация этих заболеваний, план 
обследования пациентов в амбулаторных условиях. Показания к 
госпитализации пациентов с хроническим гастритом и пептической язвой.  

Основные принципы лечения пациентов с функциональной диспепсией, 
хроническим гастритом и пептической язвой, военно-врачебная экспертиза  

Диспансеризация пациентов с хроническим гастритом и пептической 
язвой, профилактика этих заболеваний. 
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Неотложная медицинская помощь в амбулаторных условиях при острых 
болях в животе и подозрении на желудочно-кишечное кровотечение. 

4.2.  Диагностика и лечение болезней печени, желчного пузыря и 
желчевыводящих путей в амбулаторных условиях, врачебная тактика, 
военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика. 
Неотложная помощь при печеночной колике. 

Хронический гепатит и цирроз печени: дифференциальная диагностика 
цирроза печени с хроническим гепатитом и первичным раком печени. План 
обследования пациента, общие принципы лечения в амбулаторных условиях, 
врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, диспансеризация. 

Хронический холецистит, дисфункция желчного пузыря и дисфункция 
сфинктера Одди: план обследования пациента, дифференциальная диагностика. 
Амбулаторное лечение, показания для консультации пациента у врача-хирурга, 
военно-врачебная экспертиза, диспансеризация. 

Профилактика заболеваний гепато-билиарной системы.  
Неотложная медицинская помощь в амбулаторных условиях при 

печеночной колике, врачебная тактика. 

4.3. Анемический синдром: дифференциальная диагностика. 
Железодефицитная и В12-дефицитная анемия (амбулаторные аспекты 
диагностики, лечения, реабилитации, диспансерное динамическое 
наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

Классификация анемий по патогенезу, основным клиническим формам, 
цветному показателю, размеру эритроцитов, уровню гемоглобина, 
регенераторной способности костного мозга. 

Клиническая картина анемического синдрома. Острая и хроническая 
постгеморрагическая анемия: причины, клиническая картина, диагностика и 
врачебная тактика в амбулаторных условиях. 

Железодефицитные анемии: причины, особенности клинических и 
лабораторных проявлений, диагностика, лечение и реабилитация в 
амбулаторных условиях. 

В12- и фолиеводефицитные анемии: причины, клинические и 
гематологические проявления, дифференциальная диагностика, план 
обследования, лечение и реабилитация в амбулаторных условиях. 

ВВЭ военнослужащих с анемиями. Профилактика анемий. 

5. ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ 

5.1. Бронхообструктивный синдром: дифференциальная диагностика. 
Диагностика и лечение бронхиальной астмы и хронической обструктивной 
болезни легких в амбулаторных условиях, врачебная тактика, военно-
врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика. 
Неотложная медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы и 
развивающемся астматическом статусе 



 15

Понятие о бронхообструктивном синдроме, основные заболевания, 
сопровождающиеся этим синдромом. Алгоритм диагностического поиска при 
бронхообструктивном синдроме.  

Классификация БА и ХОБЛ. План обследования пациента с БА и ХОБЛ в 
амбулаторных условиях. Показания к госпитализации. Общие принципы 
лечения БА и ХОБЛ в амбулаторных условиях, ВВЭ (сроки временной 
нетрудоспособности, показания к рациональному трудоустройству больных, к 
направлению на ВВК), диспансеризация.  

Профилактика БА и ХОБЛ. 
Неотложная медицинская помощь в амбулаторных условиях при 

приступе БА и развивающемся астматическом статусе. 

5.2. Дифференциальная диагностика болей в грудной клетке. 
Некоронарогенные заболевания сердца: амбулаторная диагностика, 
принципы лечения, врачебная тактика, медико-социальная экспертиза, 
диспансеризация, профилактика 

Основные заболевания и патологические состояния, проявляющиеся 
болью в груди, подобной сердечной (кардиалгией).  

Особенности болевого синдрома при заболеваниях сердца (ИБС, сухом 
перикардите, миокардиопатиях, миокардите, дилатационной и 
гипертрофической кардиомиопатиях), при соматоформной дисфункции 
вегетативной нервной системы (нейроциркуляторной астении), пролапсе 
митрального клапана. Алгоритм диагностического поиска. Дифференциальная 
диагностика. 

Особенности болевого синдрома в груди, обусловленного заболеваниями 
органов брюшной полости, легких и плевры, периферической нервной системы 
и мышц плечевого пояса (межреберная невралгия, остеохондроз шейно-
грудного отдела позвоночника, опоясывающий лишай). Дифференциальная 
диагностика с заболеваниями сердца. 

Некоронарогенные заболевания сердца (миокардит, перикардит, 
миокардиопатия, острая ревматическая лихорадка и хроническая ревматическая 
болезнь сердца): план обследования пациентов в амбулаторных условиях, 
диагностические критерии. Показания к госпитализации. Общие принципы 
лечения пациентов с некоронарогенными заболеваниями сердца в 
амбулаторных условиях. Военно-врачебная экспертиза, диспансеризация. 
Первичная  и вторичная профилактика некоронарогенных заболеваний сердца. 

5.3. Суставной синдром: дифференциальная диагностика. 
Диагностика и лечение воспалительных (ревматоидный артрит, 
реактивный артрит) и дегенеративных (первичный остеоартроз) 
заболеваний суставов в амбулаторных условиях, врачебная тактика, 
военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика 

Суставной синдром: понятие об артрите, артрозе, артропатии. Методы 
общего физикального и специального исследования суставов и позвоночника. 
Основные заболевания, сопровождающиеся суставным синдромом. Алгоритм 
диагностического поиска при суставном синдроме. 
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Ревматоидный артрит: план исследования, диагностические критерии. 
Врачебная тактика, показания к госпитализации, общие принципы 
амбулаторного лечения, ВВЭ (обоснование и сроки временной 
нетрудоспособности, показания к рациональному трудоустройству больных, к 
направлению на ВВК), диспансеризация. 

Реактивный артрит: определение понятия, план исследования, 
дифференциальная диагностика, врачебная тактика, общие принципы лечения в 
амбулаторных условиях, ВВЭ, диспансеризация. 

Первичный остеоартроз: диагностические критерии, план исследования, 
врачебная тактика, лечение в амбулаторных условиях, ВВЭ (обоснование и 
сроки временной нетрудоспособности, показания к рациональному 
трудоустройству больных, к направлению на ВВК), диспансеризация. 

Профилактика воспалительных заболеваний суставов и первичного 
остеоартроза. 

 
5.4. Диспепсический синдром и абдоминальная боль: 

дифференциальная диагностика и тактика войскового врача в 
амбулаторных условиях. Синдром раздраженной кишки: амбулаторная 
диагностика, лечение и реабилитация пациентов. Острый живот, 
врачебная тактика. 

Диспепсический синдром как собирательный термин, характеризующий 
моторную дисфункцию верхней части живота (симптомы, патогенез). Круг 
заболеваний, сопровождающихся этими симптомами, план обследования 
пациента в амбулаторных условиях. 

Причины и виды болей в животе, их патогенез. Понятия об острой и 
хронической абдоминальной боли, «остром животе», круг заболеваний, 
обусловливающих эти виды боли. 

Мальабсорция, мальдигестия и мальнутриция: понятия, патогенез. 
Дифференциальная диагностика уровня поражения кишечника (толстая, тонкая 
кишка). 

Общие принципы диагностики и дифференциальной диагностики 
заболеваний, сопровождающихся абдоминальной болью и диспесическим 
синдромом. 

План обследования пациента с подозрением на заболевание кишечника. 
Синдром раздраженной кишки: диагностические критерии, общие принципы 
лечения и реабилитаци пациентов, профилактика. 

Симптоматическая терапия диспепсического синдрома (показания к 
назначению антисекреторных средств, прокинетиков, спазмолитиков). 

Неотложная медицинская помощь и врачебная тактика в амбулаторных 
условиях при «остром животе» и острой абдоминальной боли. 

5.5. Желтуха и гепатоспленомегалия в амбулаторных условиях – 
тактика врача: дифференциальная диагностика, неотложная медицинская 
помощь, военно-врачебная экспертиза 
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Желтуха, гепатомегалия, спленомегалия, гиперспленизм: понятие, 
основные причины, классификация. 

Клинико-лабораторные синдромы поражения печени, селезенки: цитолиз, 
мезенхимальное воспаление, холестаз, печеночно-клеточная недостаточность, 
гемолиз, гиперспленизм. 

Основные нозологические формы поражения гепатобилиарной системы. 
Дифференциальная диагностика хронического гепатита с циррозом и 
первичным раком печени, план обследования. Принципы лечения в 
амбулаторных условиях. Диспансеризация. Военно-врачебная экспертиза. 

Дифференциальная диагностика хронического холецистита, дисфункции 
желчного пузыря и сфинктера Одди, план обследования. Принципы лечения, 
показания к консультации у врача-хирурга в амбулаторных условиях. 
Диспансеризация. Военно-врачебная экспертиза. 

Профилактика заболеваний гепатобилиарной системы. 
Неотложная медицинская помощь при желчной колике на 

догоспитальном этапе. 

5.6. Дифференциальная диагностика при поясничных болях. 
Диагностика заболеваний почек в амбулаторных условиях, хронический 
пиелонефрит (амбулаторные аспекты диагностики, лечения, диспансерное 
динамическое наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

Основные заболевания, сопровождающиеся болями в поясничной 
области. 

Дифференциальная диагностика мочекаменной болезни, поясничного 
радикулита и панкреатита. 

Клиническая картина, классификация, диагностика хронического 
пиелонефрита. Тактика лечения и диспансерного наблюдения пациента с 
первичным и вторичным пиелонефритом. ВВЭ. 

Методы исследования почек для проведения дифференциальной 
диагностики заболеваний почек, сопровождающихся болевым синдромом. 

5.7. Мочевой синдром: дифференциальная диагностика. 
Хронический гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность 
(амбулаторные аспекты диагностики, лечения, реабилитации, 
диспансерное динамическое наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

Характеристика мочевого и дизурического синдромов у пациентов с 
терапевтической почечной и урологической патологией. Основные заболевания 
почек, сопровождающиеся мочевым синдромом. 

Особенности мочевого синдрома при хроническом гломерулонефрите. 
План обследования и лечения пациентов с хроническим гломерулонефритом. 

Дифференциальная диагностика мочевого синдрома при терапевтической 
и урологической патологии. 

Мочевой синдром при острой и хронической почечной недостаточности 
(ОПН и ХПН). Классификация ХПН. Амбулаторная диагностика ОПН и ХПН. 
Неотложная медицинская помощь при ОПН. 

Алгоритм диагностического поиска при мочевом синдроме. 
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ВВЭ и динамическое диспансерное наблюдение пациентов с ХПН. 

5.8. Состояния, сопровождающиеся потерей сознания в практике 
войскового врача (обморок, коллапс, шок, кома): дифференциальная 
диагностика, тактика и неотложная медицинская помощь 

Причины обморока, коллапса, шока, комы. Патогенез и объективные 
признаки. 

Обморок, причины, клинические проявления, дифференциальная 
диагностика основных заболеваний, сопровождающихся потерей сознания. 

Внезапная и продолжительная потеря сознания: причины, врачебная 
тактика. Дифференциальная диагностика ком. 

Алгоритм диагностического поиска и обследование пациента, 
находящегося в бессознательном состоянии. 

Оказание неотложной медицинской помощи пациентам с расстройством 
сознания в амбулаторных условиях. 

 



 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ПОЛИКЛИНИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ» 
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 7 семестр  
1 1. Организация медицинской помощи в амбулаторных условиях в 

воинской части, медицинской роте (объединенном медицинском 
пункте) соединения. Организация работы амбулаторного центра 
государственного учреждения «432 ордена Красной Звезды главный 
военный клинический медицинский центр Вооруженных Сил 
Республики Беларусь» 

6 7 8 

 
1.1 1.1. Профилактическая работа врача войсковой части. Организация 

углубленного медицинского обследования и диспансерного 
динамического наблюдения при заболеваниях внутренних органов 

2 - 2 
контрольные работы; 

1.2 1.2. Основные положения, определяющие порядок военно-врачебной 
экспертизы. Военно-врачебные комиссии (ВВК), их права и обязанности 

2 - 2 
контрольные работы; 

1.3 1.3. Организация медицинской помощи в амбулаторных условиях в 
медицинском пункте части, медицинской роте (объединенном 
медицинском пункте) соединения. Основная амбулаторная медицинская 
документация. Организация работы государственного учреждения «432 
ордена Красной Звезды главный военный клинический медицинский 
центр Вооруженных Сил Республики Беларусь» 

- 5 1 

собеседования; 
тесты 

1.4 1.4. Оказание скорой (неотложной) медицинской помощи в 
амбулаторных условиях 

2 - 2 
контрольные работы; 
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1.5 1.5. Восстановительное лечение в военном медицинском центре, 
медицинской роте (объединенном медицинском пункте) соединения, 
этапы, организация. Основные виды реабилитации амбулаторно-
поликлинического этапа. Организация реабилитации в медицинском 
пункте войсковой части. Преемственность между стационарным и 
амбулаторным этапами. Физиологические и биохимические основы 
лечебного питания 

- 2 1 

собеседования; 
тесты 

2 2. Заболевания органов дыхания - 8 4  
2.1 2.1. Острые респираторные инфекции (грипп и другие острые 

респираторные вирусные инфекции (ОРВИ), острый тонзиллит (ангина). 
Диагностика. Лечение, врачебная тактика. Диспансеризация при остром 
тонзиллите (ангине). Профилактика в войсках 

- 5 2 

собеседования; 
тесты 

2.2 2.2. Хронические заболевания дыхательных путей в практике войскового 
врача (амбулаторные аспекты диагностики, лечения, реабилитации, 
военно-врачебная экспертиза). Дифференциальная диагностика при 
кашле, одышке 

- 3 2 

собеседования; 
тесты 

3 3. Заболевания сердечно-сосудистой системы - 10 8  
3.1 3.1. Дифференциальная диагностика при болях в грудной клетке. Тактика 

войскового врача при различных формах ишемической болезни сердца. 
Диспансеризация. Военно-врачебная экспертиза. Оказание неотложной 
медицинской помощи при ангинозном приступе, остром коронарном 
синдроме и нарушениях сердечного ритма и проводимости войсковым 

- 5 4 

собеседования; 
тесты 
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врачом на догоспитальном этапе 
3.2 3.2. Первичная и вторичные артериальные гипертензии, соматоформная 

дисфункция вегетативной нервной системы (нейроциркуляторная 
астения). Амбулаторные аспекты диагностики и лечения, врачебная 
тактика, военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная 
профилактика. Оказание неотложной медицинской помощи при 
гипертоническом кризе в амбулаторных условиях 

- 5 4 

собеседования; 
тесты 

4 4. Заболевания органов пищеварения - 15 6  
4.1 4.1. Функциональная диспепсия, хронический гастрит, пептическая язва 

желудка и двенадцатиперстной кишки. Амбулаторные аспекты 
диагностики и лечения, врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, первичная профилактика. Оказание неотложной 
медицинской помощи при острых болях в животе и подозрении на 
желудочно-кишечное кровотечение 

- 5 2 

собеседования; 
тесты 

4.2 4.2. Диагностика и лечение болезней печени, желчного пузыря и 
желчевыводящих путей в амбулаторных условиях, врачебная тактика, 
военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная 
профилактика. Неотложная медицинская помощь при печеночной колике 

- 5 2 

собеседования; 
тесты 

4.3 4.3. Анемический синдром: дифференциальная диагностика. 
Железодефицитная и В12-дефицитная анемия (амбулаторные аспекты 
диагностики, лечения, реабилитации, диспансерное динамическое 
наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

- 5 2 

собеседования; 
тесты,  
зачет 
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 10 семестр  
5 5. Дифференциальная диагностика внутренних болезней - 40 24  

5.1 5.1. Бронхообструктивный синдром: дифференциальная диагностика. 
Диагностика и лечение бронхиальной астмы и хронической 
обструктивной болезни легких в амбулаторных условиях, врачебная 
тактика, военно-врачебная экспертиза, диспансеризация, первичная 
профилактика. Неотложная медицинская помощь при приступе 
бронхиальной астмы и развивающемся астматическом статусе 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.2 5.2. Дифференциальная диагностика болей в грудной клетке. 
Некоронарогенные заболевания сердца: амбулаторная диагностика, 
принципы лечения, врачебная тактика, военно-врачебная экспертиза, 
диспансеризация, профилактика 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.3 5.3. Суставной синдром: дифференциальная диагностика. Диагностика и 
лечение воспалительных (ревматоидный артрит, реактивный артрит) и 
дегенеративных (первичный остеоартроз) заболеваний суставов в 
амбулаторных условиях, врачебная тактика, военно-врачебная 
экспертиза, диспансеризация, первичная профилактика 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.4 5.4. Диспепсический синдром и абдоминальная боль: дифференциальная 
диагностика и тактика врача в амбулаторных условиях. Синдром 
раздраженной кишки: амбулаторная диагностика, лечение и 
реабилитация пациентов. Острый живот, врачебная тактика 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.5 5.5. Желтуха и гепатоспленомегалия в амбулаторных условиях – тактика - 5 3 собеседования; 
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врача: дифференциальная диагностика, неотложная медицинская 
помощь, военно-врачебная экспертиза 

тесты 

5.6 5.6. Дифференциальная диагностика при поясничных болях. Диагностика 
заболеваний почек в амбулаторных условиях, хронический пиелонефрит 
(амбулаторные аспекты диагностики, лечения, диспансерное 
динамическое наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.7 5.7. Мочевой синдром: дифференциальная диагностика. Хронический 
гломерулонефрит, хроническая почечная недостаточность (амбулаторные 
аспекты диагностики, лечения, реабилитации, диспансерное 
динамическое наблюдение, военно-врачебная экспертиза) 

- 5 3 

собеседования; 
тесты 

5.8 5.8. Состояния, сопровождающиеся потерей сознания в практике 
войскового врача (обморок, коллапс, шок, кома): дифференциальная 
диагностика, тактика и неотложная медицинская помощь 

- 5 3 
электронные тесты; 
зачет 
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ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ СРЕДСТВ ДИАГНОСТИКИ  
Для диагностики компетенций используются следующие формы: 

1. Устная форма: 
 собеседования; 

2. Письменная форма: 
 тесты; 
 контрольные работы; 

3. Устно-письменная форма: 
 зачеты; 

4. Техническая форма: 
 электронные тесты; 
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