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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
кРадиацИонная и экологическаrI медицинa>) учебная дисциплина

медико-профилактического модуля, содержащая систематизированные научные
знания о воздействии факторов окружающей среды, в том числе ионизирующих
излучений, на состояние здоровья населения, формирование радиационно- и
экологически обусловленной патологии.

примерная учебная программа по учебной дисциплине крадиационная и
экологическая медицино разработана в соответствии с:

образовательным стандартом специчшьного высшего образования по
специ€tлЬности 7-07-0911-03 кСтоматология), утвержденным и введенным в
действие постаноВлениеМ Министерства образования Республики Беларусь и
Министерства здравоохранения Республики Беларусi от 01.09.202з
Ns 302ll27;

примерныМ учебныМ планом по специ€Lльности 7-07-0911-03
<<Стоматология)) (регистрационный Jф 7-07-09-003/пр.), утвержденным первым
заместителем Министра здравоохранения Республики Беларусь 21.11.2022 и
первым заместителем Министра образования Республики Беларусь 02. 12.2022.

I_{ель учебной дисциплины кРадиационная и экологическая медицина)) -
формирование базовых профессионЕuIьных компетенций для обеспечения
экологической и радиационной безопасности с целью сохранения и укрепления
здоровья населения.

Задачи учебной дисциплины <Радиационная и экологическая медицинa>)
состоят В формировании у студентов научных знаний о закономерностя(
воздействия факторов среды обитания на здоровье человека, рисках р€Lзвития и
патогенетическиХ механизмаХ формирования радиационно- и экологически
обусловленной патологии, методах проведения индивидуальной и
популяционноЙ профилактики заболеваний и патологических состояний,
обусловленных хроническим низкодозовым воздействием физических,
химических и биологических факторов; умений и навыков, необходимых для:

снижениrI степени воздействия факторов среды обитания на здоровье
населения;

профилактики экологически обусловленных заболеваний.
знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины

крадиационная И экологическ€ш медицина), необходимы для успешного
изучения следующих учебных дисциплин: клучевая диагностика и лучевая
терапия), <<В нутренние болезни>>.

студент, освоивший содержание учебного матери€rла учебной
дисциплины, должен обладать следующими базовыми профессионrtльными
компетенциями:

использовать знания О закономерностях воздействия факторов среды
обитания на здоровье человека, применять методы гигиенической оценки среды
обитания человека для разработки базовых профилактических
здоровьесберегающих мероприятий;
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использоватЬ знания о рисках рЕtзвития радиационно и экологически
обусловленной патологии, применять методы снижения радиационных и
экологических нагрузок на население.

в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент
должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и
навыкИ по спецИiLпьностИ, но И р€lзвитЬ своЙ ценностНо-личноСтный, духовный
потенци€Lл, сформировать качества патриота и гражданина, готового к активному
участию В экономической, производственной, соци€шьно-культурной и
общественной жизни страны.

всего на изучение учебной дисциплины отводится 58 академических
часов, из них 3б аулиторных и22часа самостоятельной работы студента.

Рекомендуемая форма промежуточной аттестации: зачет (4 семестр) по
учебныМ дисциплинам кОбщая гигиена)), <Радиационная и экологическая
медицина) медико-профилактического модуля.

ПРИМШРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Название рzlздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное
распределение

аудиторных часов по
видам занятий

лекции практические

1. Экологическаямедицина 1б 8 8
1.1. Основы экологической медицины 4 2 2
1.2. Экологические и медицинские
последствия загрязнения биосферы 8 4 4

1.3. Мониторинг окружающей среды и
состояния здоровья населения 4 2 2

2. Радиационнаямедицина 20 10 10
2.1. Введение. Основы действия
ионизирующих излучений 4 2 2

2.2. Уровни облучения населения 4 2 2
2.3.Медико-биологические последствия
облучения 4 2 2

2.4. Контроль радиационной безопасности 4 2 2
2.5. Снижение лучевых нагрузок на
население 4 2 2

всего часов зб 18 18
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СодЕ рждll и Е уч Е БI{ого мд,гЕ ридлдl. Экологическаямедицина
1.1. основы экологической медициlIы
экологическая медицина (медицина окружающей срелы): определение

поН'IТLUI, цеЛи, ЗаДаЧи. Понятие о (средовых забопarr""о*ri. методы изучениявлияниЯ состоянИя окружаЮщей средЫ на здороВье населения. Вклuо pu.n"""r,*
факторов и возможные механизмы развития экологически зависимых заболеваний.Экологически зависимая заболеваемость населения. Влияние хроническоI.о
воздействия подпороговых величин экологических факторов на формироваr{иеЭКОЛОГИЧеСКИ ЗаВИСИМОЙ ЗабОЛеВаеМОСТИ Населения. Особенносr.и Ilo/(xolta к
диагностике, лечению и профилактике заболеваний с позиций экологической
медицины.

Экологические факторы: основные понятия, классификаIlия. Характеристика
абиотических и биотических экологических факторов. Экологическис факторьr издоровье населениJI.

влияние физических факторов на организм человека. Влияние видимойобласти солнечного спектра и освещенности на человека. Ультрафиолетовое
излуt{ение (УФИ): определение поtUIтиrI, диапазоны спектра, влиJIние на человека накJIеточном уровне. Механизмы естественной Защиты от повреЖД&Ющ9г6 дейсr.вияуФи. !етерминированные и стохастические последствия действия уФИ tlaчеловека.

определение безопасного времени воздейств ия УФи.
действие химических фак,горов на орI-анизм чеJlовека. Чуiкероlrlllь,схимические вещества (ксенобиотики): определение понятия, классификация,

общая характеристика. Свойства ксенобиотиков, определяющие их l.оксичносl.ь.механизмы токсического действия.
!ействие биологических факторов на организм человека.1,2, Экологические и медици}lские последствия заr-рязнениябиосферы
основные источники загрязнения биосферы, возможнt Iе химичсскиспревращения загрязнителей в биосфере. Взаимосвязь между загрязнениемокружающей человека среды ксенобиотиками (лвуокисью углерода, сl.роllцисм.свинцом, другими метаJIлами) и стоматологическими заболеваниями.
Экологические и медицинские последствия загрязlIеIlия а.гмосфсрt,tоксиДаМи УГЛероДа' аЗоТа и серы, ДрУГИМИ ксенобиоТИкаМи. Jко,,tоl,и.,a.*п.] ,,медицинские последствия фотохимического смога, (парникового)) эффекlа.

разрушения озонового слоя.
влияние основных компонентов табачного дыма на состояние здоровьячеловека и на возникновение заболеваний слизистой оболочки tlолости рта.экологические И медицинские последствия эвтрофик ации водоемоt].экологические и медицинские последствия загрязнения водоемов тяжелымимет€uIлами (ртуть, свинец, кадмий) и их связь с возникI{овениемстоматологических заболеваний. Экологическая оценка состояния водных

ресурсов в Республике Беларусь. Эндемические заболевания, возникаюlltие
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из-за недостаточного содержания фтора в питьевой Воде на территории
Республики Беларусь.

Естественная и антроПогенная геохимиЧеская провинция, взаимосвязl, сзаболеваемостью населения. Экологическая оценка состояния почв Ресllублики
Беларусь. Эндемические заболевания в Республике Беларусь и,t- ta
недостаточного поступления йода в организм человека.

ЭКОЛОГИЧеСКИе ПРОбЛеМЫ ПИТания. Основные заt,ряз}rиl.еJlи llиlltсl]ь!х
продуктов (пестициды, микотоксины, улобрения, соли тяжеJlых Me.гaJlJlOB,
радионуклиды); возможные последствия их хронического поступления ворганизм человека.

оценка риска Для здоровья человека пРи действии факторов окружаюrцей
среды, Профилактика возможных неблагоприятных tIосJlедствиЙ постчцлеIlия
ксенобиотиков с продуктами питания в организм человека.

экологическая характеристика среды жилых и общественных помещений,Физические, химические, биологические факторы внутренней среды
помещений, влияющие на состояние здоровья человека.

неионизирующие электромагнитные излучения: определение поliя-гия,
классификация. !ействие электромагнитных полей на человека. Э.ltек1росмоI.:
определение понятия, особенности, снижение неблагоприятных после/lс.гвий cl.cl
ВОЗДеЙСТВИЯ На НаСеЛеНИе. РаДИОтелефония. Мобильttая связь: IlpиlllltlIl1,1,
особенности влияния r]ульсирJЮщеI,о изJlучеtlия lia opI,al|и t]\,l 1-1c"il()t]cKa,
профилактика возможных неблагопр"rrпо," последствий воз/tейс,гвия liaнаселение.

1.3. Мониториltг окружающей среды
населения

Мониторинг: определение поня.I-ия и виды. Системы l.rlобzutьноl.о илокального мониторинга, Национальная система мониторинга окрух<аюшtейсреды. Социально-гигиенический мониторинг: определение Ilонятия, t[еJ]и,задачи, этапы. днализ получаемой в ПРоЦессе мониторинга информаltии,прогнозирование возможного развития ситуации.
изучение влияния факторов окружающей среды на здоровl,е нассJlеliия:метод моделирования на животных, наблюлеtлие за t]ассjlсllисN' (attKc.ltttl-опросный метод, обработка статистических даllIlых. .)IIиilcMt-l().,l()l t|LlccKllcисследоВания), оценка риска лля злоРовья tIаселеtIия ПРи .цействии фак,горовокружающей среды.
нормативные правовые основы охраны окружающей среды. основt-tыепринципы экологического права. Приролоохранное и природоресурсноезаконодательство: Конституция Республики Беларусь, 

'rU*O''',l 
I)ссll1,бjIикиБеларусь <Об охране окружаЮщей среды)), <О госуларствеritIой эко.гlоt.ическойэкспертизе, стратегиЧескоЙ экологической оценке и оценке воздействия llaокружающую среду), Право граждан на охрану здоровья, tla б.llагоприrrt,у,оокружающую среду и на возмещение вреда, причиненного наруlIlе}Jием этоI,оправа. ответственность за нарушение норм экологического IlpaBa.

и состояlIия злоровья
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2. Радиационная медицина
2.1. Введение. основы действия ионизирующих излучений
радиационная медицина: определение понятия, цели, задачи, методы. Роль

радиациОнногО фактора В жизни человека и общества. История развития
радиационной медицины.

происхождение атомов (теория нуклеосинтеза), основные стадии.
природные и искусственные источники ионизирующего излучения.

классификация ионизирующих излучени й, их свойства.
Сущность явления радиоактивности. Единицы радиоактивности. Типы

радиоактивных превращений ядер. Закон радиоактивного распада.
взаимодействие заряженных частиц с веществом. Взаимодействие
электромагнитных излучений с веществом. особенности взаимодействия
нейтронов с веществом. Явление наведенной радиоактивности.

расчет и оценка прогнозируемого процента радионуклидов, оставшихся в
р€Lзное время после аварии на Чернобыльской атомной электростанции (дэс).

Стадии формирования лучевого поражения. Прямое и косвенное действие
ионизирУющиХ излученИй. ТипЫ реакции клеток на облучение. Современные
предстаВлениЯ О механизмах интерфазной и мито,Iической гибели клетки.
Пострадиационное восстановление.

.Щозиметрия: определение понятия и сущность. .Щозы: поглощенная,
эквив€lлентная, амбиентный эквив€UIент дозы и эффективная; единицы ДоЗ,
соотношение между системными и традиционными единицами. Керма в воздухе.
Коллективные дозы. Базовые, нормируемые и операционные величины. Расчет
доз внешнего И внутреннего облучения организма человека за счет
радионуклидов чернобыльского выброса. Общая и индивид}€tльная дозиметрия.

понятие О радиометрии. Радиометрия объек,гов окружающей среды,
продуктов питаниrI и воды, оценка результатов исследований.

2.2. Уровни облучения населения
радиационный фо' Земли, его составляющие. Вклад р€вличных

составляющих радиационного фона в формирование среднегодовой
эффективной дозы облучения населения.

Естественный радиационный фо", характеристика природных источников
ионизирующего излучения земного и внеземного происхождения. Радиационная
обстановка В республике до аварии на Чернобыльской Аэс. Значение
оптимизации дозовых нагрузок за счет радиационного фона для населения
Республики Беларусь.

оценка значения мощности амбиентного эквив€Lлента дозы.
техногенно измененный радиационный фоп, его составляющие и их вклад

в формирование доз облучения населения. Вклад медицинских источников
ионизирУющегО излученИя в форМирование доз облучения жителей Республики
Беларусь.

Ядерная энергетика в мире и в Республике Беларусь. Стадии ядерного
ТОПЛИВНОГО цикла; радионуклиды, образующиеся при работе атомного реактора;
фОРМИРОВание дозовых нагрузок на население в условиях нормальной
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эксплуатации атомной электростанции. Белорусская АЭС,
радиационной безопасности населения в ситуации планируемого

Авария на Чернобыльской АЭС, динамика выброса во
пространстве. Воздействие радионуклидов чернобыльского
НаСеЛеНие республики. Миграция радионуклидов в биосфере: особенности
НаКОплениrI радионукjIидов в гидросфере и литосфере, концентрирование
радионуклидов при движении по пищевой цепи.

Основные пути проникновения радионуклидов в организм человека, типы
их распределения в организме. Формирование дозовых нагрузок на население
Республики Беларусь после аварии на Чернобыльской АЭС.

Республики Беларусь кО правовом режиме территорий,
радиоактивному загрязнению в результате катастрофы на

ЧеРнОбыльской АЭС). Радиационн€ш обстановка в Республике Беларусь в
настоящее время. Радиационный мониторинг.

РаСЧет И оценка времени, необходимого для достижения объектами
окружающей среды заданной активности.

2.3. Медико-биологические последствия облучения
РаДИОчУвсТВительность: определение понятия; критерии, факторы, ее

определяющие на клеточном, тканевом И органом, организменном и
ПОПУЛЯциОнном уровнях. Особенности радиочувствительности во
внутриутробном периоде р€lзвития.

Радиационные поражения человека. Радиационные синдромы.
ОПРеДеЛеНие понrIтия (критический орган). !етерминированные и
стохастические последствиrI облучения: понятие, виды, зависимость ((доза-
эффект>.

ВОЗмОЖные изменения в состоянии здоровья отдельного человека и
ЧеЛОВеЧеСКОЙ ПОПУляции в целом при хроническом низкодозовом облучении.

Состояние здоровья населения Республики Беларусь после аварии на
Чернобыльской АЭС.

Расчет годовой эффективной дозы внешнего облучения, формирующейся
У НаСеЛеНия За счет радионуклидов чернобыльского выброса (расчет по
мощности амбиентного эквивЕlпента дозы, расчет при перор€rльном
инг€Lпяционном пути поступления) и оценка полученного результата.

2.4. Контроль радиационной безопасности
РаДиационнzш безопасность: определение поIштия, основные принципы

пути обеспечения.
Нормативные правовые документы, регламентирующие работу

источниками ионизирующих излучений: закон Республики Беларусь
радиациОнноЙ безопасности)), санитарные нормы и правила кТребования к
РаДИаЦИОННОЙ безопасности)), гигиеническиЙ норматив <Критерии оценки
радиациОнного воздействияD, санитарные правила и нормы кТребования к
обеспечению радиационной безопасности персонала и населения при
ОСУЩеСТВЛении деятельности по использованию атомной энергии и источников
ионизирующего излучения). Категории и ситуации облучения, категории
облучаемых лиц и соответствующие им пределы доз.

обеспечение
облучения.
времени и в
выброса на

Закон
подвергшихся

с
(о
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Понятие о закрытых и открытых источниках ионизирующих излучений.
методы защиты от ионизирующего излучения: (защита количеством)), (защита
временем), (защита расстоянием)), (защита экранами). обеспечение
радиационной безопасности персон€ша и населения в условиях существующего
облучения.

понятие о радиационных авариях. обеспечение радиационной
безопасности в ситуации аварийного облучения. Критерии перехода к ситуации
существующего обrryчения.

2.5. Снижение лучевых нагрузок на население
Принципы снижения годовой эффективной дозы. Снижение годовой

эффективной дозы внутреннего облучения: о|раничение поступления
радионуклидов в организм человека; ограничение всасывания радионуклидов в
желудочно-кишечном тракте; рациональное питание; ускорение выведения
радионуклидов из организма человека; снижение повреждающих эффектов
радионуклидов; повышение адаптационно-компенсаторных
организма человека.

возможностей

Принципы проживания населения на загрязненных радионукJI идами
территориях.

разработка соответствующего ситуации комплекса мероприятий для
СНИЖеНИЯ ДОЗ, фОРМИРУЮЩихся за счет внешнего и внутреннего Ьбпу".r"".

снижение дозовых нагрузок за счет использования источников
ионизирующего излучения в медицине и в стоматологии.
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ПРИМШРНЬЙ ПШРШЧЕНЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

в результате изучения учебной дисциплины крадиационная и
экологическ€лrI медицинa) студент должен:

знать:
механизмы влияния природных и антропогенных факторов окружающей

среды на здоровье человека;
принципы формирования и снижения лучевых нагрузок на население за

счет воздействия естественных и техногенных источников ионизирующего
излучения;

комплекс мероприятий по защите населения при радиационных авариях;
принципы формирования здорового образа жизни и рацион€Lльного

поведения в сложившейся радиационной и экологической обстановке;
правила медицинской этики и деонтологии;
уметь:
проводить среди населения пропаганду образа жизни, адекватного

экологической ситуации;
проводить оценку дозовых нагрузок на р€вные категории облучаемых лиц

в условиях нормutльной эксплуатации источников ионизирующего излучен ия и в
случае радиационной аварии и интерпретировать ее результаты;

владеть:
методикой оценки риска здоровью человека при действии факторов

окружающей среды;
методами снижения дозовых на|рузок на население, подвергшееся

воздействию радиации;
методиками проведения мероприятий по формированию здорового образа

жизни И рацион€lльному поведению В сложивш ейся радиационной и
экологической обстановке.

примерный перечень практических навыков, формируемых при
изучении учебной дисциплины

1. Оценка значения мощности амбиентного эквив€UIента дозы.
2. Определение безопасного времени воздействия ультрафиолетового

излrIениrI.
3. Оценка риска для здоровья человека при действии факгоров окружающей

среды.
4. Расчет и оценка прогнозируемого процента радионуклидов,

оставшихся в pzl:}нoe время после аварии.
5. Расчет и оценка времени, необходимого для достижения объектами

окружающей среды заданной активности.
6. Расчет годовой эффективной дозы внешнегоо. rасчеТ годовой эффективной дозы внешнего облучения,

формирующейся у населения за счет радионуклидов чернобыльского выброса
(расчеТ пО мощности амбиентного эквив€UIента дозы), оценка поJryченного
результата.
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7. РасчеТ годовоЙ эффективной дозы внутреннего облучения,

формирУющейся у населения за счет радионуклидо" ч.р"обыльского выброса
(при пероральном и ингаJIяционном пути поступлеп""1, оценка полученного
результата.

8. РазрабоТка соотВетствуюЩего ситУации комплекса мероприятий для
снижения доз, формирующихся за счет внешнего и внутреннего обпу"."r".
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