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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

<Гигиена факторов среды проживания человека) - уrебная дисциплина
модуля <Коммунzlльная гигиена), содержащая систематизированные научные
Знания о влиянии факторов среды проживания человека на его здоровье в

условиях населенных мест и системе профилактических мероприятий,
обеспечивающих сохранение здоровья и благоприятные гигиенические условия
жизни населения.

I-{ель учебной дисциплины <Гигиена факторов среды проживания
человека> - формирование специЕLлизированной компетенции для решения
задач межличностного и профессиончlльного взаимодействия по обеспечению
санитарно-эпидемиологического благополучия населения; изучение
соВременных подходов к гигиеническому нормированию и t,игиенической
Оценке факторов среды проживания человека; гигиенических требований к
объектам социальной инфраструктуры; подходов организации

мероприятийпрофилактических, санитарно-противоэпидемических
обеспечивающих сохранение здоровья и благоприятные гигиенические условия
жизни населения.

Задачи учебной дисциплины <Гигиена факторов среды проживания
ЧеЛОВека> состоят в формировании у студентов наr{ных знаниii о причинах,
МеханиЗмах и важнеЙших проявлениях типичных воздеЙствиЙ факторов среды
проживания человека на здоровье населения;
нормирования и методических подходах к
нормативов факторов среды проживания человека; умений и навыков,
необходимых для

обоснования гигиенических требований к планировке и застройке
здоровья насеJIения условиянаселенных мест, обеспечивающих безопасные для

проживания;
требованиЙ к факторам среды проживания, которые окЕlзывают или могут

оказать неблагоприятное воздействие на состояние здоровья населения и
санитарно-бытовые условия его проживания;

гигиенических требований к объектам соци.Lльной инфраструктуры;
подходов для разработки системы профилактических мероприятий

<<Гигиена факторов среды
изучения следующих

проживания человека)), необходимы для успешного
1^rебных дисциплин: 1чебная дисциплина

<Государственный санитарный надзор в области гигиены труда и
коммун€Lпьной гигиены) (модуль <<Технологии государственного санитарного

неблагоприятного воздеЙствия факторов среды проживания на человека.

<Гигиена и эпидемиология>), учебная
исследования в коммунztльной гигиене)

надзора>), учебная дисциплина <Коммун€Lпьная гигиена)) (профиль
суборлинатуры
<Лабораторные
субординатуры <Лабораторные исследования>).

Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебноii дисциплины

Студент, освоивший содержание улебного материала учебной
дисциплины, должен обладать следующей специаJIизированной компетенцией:

принципах
разработке

гигиенического
гигиенических

дисциплина
(профиль



обосновывать санитарно-гигиенические требования к жилым, общественным
зданиям и проектированию населенных пунктов, применять методы
гигиеническоЙ оценки факторов среды обитания человека.

В результате изучения учебной дисциплины <<Гигиена факторов среды
проживания человека) студент должен

знать:
основные положения нормативных правовых актов, регламентирующих

ЗаДачи, формы и методы работы врача-специ€шиста органов и учреждений,
осУЩествляющеЙ государственныЙ санитарныЙ надзор, в области гигиены
факторов среды проживания человека;

основные положения технических нормативных праl]овых актов,
регламентирующие гигиенические требования к качеству атмосферного
ВОЗДУХа, питьевоЙ воды, почвы, физическим факторам среды проживания
человека;

основные положения технических нормативных праI]овых актов,
регламентирующие гигиенические требования к объектам социальной
инфраструктуры;

ГиГиенические требования к организации сбора, временного хранения и
удаления, обезвреживанию бытовых и промышленных отходов;

ГИГИеНиЧеские требования к планировке, оборудованию и эксплуатации
жилых и общественных зданий;

ГиГиенические требования к системам водоснабжения, водоотведения,
вентиляции, отопления, освещения жилых и общественных зданийr;

гигиенические требования к планировке населенных мест.
правила медицинской этики и деонтологии;
уметь:
проводить гигиеническую оценку результатов санитарно-гигиенических

ЛабОРаторных исследований факторов среды проживания человека (шума,
вибрации, электромагнитных изл)п{ениЙ, параметров микроклимата, световой
СРеДа, воЗдуха закрытых помещений жилых и общественных зданий,
пок€Iзателей качества почвы, питьевой воды, атмосферного воздуха);

даватъ гигиеническую оценку проектированию, строительству и
ЭКСПЛУаТации предприятий коммун€tльно-бытового обслуживания;,) уrреждений
образования, культуры, отдыха, спорта;

разрабатывать гигиенические мероприятия по снижению иlили
ПРеДУПРеЖДениIо неблагоприятного влияния природных и аI{тропогенных
факторов на состояние здоровья человека;

владеть:
МеТОдикоЙ проведения надзорных мероприятиЙ с целью соблюдения

законодательства по обеспечению санитарно-эпидемиологического
бЛагОполУЧия населения на объектах надзора (жилых зданий, спортивных
сооружений и объектов, предприятий сферы обслуживания и т.д.);

Методами гигиенической оценки результатов лабораторных исследований
и инструментщIъных измерений факторов среды проживания человека.
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В РаМКах Образовательного процесса по данной учебной дисциплине
СТУДеНТ ДОЛЖеН приобрести не только теоретические знания, практические
УМеНИя и навыки по специЕLльности, но и развить свой ценностно_личностный,
ДУхоВныЙ потенциал, сформировать качества патриота и гражданинq готового
к активному участию в экономическои, производственноir, социrLльно-
культурной и общественной жизни страны.

ВСегО На иЗучение учебной дисциплины отводится 360 академических
ЧасоВ. Распределение аудиторных часов по видам занятий:16 часов лекций, 180
ЧаСОВ Практических занятий, |64 часа самостоятельной работы студента.

ПРОМеЖУТочная аттестация проводится в соответствии с уlебным планом
по специ€tльности в форме зачета (6 семестр) и экзамена (7 семесцl).

Форма получения образования- очная дневная.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
ПО СЕМЕСТРАМ

Код, название
специальности

t9
Ф
2
с)о

Количество часов учебных
занятий

Форма
промежтточной

аттестацииФо

N

F
ý

из
них хтх

!ЕллЕ
ciotF
9E{
(JdоФ
2ЁсЕф()

Ф

х
l.-Е,i
ll' t-ýtr
уфjй

1-79 01 03 <Медико-
профилактическое дело)

6 240 |з2 l2 l20 108 зачет
7 |20 64 4 60 56 экзамен

всего часов 360 196 16 180 |64

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование раздела (темы)

1. Введение в учебную дисциплину <<Гигиена
1о33

фактор_о.в__сре_дь1пр_о_жива.н_и_яч_qло_в__9кар
2. Гигиеническая оценка факторов

......чел"ов_9ка_...ву__с_л_о_виях.п.р_о__живан_и_я

2.1. Гигиенические требования к
общественным зданиям

среды обитания

2.|.L Жилище как ведущий фактор среды проживания
человека. Система факгоров среды проживания в
жилище. Гигиенические требования и гигиеническая
оценка микрокJIимата и состава воздушной среды в
ж_ил_ище

2.L2. Гигиенические требования и гигиеническая

жилым и

1163 
i
]

''o|u ,

|20

36

о_ценка светов*ой ср_еды в_ жилище, _Р_е,ш_е_ние

количество часов
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Наименование ра:}дела (темы)

гигиенических задач при инженерной коррекции
фактор_ов средь_l обитания в жилище
2.1 .з. гй;;;;;;";; fi;й;;;; ;;;;;;;";-;***
гигиеническая оценка электромагнитного излучония
токов промышленный частоты 1S0 Гч) в местах

..... 
п_р ож_ив ания_ ч_е_ ло в е ка
2.1.4.ГигиенйчйЙё ;ЁЙffi;; к йстБчЙ;Й ;*-*
гигиеническая оценка электромагнитного излучения
р_ад и о_ча_стот в. м е_ста х пр о_жи р 1н ия ч ел о в е ка
2.|.5. Гигиенические требованЙ;-ЙЙё";;Й;-
оценка шчма

.,.....,..,.,,,.,,.:..,,,,,,,,,,,,,..............,.........t.....................................

2.Т.6. Гигиенические требования и гигиеническая
оценка инфразвука и вибрации в жилище и на
терри]ори_и на_селенных мест
2.2. Г цrпенические требования к питьевому
водо_сна бж_е gи ю н а селецных мест
2.2.I. Гйi;ё;й;-;;ъц;;*; *;й;;; й;ё;й
при центрЕlпизованном и нецентрalJIизованном
водо__снаб_жении

2 .2,2. Гигиеническая характеристика подземных и
поверхностных источников водоснабжения. Выбор
источника хозяйственно-питьевого водоснабжония.
Зоны санитарной охраны источников питьевого

2.2.З . Гигиеническая характеристика методов
подготовки питьевой воды. основные и специtLльные

.2,2_14,М^е_тодыо_б_gзза,раживанIuIпитьевойводы
2.2.5. Гигиеническая оценка схем водопровода из
подзем ных и поверхностных источников. Орган изация
л аб ор ато__р н о_|_о ко_нтр оля кач е ств а п ить е в о й в оды

2.З.l. История и современное соатояние проблемы
охраны водных объектов. Источники загрязнения,
влияние на здоровье и условия жизни. Гигиеническая
хара к-гер_исти ка ст о_ч н ы х в''од

2.3.2. Мероприятия по охране водных объектов от

2.З.3. Гигиенические требования к охране
tIоверхностных вод от загрязнений. Условия выпуска
с-точньI_х вод в* в__одоем

количес,тво часов
д"ит9рнI,Iх з а_нят_ий_

лекций i rr

6

6

6

воды

I

I

l-т,*---
i

l
l

l

l
l-t----,--
I

!

I

!

l
I

l

l

I

30

6

|,зз

1,3з

i;зз

6

I

l

i

l
I

l
l

--|_
I
l
I

6

*-6

33i --- is-

!
l
i
,
l
l
l

-l
I

1,33 i 6

1,33 i tz

-jб

6

2.4. Эколого-гигиенические проблемы почвы
н а 9 ел,9,н_llь_lх....м е 

_с_т..

2,4.|. Почва населенных мест и источники ее
за|ря_знения, С амоочиIцение почвы. Гигиеническое
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Наименование раздела (темы)

нор_мирование_ экзогенных химических веществ в IIочве
2.4.Э,. Мёро;й;i"" пБ прёду"реждё"йю й пй*Ь"дiii;-
загрязнения почвы населенных мест. Санитарно-
лаб_ораторн_ьlйконтр_оль_со_с-тоIхуяпочвы

25,Гици9нар_т_м_9q_ф9_рн_оIо__в_о_з.ду_ха

2.5.|. Физиологическое и гигиеническое значение
атмосферного воздуха, основные источники
загрязнения. Влияние состава атмосферного воздуха на
здор о__в_ье и_. у__с_ловия жизни человека
2.5 .2. г;й;й;;-;ё;;Ёйй;;й; ;;ф;;ййй*--^
вещес-тв в_ атмосферном возд}хе
2.5 .З . Закономерности распространенIu{ загрязняющих
веществ в атм о с ф ер н_ом_ в_оздухе_

2,5.4. Мероприятия по охране атмосферного воздуха и
ко нтр ол } э_а_гр_я з н__е_ния

3. Гигиенические требования объектам
9_g ц и_lл ь_н 9й и н ф ра 9_тр_ук.тур_ч
3,1, ГиJи9н1 планиров_ки поселений
3.2. Гигиенические требования к функциональному
зон.и_р_ов_а_н_иютер_р_итор_ийнасе_л_*е_нныхм,ест

3.3. Гигиенические требования к общежитиям и иным
ме_стам пр_ож_ива_ния

3.4. Гигие""ч..пЙё ip.Oo"u";; - 

';Ёё*д.п"rrи
социапьного о--б служg вания .L{ac 9л 9ния
3.5. Гигиенические требования к учреждениям высшего
о_браз_ов_lgияидополни,телччоlо_о_браз_ованиявзр_ослых

3.6. Гигиенические требования к лагерям студенческих

3.7. Гигиенические требования к бассейнам,
аквапар_кам, б_аням_, 

._9_а_ун ам и душев ы м
3.8. Гигиеническ"е iр.бо;Й;;-* ёПД;б;*;;Й; 

-*-----

3.9. Гигиенические требования к объектам rrо оказанию
бьlто_вых у_с_л_уг

3.10. Гигиенические требования к соляриям,
парикмахерским и объектам, окaзывающим
косметические

количес,гво часов

_qудит9рнl,tх заня:ий
лекций ческих

1,3з

6

1,33 i

2,66 i 24

6

6

1,33

---i-----*
I

I

I

I

I

I

!

!
i
I

i

6

|,3з

всего часов

б0

6

6
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. введение В учебную дисциплину <<гигиена факторов среды

проживания человека)>
гигиена факторов среды проживания человека как учебнаjI дисциплина.

Формирование и определение гигиены факторов среды проживания человека.
Актуа-ltьные проблемы гигиены факторов среды проживания человека.

ГигиениЧеские требования к функциональному зонированI.Iю территории
населенных мест.

2. Гигиеническая оценка факторов среды обитания человека в
условиях проживания

2.1. Гигиена требования к жилым и общественным зданиям
2.|.l. Жилище как ведущий фактор среды проживания человека.

среды проживания в жилище. ГигиеническиеСистема факторов
требования и гигиеническая оценка микроклимата и состава воздушной
среды в жилище

Понятие ((жилище). Развитие функций жилища в связи с эволюцией
человечества. Виды жилища. Система факторов среды проживания в жилище.

Микроклимат и воздушная среда жилища.
Физическая характеристика элементов подсистемы (микроклимат)).
гигиенические требования к микроклимату помещений жилых и

общественных зданий.
гигиеническая оценка микроклимата помещений жилых и общественных

зданий.
гигиеническая характеристика и значение состава воздушной среды в

жилище.
Гигиенические требования к составу воздушной среды в жиJIище.
гигиенические требования к строительным и отделочным матери€шам,

применяемым в жилых и общественных зданиях.
Социальные факторы жилища и их роль в соблюдении здорового образа

жизни.
жилая и общая площадь жилища. Удельный размер площади жилища.
Понятие ((воздушНый куб>. ФизиоЛогическИ необходИмый воздушный

куб и минимагIьная физиологически необходимая общая площадь жилища.
Гигиеническое и психологическое значение рulзмеров и пропорций

комнат квартиры.
Благоустройство квартиры.
социальные нормы: жилая площадь, формула заселения.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и

инструментапьных измерений параметров микроклимата и cocTal]a воздушной
среды в жилище.

2.1.2- Гигиенические требован ия и гигиеническая оценка световой
среды в жилище. Решение гигиенических задач при инженерной
коррекции факторов среды обитания в жилище

Гигиеническая характеристика светового (оптического) диапЕвона.
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ГИГиенические требования к световой среде в жилых и общественных
зданиях.

Гигиеническая оценка светового режима в жилище.
Меропри ятия по уменьшению излишней инсоляции.

коррекции факторов

планировочные мероприятия и корригируемые ими факторы среды.
строительно-конструктивные мероприятия и корригируемые имикорригируемые

гигиенических задач при инженерной
в жилище.

Решение
среды обитания

факторы.
инженерные системы зданий (отопление, искусственная вентиляция,

искусственное освещение, водо-, газо- и электроснабжение, воlIоотведение) и
корригируемые ими факторы среды.

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных
исследоВаниЙ и инстрУмент€Lльных измерениЙ параметров микроклимата и
состава воздушной среды в жилище. Разработка профилактических
мероприятий.

2.|.3. ГигиенИческие требования к источникам и гигиеническая
оценка электромагнитного излучения токов промышленный частоты
(50 Гч) в местах проживания человека

Физическая и гигиеническая характеристика электромагнитного
излучения. Источники электромагнитного излучения в жилище.

гигиенически требования к источникам электромагнитного излучения
токоВ промышленной частоты (50Гц) в местах проживаIIия человека.
ГигиеническаJI оценка электромагнитного излучения токов промышленный
частоты (50 Гц).

защита населения от неблагоприятного влияния электромагнитного
излучениЯ токоВ промышЛенноЙ частоты (50Гц) в жилых и общественных
зданиях.

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и
инструмент€Lпьных измерений параметров электромагнитного излучения токов
промышленной частоты (50 гц) в жилище. Разработка профилактических
мероприятий.

2.|.4. Гигиенические требования к источникам и гигиеническая
оценка электромагнитного излучения радиочастотного диапазона в местах
проживания человека

ГИГИеНИЧеСки требования к источникам электромагнитного излучения
РаДИОчасТотного диап€вона. Гигиеническая оценка электромагнитных полей
радиочастотного диапазона.

гигиенические требования К источникам и гигиеническая оценка
электромагнитного излучения при эксплуатации систем сотовой подвижной
электрос вязи и шир окополосного беспроводного доступа.

гигиенические требования к источникам и гигиеническая оценка
электромагнитного излучения при
радиотехнических объектов спутниковой связи.

эксплуатации цередающих



10

Система мероприятий по профилактике неблагоприятного воздействия
электромагнитного излучения радиочастотного диапz}зона на население.

Контрольный список вопросов (чек-лист), предъявляемых к субъекту,
содержащему И (или) эксплуатирующему источники неионизирующего
излучения.

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и
инструмент€Lльных измерений параметров электромагнитного излучения
радиочастот в жилище. Разработка профилактических меро лрият ий.

2.|.5. ГИгиеничеСкие требования и гигиеническая оценка шума
Физическая характеристика звука и вибрации в условияхжилищ.
шум. Звук. Нормируемые параметры. Источники шума, влияние на

условия жизни. Классификация шума. Гигиеническое значение шума.
ГигиениЧескаЯ оценка шума в жилых и общественных зданиях и на

территории жилой застройки.
методика измерения шума на селитебной территории и в помещениях

жилых и общественных зданий.
мероприятия по защите от шума в населенных местах.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и

инструментzLпьных измерений параметров шума. Разработка профилактических
мероприятий.

2.1.6. Гигиенические требован ия и гигиеническая оценка инфразвука
и вибрации в жилище и на территории населенных мест

гигиеническая характеристика, нормируемые параметры и гигиеническая
оценка инфразвука в жилище и на территории населенных мест.

вибрация. Источники, классификация, гигиеническое значение,
Нормируемые параметры вибрации.

гигиеническая оценка вибрации в жилых и общественных зданиях.
Система мероприятиЙ по профилактике неблагоприятного воздействия

шума и вибрациина население.
Мониторинг шума и вибрации в населенных местах. Разработка

профилактических меропри ятий.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и

инструмент€Lпьных измерений
профилактических меропри ятий.

параметров вибрации. Разработка

2.2. Гигиенические требования к питьевому водоснабжению
населенных мест

2.2.1. Гигиеническая оценка качества питьевой воды при
централизованцом и нецентрализованном водоснабжении

вода как один из важнейших факторов окружающей среды:
физиологическое, гигиеническое и эпидемиологическое значение.

Нормативы водопотребления. Неравномерность вод()потребления.
Факторы, влияющие на обеспечение населения питьевой водой.

гигиенические требования к качеству питьевой воды. Гигиеническое
нормирование качества питьевой
токсикологическим и эпидемиологическим

воды по
показателям.

органолептическим,



11

Безопасность воды В эпидемическоМ отношении. Значение воды и
условий водоснабжения населения в распространении инфекционных
заболеваний. Инфекционные заболевания, пър.дuощиеся через воду: холера,
брюшной Т"ф, паратифы, бациллярная и амебная дизентерия, вирусный гепатит
и другие.

Безвредность воды по химическому составу. Понятие о предельно
допустиМых конЦентрациЯх (ПЩК) химических соединений в IIитьевой воде.
водно-нитратная метгемоглобинемия У детей. Биологическое значение
недостаточности некоторых микроэлементов в воде; фrор и кариес, йод и рольводного фактора в развитии эндемического зоба; pon" Irлrпроrпaментного
состава воды в рЕlзвитии хронических неинфекционных заболеваний.

органолептические свойства воды. Показатептл yяl.,яи.гrсвойства воды. Показатели, характеризующие
благоприятные свойства питьевой воды.

контрольный список вопросов (чек-лист) к субъекту, содержащему и
(или) эксплуатирующему источники, центр€шизованные и нецентр€Lлизованные
системы питьевого водоснабжения.

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и
инструментаJIьных измерений показателей качества питьевой воды.

2,2,2. ГигиенИческаЯ характеристика подземных и поверхностных
источников водоснабжения. Выбор источника хозяйственtIо-питьевого
водоснабжения. Зоны санитарной охраны источников питьевого
водоснабжения

ИсточникИ водоснабжения, их характеристика. I]ентра.пизованные и
децентр€Lлизованные источники питьевого водоснабжения, требования к
качеству воды.

ВыбоР источника длЯ хозяйственно-питьевого водоснабжения; дебит,
качество воды, санитарная надежность источника.

схема водозабора из подземного источника. Шахтный и трубчатый
колодец, артезианская скважина.

схема водозабора из поверхностного источника. Сооружения по
ВОДОПОДГОТОВКе, КРИТеРИИ ВЫбОРа. ТеХНОлогические процессы водоподготовки.

ЗонЫ санитарной охраны (зсо) водоисточников, их гигиеническое и
практическое обоснование. Определение границ I, п, ш поясов зсо
поверхностных и подземных водоисточников.

контрольный список вопросов (чек-лист) к субъекту, содержащему и
(или), эксплуатирующему источники, центрЕLлизованные и нецентр€rлизованные
системы питьевого водоснабжения.

2.2.3- ГигиенИческая оценка методов подготовки питьевой воды.
Основllые и специальные методы

осветление и обесцвечивание, методы и сооружения. Коаryляция воды,
условия применения. Факторы, влияющие на эффективность коагуляции.
Определение оптимальной дозы коаryлянта.

Фильтрование воды. Скорые и медленные фильтры. Контактные
осветлители.

Обезжелезивание воды.
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Опреснение воды.
2.2.4. Методы обеззара}кивания питьевой воды
Обеззараживание воды - эпидемиологическое значение; теоретические

основы процесса обеззараживания. Факторы, определяющие эффективность
обеззараживания.

Хлорирование. Способ ы хлориров ания. Эф ф ективность.
Озонирование. Преимущества и недостатки.
Обеззараживание воды ультрафиолетовыми лучами.
,Щругие методы обеззараживания (ультразвук и т.д.).
Контроль эффективности обеззараж ивания.
,Щезинфекция головных водопроводных сооружений и водопроводной

сети.
СОставление гигиенического заключения по результатам лабораторных и

инструментапьных измерений показателей качества питьевой воды.
2.2.5. Гигиеническая оценка схем водопровода из подземных и

ПОВерхностных источников. Оргаllизация лабораторного коIIтроля
качества питьевой воды

Транспортировка питьевой воды в централизованных системах питьевого
водоснабжения.

Гигиеническая оценка схем водопровода из подземных и поверхностных
источников.

Виды лабораторного контроля качества питьевой воды. Требования к
ОрГаниЗации лабораторного контроля. Орган изации, осуществляющие контроль
качества питьевой воды.

Организация производственного лабораторного контроля питьевой воды.
Контрольный список вопросов (чек-лист) к субъекту, содержащему и

(или), эксплуатирующему источники, центр€lлизованные и нецентр€Lлизованные
системы питьевого водоснабжения.

Составление гигиенического заключения по результатам лабораторных и
инструментаJIьных измерений показателей качества питьевой воды.

2.3. Санитарная охрана водоемов
2.3,|. История и современное состояIIие проблемы охраны водных

объектов. Источники загрязнения, влияние на здоровье и условия жизни.
Гигиеническая характеристика сточных вод

Виды водных объектов. История охраны водных объектов от загрязнения.
Современные правовые основы охраны водных объектов.
Основные источники загрязнения водных объектов. Промышленные

сточные воды. Городские сточные воды. Сельскохозяйственное производство.
Водный транспорт.

Последствия загрязнения водных объектов.
Гигиенический критерий загрязненности водного объекта.
Особенности неблагоприятного влияния водного объекта на здоровье и

условия жизни населения.
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методы и критерии оценки влияния водных объектов на здоровье и
условия жизни населения. Оценка риска неблагоприятного воздейстur" Ъодпо.о
объекта на здоровье населения.

состав сточных вод. Сравнительная санитарная характеристика бытовых
промышленных, ливневых и т€Lлых сточных вод.

Хозяйственно-бытовая кан€Lлизация. Характеристика хозяйственно-
бытовых сточных вод (режима образования и состава). ПринципиzLльная схема
очистки сточных вод.

Этапы и методы очистки городских сточных вод. Типы сооружений для
МеХаНИЧеСКОЙ, бИОЛОГИЧеСКОЙ ОЧистки и обеззараживания сточных вод, условияприменения, оценка эффективности.

канzLлизации. Гигиеническая оценка методов и
хозяйственно-бытовых сточных вод почвенными

малая и местная
сооружений по очистке
методами.

2.3.2. Мероприятия по охране водных объектов от загрязнения
система мероприятий по охране водных объектов от загрязнения.

технологические мероприятия. Значение технологических мероприятий по
уменьшению промышленного загрязнения водных объектов. Санитарно-
технически е меро приятия. В спомогательные и планировочные мероприятия.

промышленные сточные воды: ппu.a"ф"кации, гигиеническая
характеристика. Методы обезвреживания промышленных сточных вод: условияприменения, оценка эффективности.

обеспечение эпидемической безопасности сточных
животноводческих комплексов. особенности обезвреживания сточных
инфекционных больниц и отделений.

лабораторный контроль качества очистки сточных вод.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных

исследов аний сточных вод.
2.3.3. Гигиенические требования

загрязнений. Условия выпуска сточных
проблема санитарной охраны водных объектов в современных условиях.

Охрана поверхностныХ воД оТ загрязнения. НеблагопDиятное Rпияниеповерхностных вод от загрязнения. Неблагоприятное влияние
загрязнения водного объекта на здоровье населения.

научные основы санитарной охраны водных объектов.
система мероприятий по охране водных объектов от загрязнения.

значение технологических мероприятий по уменьшению промышленного
загрязнения водных объектов.

Значение состава, количества и режима
гидрологической, санитарной характеристики
водопользования населения.

пдк вредных веществ в водных объектах. Категории водопользования.
оценка эффективности очистки сточных вод (техническая и

гигиеническая).

вод
вод

к охране поверхностных вод от
вод в водоем

отведения сточных вод,
водоема и условий

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных
исследов аний сточных вод.
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гигиеническая оценка воды водных объектов для куль,гурно-бытового

(рекреацИонного) использо вания,требования к зонам рекреации (пляжам).
2.4, Эколого-гигиенические проблемы почвы населенных мест
2.4.1. Почва населенных мест и

Самоочищение почвы. Гигиеническое
химических веществ в почве

Строение почвы. Факторы почвообразования. Экологические функции
почвы.

источники за|рязнения почвы. Гигиенический критерий загрязнения
почвы населенных мест.

Гигиеническое значение самоочищения почвы. Факторы, влияющие на
процессы самоочищения.

теоретические основы нормирования экзогенных химических веществ в
почве, Гигиеническое нормирование содержания экзогенных химических
веществ В почве: принципы, этапы, основные гигиенические пок€ватели и
нормативы, их значение.

2.4.2. Мероприятия по предупре)цдению и ликвидации загрязнения
почвы населенных мест. Санитарно-лабораторный контроль состояния
почвы

СанитарНая охраНа почвы населенных мест. Меропри ятия по санитарной
охране почвы сельскохозяйственных угодий, рекреационных зон.

гигиенические задачи при утилизации и обезвреживании твердых
промышленных отходов.

МетодЫ обезвреЖивания и утилизации твердых и жидких бытовых
отходов.

методы обезвреживания и утилизации промышленных токсических
отходов.

Санитарные покulзатели почвы.
Организация

населенных мест.
с анитарно-лабораторного контроля состояния почвы

источники ее загрязнения.
нормирование экзогенных

санитарно-химические, санитарно-микробиологические и санитарно-
энтомологические исследов ания почвы.

составление гигиенического заключения по результатам лабораторных
исследований почвы.

Гигиена атмосферного воздуха
Физиологическое и гигиеническое значение атмосферного

воздуха, основные источники загрязнения. Влияние состава атмосферного
воздуха на здоровье и условия жизни человека

Характеристика атмосферы Земли.
основы физиологии дыхания, ролЬ компонентов гЕвового состава

атмосферного воздуха в процессе дыхания.
гигиеническое значение состава атмосферного воздуха.
история возникновения проблемы загрязнения атмосферного воздуха, ее

2.5.
2.5.1.

современное состояние.



глобальные экологические
атмосферного воздуха.

Гигиенические проблемы,
атмосферного воздуха.

Источники загрязнения
характеристика и значение.

связанные с загрязнением

химшIеским загрязнением

происхождения: виды,
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проблемы,

связанные с

природного

техногенные источники загрязнения атмосферного воздуха: особенности.
виды, характеристика и значение.

Закономерности и особенности интоксикации при инг€LJUIционном
поступлении ядов с атмосферным воздухом.

виды неблагоприятного воздействия атмосферного воздуха на условияжизни и состояние здоровья, показатели вредности при гигиеническом
нормировании.

оценка состояния здоровья населения в связи с загрязнением
атмосферного воздуха.

2.5.2. Гигиеническое нормирование загрязняющих веществ в
атмосферном воздухе

принципы гигиенического нормирования загрязняющих веществ в
атмосферном воздухе.

пдК загрязняЮщих веЩеств в атмосферном воздухе населенных мест.
понятие о максимальной разовой и среднесуточrrои *о"ц""rрациях.

ориентировочно безопасные уровни воздействия 1оъiв1 загрязняющих
веществ.

этапы исследований по гигиеническому нормированию загрязняющих
веществ в атмосферном воздухе: задачи, содержание исследований, основные
параметры токсикометрии. пдк и оБУВ вредных веществ в атмосферном
воздухе.

2.5.3. Закономерности распространения загрязняющих веществ в
атмосферном воздухе

ГигиениЧескаЯ характеРистика промышЛенных выбросов в атмосферный
воздух.

метеорологические факторы, влияющие на рассеивание техногенных
выбросов в атмосфере.

Влияние свойстВ компонентов и условий выброса (высота, рельеф,метеорологические условия и др.) на рассеивание за|рязнений в атмосферном
воздухе.

Расчет рассеивания загрязнений в атмосфере и приземных концентраций.
трансформация загрязнений в атмосферном воздухе.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных

исследов аний атмосферного воздуха.
2.5.4. Мероприятия по охране атмосферного воздуха и контроль

загрязнения
Социальн ая и гигиеническая актуаJIьность охраны атмосферного воздуха

поселений от техногенного загрязнения.
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система мероприятий по охране атмосферного воздуха поселений отзагрязнения, Технологические, санитарно-технические и планировочные

мероприятия. Административные мероприятия.
Понятие об оценке риска влияния загрязняющих веществ в атмосферном

воздухе на здоровье населения: термины и определения, этапы проведения
оценки риска.

Контроль загрязнения атмосферного воздуха.
составление гигиенического заключения по результатам лабораторных

исследов аний атмосферного воздуха.
3. Гигиенические

иllфраструктуры
требования

3.1. Гигиена планировки поселений
Феномен поселения в историческом аспекте.
Районная и регион€lJIьная планировка;

регулирования градостроительства для
эпидемиологического благополучия населения.

ТерриториЕuIьная система расселения: население, природная среда,
производство, инфраструктура.

_ Грuдообразующие факторы. Урбанизация) современные тенденции
урбанизации, гигиенические проблar"r. Санитарно-техническое оборудованиеи инженерная подготовка территории. Гигиенические требования корганизациИ водоснабжения, санитарной охраны водных объектов,
атмосферного воздуха и почвы при разработке схем планировки населённыхмест. ГигиениЧеские особенности планировки и застройки
сельскохозяйственных районов, курортных зон (местностей) и зон отдыха.

выбор места строительства поселения, гигиенические требования к
территории.

3,2, ГиГиенические требования к фуllкциональному зонированию
территорий населенных мест

Функционztльное зонирование территории населенных мест: селитебная,
производственная, ландшафтно-рекреационная территории И зоны их
составляющие. Гигиеническое значение зонирования.

понятие о санитарно-защитных зонах: базовые и расчетные р€}змерысанитарно-защитных зон объектов воздействия на здоровье человека и
окружаюц{ую среду.

структура селитебной территории. Гигиенические задачи при планировке
малоэтаЖногО жилищногО строитеЛьства (села, коттеджные поселки),
агрогородков. Понятие об инфраструктуре поселения. Система социztльного икультурно-бытового обслуживания населения. Гигиенические основы
планировки пригородной зоны. Гигиеническое значение и функции уличнойсети поселения и городского транспорта.

гигиенические задачи водоснабжения и канЕuIизования поселений.
система очистки территории поселения от коммунальных отходов. Система
озеленения, ее функции и гигиеническое значение.

Архитектурная среда города.

объектам социальной

значение государственного
обеспечения санитарно-
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разработка системы мероприятий по снижению уровня улично-транспортного шума на территории жилой зоны населенных мест: основные

направления и их содержание.
3,3, ГигиенИческие требования к общежитиям и иным местампроживания
требования к содержанию и эксплуатации мест проживания.Гигиенические требования к содержанию и эксплуатации мебели,противоэпидемическому режиму.
гигиенические требования к общежитиям: требования к архитектурно-

планировочныМ и конструктивным решениям зданий и помещений общежитий,
требования к внутренней отделке помещений, к водоснабжению, вентиляции,
освещению и микроклимату.

ПунктЫ и места временногО поселения: определение, гигиенические
требования к содержанию и эксплуатации. Требования к территории, корганизации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий.
гигиенические требования к содержанию и эксплуатации мебели.

контрольный список вопросов (чек-лист), предъявляемых к общеж итиям
и иным местам проживания.

составление гигиенического заключения по содержанию, эксплуат ации и
резулътатам инструмент€Lпьных И лабораторных измерений показателей
внутренней среды общежитий и иных мест проживания.

3.4. Гигиенические требования к учре2цдениям социального
обслуживаIIия цаселения

учреждения социutльного обслуживания: определение, классификация.
Гигиенические требования к содержанию и эксплуатации территор ии, зданий ипомещений, Требования к медицинскому обеспече""r, профилактике
инфекционных и паразитарных заболеваний. Гигиенические требования к
водоснабжению, водоотведению, освещению и микроклимату.

Контрольный список вопросоВ (чек-лист) в .йр" контроля за
соблюдением В государственных rIреждениях соци.Lльного обслуживания
законодательства в области санитарно-эпидемиологического благополучия
населения.

составление гигиенического заключения по содержанию, эксплуат ации и
результатам инструмент€uIьных и лабораторных измерений показателей
внутренней среды учр еждений социа-ltьного обслуживания населения.

3,5, Гигиенические требования к учреждениям высшего образования
и дополнительного образовация взрослых

требования к помещениям и территории) к оборулованию и оснащению
помещений. ГигиениЧеские требования к естественному и искусственному
освещению, микроклимату.

контрольный список вопросов (чек-лист), предъявляемых к учреждениямвысшего образова ния и учреждениям дополнителъного образ ования взрослых.
Составление гигиенического закJIючения по содержанию, эксплуат ации и

результатам инструментЕLльных и лабораторных измерений показателей
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внутренней среды учреждений высшего
дополнителъного образования взрослых.

образования и уlреждений

3.б. Гигиенические требования к лаfерям студенческих отрядов
лагеря студенческих отрядов: определение, классификация.

гигиенические требования к устройству, содержанию, организации трудового

содержанию и эксплуатации бассейнов и
аквапарков.

гигиенические требования к содержанию и эксплуатации бань, саун и
душевых.

Контрольный список вопросов (чек-лист), предъявляемых к субъекту,
оказывающему бытовые услуги.

составление гигиенического заключения по содержанию, эксплуат ации и
результатам инструмент€Lпьных и лабораторных измерений показателей
внутренней среды бассейнов, аквапарков, бань, саун и душевых, содержания и
эксплуатации.

3.8 Гигиенические требования к СПА-объектам, физкультурно-спортивным сооружениям
гигиенические требования к содержанию и эксплуатации Спд-объектов.
гигиенические требования к содержанию и эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений.
Контрольный список вопросов (чек-лист), предъявляемых к субъекту,

окzlзывающему бытовые услуги.
Составление гигиенического закJIючения по содержанию, эксплуат ации и

результатам инструментzLпьных и лабораторных измерений показателей
внутренней среды СПА-объектоВ и физкультурно-спортивных сооружений.

3,9. Гигиенические требования к объектам по оказанию бытовых
услуг

объекты по оказанию бытовых услуг: определение, виды. Гигиенические
требования к содержанию и эксплуатации территории, зданий и помещений.

гигиенические требования к содержанию объектов, оказывающих услугипрачечных.
ГигиениЧеские требоваНия к содержанию объектов, окЕlзывающих услугипо химической чистке.

процесса. Гигиенические требования
студенческих отрядов.

к устройству пагIаточных лагерей

составление гигиенического заключения по содержанию, эксплуат ации и
результатам инструментаJIьных и лабораторных измерений показателей
внутренней среды лагерей студенческих отрядов и палаточных лагерей
студенческих отрядов.

3.7. Гигиенические требования к бассейнам, аквапаркам, баням,саунам и душевым
Общие гигиенические требования к содержанию и эксплуатации

территории, зданий и помещений.
Гигиенические требования к

Контрольный списоК вопросов (чек-лист), предъявляемых к субъекту,
окЕIзывающему бытовые услуги.
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Составление гигиенического закJIючения по содержанию, эксплуат ации и
результатам инструмент€Lльных и лабораторных измерений показателей
внутренней среды объектов по оказанию бьiтовых услуг.3.10. Гигиенические требования к соляриям, парикмахерским иобъектам, оказывающим косметические услугигигиенические требования к содержанию объектов, ок€lзывающих услугисоляриев.

Гигиенические требования к содержанию объектов, оказывающих
услуги, услуги маникюра, педикюра,

гигиенические требования по профилактике инфекционных заболеванийпри оказании услуг, связанных с нарушением целостности кожного покроваили слизистой оболочки потребителя.

парикмахерские и косметические
пирсинга, татуажа.

ДДvУlrДvА ЛvЛvLБИИ llРИ аВаРИИном контакте с биологическимижидкостями потребителя, загрязнении биологическими жидкостями объектоввнешней среды.

Порядок действий при аварийном

требования к проведению и оценке качества
предстерилизационной очистке, стерилизации.

дезинфекции,

КонтролъныЙ список вопросов (чек-лист), предъявляемых к субъекту,ок€tзывающему бытовые услуги.
составление гигиенического заключения по содержанию, эксплуат ации ирезультатам инструмент€шьных и лабораторных измерений показателейвнутренней среды соляриев, парикмахерских И объектов, ок€lзывающихкосметические услуги.
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕ ТОДИЧЕ СКАЯ ЧАСТЬ
Литшрдтурд

основная:
l' Шлепнина, Т,Г, Коммунальная гигиена : учебник . - 2-еизд., перераб идоп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа ,202З. - 752 с.
Щополнительная:
2, Журавлевич, н, Е. Обеззараживание питьевой воды : методические

РеКОМеНДаЦИИ / Н. Е.Журавлевич. _ минск : Бгму, 2о17. _ 26 с.з, Семёнов, И, П, Сооружения по очистке хозяйственно-бытовых сточныхвод и оценка эффективности их работы : методические рекоменд ации /И, П, СеМёнов, И. В. скоробогатая. _ минск : Бгму, 2017. _ 28 с.4, Семёнов, .И П. Производственный шум : учеб.-метод. пособие //и,п, Семёнов,И, А. КУраш, и. в. Скоробог uru".- Минск : БГМУ, 202з. - 60 с.5, Скоробогата,I, и, в, Гигиеническая оценка электромагнитных излучений:1"тебно-методическое пособие /и. в. С*ороОо.атая, э. и. Леонович. - Минск:БГI\4У, 20l8. - 39 с.
6, Семёнов, и, п, Гигиеническая оценка шума: учебно-методическоепособие lИ.П. Семёнов, И. В. Скоробог атая. -Минск: БГМУ, 2llg.- 4О с.;7, Леонович, Э, И, Оценка риска для жизни и здоровья населения отвоздействия за|рязняющих веществ в атмосферном "оii". Гигиеническиепоказатели

й.Ыа;;;"u"J"lli"i';f;:1Ъ',йТ, rоiБI]Хф*'l"' 
/ 5, И. леонович,

8, Гиндюк, Л, Л, Государственный санитарный надзор в области охраныатмосферного воздуха , у.r.бпо-методич.aпо. пособие / л. л. Гиндюк,Н, А, Щзержинская, А. В. Гиндюк. -Минск: БГМУ, 2O2'-38 с.НормативIIые правовые акты:
9, об утверждении гигиенических нормативов : постановление СоветаМИНИСТРОВ Республики Беларусь от 25.01.2021 м з7: с дополнен иями иизменениями.
10' Об УТВеРЖДеНИИ СПеЦИфИческих санитарно-эпидемиологических

требований к содержанию и эксплуатации объектов, являющ ихсяисточникаминеионизирующего излучения : постановление Совета Министров РеспубликиБеларусь от 04.06.2019 J\Ъ 3б0: с дополнениями и изменениями.1l' Об УТВеРЖДеНИИ СПеЦИфИческих санитарно-эпидемиологических
требований: постановление Совета Министров Республики Беларусь от11.12.2019 ЛЬ 847: с дополнениями и изменениями.12' Об УТВеРЖДеНИИ ГИГИенического норматива <гигиеническийнорматив содержания загрязняющих химических веществ в атмосферномвоздухе, обладающих эффектом суммации) : постановление Министерстваздравоохранения Республики Беларусь от 30.03 .2015 Jф 33.

13, Инструкция по применению коценка риска для жизни и здоровьянаселения от воздействия загрязняющих веществ в атмосферном воздухе)) :



постановление Главного
Беларусь от 31.08.2017 М
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государственного санитарного врача Республики

004-0617.
1 4. Конституция Республики Беларусъ
15, ВОДНЫЙ КОДеКС Республ"*" ЪЁпuрусъ от з0 апрел я 2014г. J\b 149_з: сдополнен иями и изменениями.
1б' О СОВеРШеНСТВОВаНИИ контрольной (надзорной) деятельности вРеспублике Белару," , Указ Президенru'Г...rублики Беларусъ от 16.10.2009 j\ъ5l0 : с изменениямии дополнениями.
17, о _питъевом водоснабжении : Закон Республики Беларусъ от24.06.1999 J\ъ271-З : с измене ниямии дополнениями. 

пики БеларУсъ

18, о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения : ЗаконРеСПУбЛИКИ БеЛаРУ'" О' 07.01 .20l2Ns ЗаО-з: с изменениями и дополнениями.19' Об ОбРаЩеНИИ С ОТХОДаМИ : Закон Республип" Б"rruрусь от 2о.07.20о7М 271-З : с изменениями и дополнениями.
20. об

19 . l 2.200s м ;Т:x.*ТЖЧТ#;Т^ilЖi;;;:"" республики Беларусь от
21. об 

_91цане окружающей среды : Закон Республики Беларусь от26,1l.:Znr_пlb 1 982-хII : . r.r.".ниями и дополнениями.,z, Lанитарные нормы и правила <<Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям, оказывающим медицинскую помощъ, в том числе корганизации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий попрофилактике инфекционных заболеваний В этих организациях) 
:

flЖ]}ffi;. МИНИСТеРСТВа ЗДравоохранения Республики Беларусь от
2з, Санитарные нормы И правила <<требования к естественному,искУсственному и совмещенному освещениIо помещений жилых иобщественных зданий>> : постановление Министерства ЗдравоохраненияРеСПУбЛИКИ БеЛаРУСЬ ОТ 28.06.2О12 J\b 82 : cr.r.n.n, ями идополнен иями.24, Санитарные нормы и правила <требования к обеспечениюбезопасНостИ и безвредноЬr" воздействия на население электрических имагнитных полей тока промышленной частоты 50 Гц) : постановлениеМинистерства здравоохранения Республики Беларусь от 12.06.2012 j\b 67.25, Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы<<Гигиенические требования к источникам нецентр€lJIизованного питьевоговодоснабжениЯ населения)) : постановление МиниЁтер.r"u-.оравоохраненияРеспублики Беларусъ от 02.07.2010 М 105.26, Санитарные нормы и правила <санитарно-эпидемиологическиетребованиЯ К содержаниЮ и эксплуатации территориfu> : постановлениеМинистерства здравоохранения Республи*, Ъ"rruрусь от о2.о2.2о2з j\ъ 2227, Санитарные нормы, правила и гигиенические нормативы <требованияк устройству, оборудованию и содержанию жилых домов) : постановлениеМИНИСТеРСТВа ЗДРаВООХРаНеНИЯ Республики Беларусь от 20.08.2015 J\b 95 : сизменени ями и дополнениями.

28, СанИтарные правила и нормы СанПин 10-124рБ 99 кПитьевая вода иводоснабжение населенных мест. Пrr"a"u" вода. Гигиенические требования к
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качествУ водЫ централизованных систем питьевого водоснабжения. Контролькачества,> : постановление Главного государственного санитарного врачаРеСПУбЛИКИ БеЛаРУСЪ ОТ 19.10. 19g9M 46 , . 

"rr.rениями и дополнениями.29' Специфические санитарно-эпидемиологические требования кСОДеРЖаНИЮ И ЭКСПЛУаТаЦИИ ИСТОЧНиков и систем питьевого водоснабжения :ПОСТаНОВЛеНИе СОВеТа МИНИСТРОв Республики Беларусь о, rя. п.2018 J\b 914 : сизменениями и дополнен иями.з0. Санитарные правила у нормы <<Гигиенические требованияобеспечения инсоляцией жrпrr" и общестr.rrur* зданий и территорий жилойЗаСТРОЙКИ>> : ПОСТаНОВЛеНИе Министерar"u здравоохранения республикиБеларусъ от 28.04.2008 м 80 : с изменениями и дополнениями.31, Санитарные нормы и правила <санитарно-эпидемиологические

;ffir":Н.;"#ffЖН"r' ЭКСПлуат ации объектов по ок€ванию бытовых
от 15.02.202з лl9 зз. 

rистерства здравоохранения Республики В.пф."
32' Об аРХИТеКТУРНОЙ, ГРадостроительной и строительной деятельности вРеСПУбЛИКе БеЛаРУСЬ : Закон-Республ"*" вЪrruрусь от 05.07.2004 м з0O_з : сизменени ями и дополнен иями.
зз, Санитарные нормы и правила <санитарно-эпидемиологическиетребования к содержанию и эксплуатациибассейнов, аквапарков, объектов пооказанию бытовых услуг бань, саун и душевых, СПА-объектов, физкультурно-

;:::;ffi lT uffi;iýTr \Z . r:, .;; ;;*' "n" ", Ми н и с тер Б. здр ав о охр ан е ния
34' Специфические санитарно-эпидемиологические требования к

ПОСТаНОВЛеНИе СОВеТа МИНИСТРов Республики Беларусь от 04. l1.2O19 Ns 740.35, Санитарные нормы и правила <Трйвания к естественному,искусственному И совмещенному освещ€нию помещений жилых иобщественных зданий> : постановление Министей;; здравоохраненияРеСПУбЛИКИ БеЛаРУСЪ ОТ 28.06.2012 М 82 , . 
"rr.rениями и дополнениями.3б, Гигиенический норматив <<показатели безопасности и безвредностидлЯ человека естествеНного' искусстВенногО и совмещенного освещенияпомещений жилых зданий> : постановление Министер.Бu здравоохраненияРеСПУбЛИКИ БеЛаРУСЬ ОТ 28.06.2О12 Jф 82 : с".r."."" ями идополнен иями.з7' Специфические санитарно-эпидемиологические требования ксодержанию и эксплуатации организаций здравоохранения, иных организацийи индивидуальных предпринимателей, которые осуществляIот медицинскую,фармацевтическую деятельность : постановление Совета МинистровРеспублики Беларусь от оз.OЗ.2020 М 130: . оопоп"ениями и изменениями.38, Санитарные нормы И правила ксанитарно-эпидемиологическиетребования для учреждениЙ uu].-".o образования и уlрежденийдополнительного образования взрослых)) : постановление МинистерствазДраВоохранения РеспУблики Беларусь от 29.10.2012 м |67 :. 

"rr"rr. ниями идополнениями.
39' Об УТВеРЖДеНИИ СПеЦИфИческих санитарно-эпидемиологическихтребований к содержанию И эксплуат ации учреждений образования :
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соци€tлъного

ПОСТаНОВЛеНИе СОВеТа МИНИСТров Респу бликиБеларусь от 07.08. 2оl931i 525: сдополнен иями и изменениlIми.
40. Санитарные нормы

устройству,
::нJ#,":ж;"1ъ;:r#ху-:,"J#;"Т'оо;g;'Ж;r"J*Jfi,":ж,
24.12.2о14 j\ъ l10 : . "rr."."";r;;';"";;;;;;ffi.

f"r;".Зu"".Т*";':*,:Зу:, и'правила <<Требования для учрежденийобслуживания, осуществляющих стационарное

Здравоохранения Республики Беларусь от зL12.201з J\ъ 1зб , ."#;:;,#";ДоПолненИяl\Лvlдополнениями.
42. Санитарные нормы

требования к содержанию и
поселения)) : постановление
Беларусь от 02.02.202З М 23.

и правила <Санитарно-эпидемиологические
эксплуатации пунктов и мест временного
Министерства здравоохранения Республики

43, Санитарные нормы и правила ктребования к лагерям студенческих
;Ж'; ; i; КЪЪ:ЛеНИе 

МИНИСтер ства здрав оо хр анения Р еЙублики Б ел арус ь

44, Методические рекоменд ации по порядку организациигосударственного санитарного надзора за питьевым водоснабжением, действийпри возникновении аварий (чрезвычайных ситуаций) 
"а центр€tлизованныхсистемах питъевого водоснабжения : Заместитель Министра здравоохранения -Главный государственный санитарный врач Республики Беларусь, 1 0.01.202l .

МШТОДИЧЕСКИЕ РЕкомвндАции по оргдниздции и выполнЕниюсАмостоятЕлъной рдвоты студЕнтов по rrчшвноЙ дисциплинв
время, отведенное на самостоятельную работу, может использоватьсяобуrающимися на:
подготовку к лекциям, практическим занятиям;
подготовку к зачету, экзамену по учебной дисциплине;изучение тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;
решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
подготовку тематических докладов, рефератов, презентаций;
выполнение практических заданий;
конспектирование учебной литературы;
подготовку отчетов;
составление обзора на)п{ной литературы по заданной теме;оформление информационных и лемонстрационных матери€lJIов (стенды,

плакаты, графики, таблицы, газеты и пр.); 

1

изготовление макетов, лабораторно-учебных пособий;
составление тематической подборки литературных источников, интернет-источников;
составление тестов студентами для организации взаимоконтроля.
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Пшршчшнъ исполъзуЕмых срЕдств д4Агностики

Щля диагностики компетенций используются следующие 
ф ормы :Устная форма:

собеседование;

рфераты на практических занятиях.
Письменная форма:
решение ситуационной задачи;
письменный отчет по практическим упражнениям.Устно-письменная qорма :
отчет по практическим упражнениям с их устной защитой;зачет;
экзамен.
Техническая форма:
электронные тесты.

ИспользуЕмыЕ мЕтоды оБучЕниrI
Линейный (традиционный) метод (лекция, практические занятия);активные (интерактивные) методы:
проблемно-ориентированное обучение PBL (Problem-Based Learning);командно-ориентированное обучение TBL (ieam-Based Learning);научно-ориентированное обучение RBL (Research-Based r.Йiпg;.

ПВРШЧВНЪ IIРАКТИIIЕСКИХ НАВЫКОВ
Наименование гlрактического 

"uuuЙ я практического навыка1. Составление
закJIючения

гигиенического
по результатам

и инструментilJIьных
среды

вибрация,
излучения,

лабораторных
исследований факторов
проживания человека (шум,
электромагнитные
IIараметры микрокIIимата, освещения,
воздуха закрытых помещений жилых и
ОбЩеСТвенных зданий, показатели
качества почвы, питьевой воды,

решение ситуационных задач;
составление закJIючения по

результатам гигиенической оценки
факторов среды обитания человека;

оформление протокола
инструментrulьных измерений и
лабораторных иссл.доuu""Й факгоров
среды обитания человека;

составление плана рекомендаций по
устранению выявленных нарушений

НИЙ НПА/ТНПА

закJIючения
лабораторных , 

no 
,n.rori:liffiI

исследований факторов на объектах
социitльной инфраструктуры

решение ситуационных задач;
составление заключениrI по

результатам гигиенической оценки
факторов среды обитания человека;

оформление протокола
инструментiLльных измерений и
лабораторных иссл.до"uпrЙ факторов
среды обитания человека;

составление плана рекомендаций по
устранению выявленных нарушений

НИЙ НПА/ТНПА



эффектив"о"rи-
санитарн о -технических
(вентиляции, освещения)

решение ситуационных задач;
составление заключеншI по

результатам гигиенической оценки
факторов среды обптания.r"rrо"оч,

оформление протокола
инструментilJIьных измерений и
лабораторных исследований факторовсреды обитания человека;

составление плана рекомендаций по

мероприятий по снижению и/илиПРеДУПРеЖДеНИЮ неблагоприятного
в.лияния природных и uпrропо..нных
факгоров на состояние здоровья
человека

решение ситуационных задач;
составление закJIючения по

результатам гигиенической оценки
факторов среды обитания o.no".nu,

оформление протокола
иIrструментiulьных измерений и
лабораторных исследований факторовсреды обитания человека;

составление плана рекомендаций по

Пврвчвнъ лЕкцtдl
б семестр

Учебную дисциплину <<Гигиена факторов среды

2, Гигиенические требования И гигиеническая оценка световой среды в

;ЁllЪrТТ#i._ХЖ:ических 
задач при инженерной коррекции 

ф акторо в

3, Гигиенические требования и гигиеническая оценка шума.4, Гигиеническая характеристика подземных и поверхностныхисточников водоснабжения, Вьбор источника хозяйственно-питьевого

ililЖЖ!ХХ]. ЗОНЫ .uО'rruр,rой охраны источников питьевого

5, Гигиеническая характеристика методов подготовки питьевой воды.Основные и специ€lльные методы.
б. Методы обеззараживания питьевой воды.
7, Гигиенические требования к охране поверхностных вод от загрязнений.Условия выпуска сточных вод в водоем.
8, Мероприжия по предупреждению и ликвидации загрязнения почвынаселенных мест. Санитарно-лабораторный контроль состояния почвы.9, Гигиеническое нормирование загрязняющих веществ в атмосферномвоздухе.

1. Введение в
проживания человека)).

7 семестр
1. Мероприятияпо охране атмосф.рrо.о 

"оздуха 
и контроль загрязнения.
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душевым. Гигиенические
спортивным сооружениям.

2. Гигиенические требования)вания к бассей"uyl аквапаркам, баням, саунам итребования к СПА-объ.*rur, 6"r*уrrrrур"о-
3, Гигиенические требования К объектам по окzванию бытовых услуг.УЖ;ffi'-"#:ffi;;# ;;:""iifr,t^'.,uр"*махерским и об""*ruм,

Пврвчвнъ прАктичв ских здrrятий

- l ' Жилище как ведУщий фu*rоJ '.'Ё'о;о'ооживания 
человека. системафакторов среды проживания В жилище. Гигиенические требования игигиеническая оценка микроклимата и состава воздушной среды в жилище2, Гигиенические требования и гигиеническая оценка световой среды в

;Н:lЪrТffi;.;r#Ических задач при инженерной коррекции факторов
3. Гигиенические требования

электромагнитного излучения токов
проживания человека

к источникам и гигиеническая оценкапромышленный частоты (50 Гц) 
" 

,..ru*
4, ГигиеНические требованиЯ к источникам и гигиеническая оценкаэлектромагнитного излучен ия радиочастот в местах проживания человека5, Гигиенические требован ия И гигиеническчш оценка шума6. Гигиенические требования и гигиеническая оценка инфразвука ивибрации в жилище и на rъррrrории населенных мест7, Гигиеническая оценка качества питъевой воды при центр€шизованном инецентр€lлизованном водоснабжении

8. Гигиеническая характеристика подземных и поверхностныхисТоЧникоВ водоснабжения, Iiыбор источника хозяйственно_питьевоговодоснабжения, Зоны санитарной охраны источников питьевого водоснабжения
о."оr]JrНiЪf,}'#" Jr.Жi,"";;;- 

;;" " подготовки питье вой в оды.
10. Методы обеззараживания питьевой воды
11. Гигиеническая оценка схем водопровода из подземных иповерхностных источников, Организация лаборътор"о.о 

-no"rporr" 
качествапитьевой воды

12'ИСТОРИЯ И СОВРеМеННОе Состояние проблемы охраны водных объектов.источники за|рязнения, влияние на здоровъе и условия жизни. Гигиеническаяхарактеристика сточных вод
13, Мероприятияпо охране водных объектов от загрязнения14, Гигиенические требования к охране поверхностных вод отзагрязнений, Условия выпуска сточных вод в водоем
15, Почва населенных мест и источники ее загрязнения. Самоочищениепочвы, Гигиеническое нормирование экзогенных химических веществ в почвеlб, Мероприятия.rо прaдупреждению и лик видации загрязнения почвынаселенных мест. Санитарно-лабораторный ko"rpon, состояния почвы
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17. Физиологическое и гигиеническое зI

ос новные и сточники загрязн ения. Влияние . #жх,r#жчтtrж;,#*здоровье и условия жизни человека
18. Гигиеr

воздухе 
Iическое нормирование загрязняющих веществ в атмосферном

19. Закономерности
атмосферном воздухе

распространения загрязняющих веществ в

20, Мероприятияпо охране атмосферного воздуха и контролъ загрязнения
7 семестр

1. Гигиена планировки поселений
2. Гигиенические требования к функцион€Lльному зонированиютерриторий населенных мест
3, Гигиенические требования к общежитиям и иным местам проживания4, Гигиенические требования к учреждениям социаJIъного обслужив аниянаселения
5, Гигиенические требования к учреждениям высшего образования идополнительного образования взрослых
6, Гигиенические требования к лагерям студенческих отрядов7, Гигиенические требования к басъейнам, аквапаркам, баням, саунам иДушевым
8. Гигиенические требования к СПА-объектам, физкультурно-спортивным сооружениям
9. Гигиенические требования к объектам по ок€ванию бытовых услуг10, Гигиенические требования к соляриям, парикмахерским и объектам,ОКаЗЫВаЮЩим косметические услуги 

--..'^*'^-r-^ 
'

ПРИМШРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТИВНЫХ РАБОТ1, Физиологическое и гигиеническое значение атмосферного воздуха.слои атмосферы, процессы, происходящие в них. основы физиологии дыхания.2, Глобальные ,*опо."rеские проблемы, связанные с загрязнениематмосферного воздуха: кислотные дожди, парниковый эффект, озоновые дырыи ДР. Трансграничный перенос: понятие, ситуация в РБ.3. Источники загрязнения атмосферного воздуха природногопроисхождения.
4, Техногенные источники загрязнения - тепловые электростанции итеплоцентра,пи: основные технологические процессы; вредные вещества и иххарактеристика, выбрасываемые в атмосф.ру; urr"rние на здоровье населения.меры защиты и профилактики.

;J;.#::Ж'^i l]Hl;., ",i 9l:lii:T.y, : в 
",^' 

;; ф ;у]- ;#; Т",^;;;:населения; меры защиты и профилактики.

нефтедобывающая,
не фтеперерабатываюпlая и нефтехимическая промышленность: основные
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технологические процессы; вредные вещества и их характеристика,выбрасываемые в атмосферу; влияние на здоровье населения; меры защиты ипрофилактики.

7. Техногенные источники за|рязнения - угольн ая и торфодобывающаяпромышленность: Основные Технологические процессы; вредные вещества и их
-.iЖff;#iffi:fЖ"_'r;}:" " атмосферу; влияние на здоровье населения;

8. Техногенные источники загрязнения - машиностроение: основныетехнологические процессы; вредные вещества и их характеристика,

ffilfirffiH]" " аТМОСфеР У; "П'"пие на здоровъе населения; меры защиты и
9, Техногенные источники загрязнения - промышленность строительныхматери€чIов: основные технологические процессы; вредные вещества и их

':iЖffi#Y,;""fffi"_ff#:. 
в атмосф.ру; ur,""ние на здоровье населения;

10, Техногенные источники за|рязнениЯ - автомобилъный, авиа-, Nд иводный транспорт: основные технологические процессы; вредные вещества иих характеристика, выбрасываемые в urrо.фaру; 
"nr"*r". на здоровьенаселения; меры защиты и профилактики.

1 l. Техногенные источники загрязнения агропромышленность,растениеводство и животноводство: основные технологические процессы;вредные вещества и их характеристика, выбрасываемые в атмосферу; влияниена здоровье населения, меры защиты и профилактики.12. Техногенные источники загрязнения пищевая и химическаяпромышленность: основные технологические процессы, вредные вещества и иххарактеристика, выбрасываемые в атмосферу; влияние на здоровье населения:МеРЫ ЗаЩиты и профилактики. 
rДф JДvt 

,
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ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ

Название учебной
дисциплины, с которой
требуется согласование

Название кафедры

предложенио об
изменениях в
содержании

учебной
программы

учреждения
образования по

учебной
дисциплине

Решение,
принятое
кафедрой,

разработавшей
учебную

программу (с
указанием даты

и номера
протокола1. Государственный

санитарный надзор в области
гигиены труда и

ьной гигиены

Кафедра.и."ййруда
lз.05,202з
протокол J\Ъ12

2. KoMMyH-"n*"."".ru Кафедра .r.r""u, ,руда

исследования в коммунальной
гигиене

3. ЛабораторrЙ Кафедра йпrе"",,р)Б lз.05.202з
протокол Jtlbl2
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