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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

биологический модуль 1>, содержащая систематизированные научные знания о

жизненных функциях здорового организма и отдельных его частей (клеток,

тканей, органов, функцион€LльныХ систем), о механизмах осуществления этих

функчий и закономерностях их регуляции.
I_{ель учебной дисциплины <НормаJIьная физиология)) - формироВание

базовой профессиональной компетенции для решения задач профессиональноЙ

деятельности по оценке физиологических функuий и характериЗУЮЩИХ ИХ

покzвателей физиологического состояния здорового и больного чеЛоВеКа На

основе знаний о закономерностях функционирования и реryляции
жизнедеятельности целостного организма человека, его органов и систем.

Задачи учебной дисциплины <Нормальная физиология>> состояТ В

формировании у студентов научных знаний о:

принципах организации физиологических функций и взаимодействия

функuионаJIьных систем организма человека;
основных закономерностях функчионирования клеток, тканей, орГанОВ и

систем здорового организма и механизмах их реryляции, а также о важнеЙших
показателях, характеризующих нормальное состояние физиологических
функций организма человека и его систем;

умений и навыков, необходимых для:

формирования физиологического и клинического мышления При

соблюдении норм медицинской этики и деонтологии;
способности к системному анчLлизу показателей физиологичеQкого

состояния здорового и больного человека, его органов и систем;
интерпретации результатов лабораторных и инструментапьных методов

исследования;

формированию здорового образа жизни.
Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины

кНормальная физиология>>, необходимы для успешного изучения следующих

учебных дисциплин <Первая помощь)), <<Физическая культура); модулей:
кПропедевтика в стоматологии и материаловедение), <Медико-
профилактический модуль)), <Медико-биологический модуль 2>>

<Общеклинический терапевтический модуль 1)), <Общеклинический
терапевтический модуль 2>>, <Общеклинический хирургический модУль),
<Медицинская профилактика в стоматологии)), <Терапевтическая
стоматология)), кПериодонтология)), кОртопедическая стоматология)),
<Челюстно-лицевая хирургия и хирургическая стоматология)), кЩетская

стоматология>, <Ортодонтический модуль>>.

Студент, освоивший содержание учебного
дисциплины, должен обладать следующей базовой
компетенцией:

матери€Lла учебной
профессиональной
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БПК - оценивать пок€ватели физиологического состояния здорового и

больного человека на основе знаний о закономерностях функционирования и

реryляции жизнедеятельности целостного организма человека, его органов и

систем.
В результате изучения учебной дисциплины <Норм€lльная физиология>

студент должен
знать:
основные понятия физиологии;
связь структуры и функций органов организма человека, формирование

функционzLпьных адаптационных систем;
системные принципы организации функuий и взаимодействия

функuионаIIьных систем организма человека;

физиологические основы здорового образа жизни;
основные закономерности функционирования клеток, тканей, органов и

систем здорового организма и механизмов их регуляции;
основные показатели, характеризующие физиологическое состояние

органов и систем здорового человека;
принципы биомедицинской этики;

уметь:
проводить клинико-физиологические исследования организма человека;
давать физиологическую трактовку показателей, полученных в результате

исследов ания отдельных функций организма здорового человека;
оценивать нормапьное состояние функций организма человека и их

резервных возможностей с учетом возраста;
владеть:
методами исследования основных физиологических функций;
системным подходом к оценке физиологических функций и

характеризующих их показателей.
В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине

студент должен приобрести не только теоретические знания, практические
умения и навыки по специальности, но и развить свой ценностно-личностный,
духовный цотенциал, сформировать качества патриота и гражданина, готового к
активному участию в экономической, производственной, социа-пьно-культурной
и общественной жизни страны.

Всего на изучение учебной дисциплины отводится 2|0 академических
часов. Распределение аудиторных часов по видам занятий:.30 часов лекций (в
том числе 10 часов управляемой самостоятельной работы (УСР)), 105 часов
практических занятий, 75 часов самостоятельной работы студента.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с учебным планом
по специа_пьности в форме зачета (2 семестр) и экзамена (3 семестр).

Форма получения образования - очная дневная.



РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БЮДЖЕТА УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ
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Всего: 2l0 135 30 l0 105 75

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименован ие раздела (темы)

количество часов
аудиторных занятии

лекции практических

l. Введение в учебную дисциплину <Нормальная

физиология). Основные понятия физиологии.
Принципы биомедицинской этики

1 J

2. Жидкие среды организма. Физиология системы
крови

1 9

J. Общая физиология 6 18

4. Механизмыреryляциифизиологических
функций

4 24

5. Физиология кровообращения 4 12

6. Физиология дыхания 4 9

7. Физиологияпищеварения 2 6

8. Обмен веществ и энергии. Физиологические
основы здорового образа жизни

1
a
J

9. Терморегуляция 1
aJ

l0. Физиология выделения 2 6

1 1. Физиология сенсорных систем 2 6

12. Интегративная деятельность мозга 2 6

всего часов 30 t05
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С ОДВРХtАНИЕ УЧВБНОГО МАТВРИАЛА

1. Введение
основные понятия

в учебную дисциплину
физиологии. Принципы

этики.
Нормальная физиология как наука о жизненных функциях организма

здорового человека и отдельных его частей (клеток, тканей, органов,

функциональных систем), механизмах осуществления этих функций и
закономерностях их реryляции.

Понятие об организме человека, его составных элементах. Уровни
структурно-функциональной организации организма человека. Понятие о

физиологических функчиях и процессах.
Системный принцип организации и реryляции функций. Нервный и

гуморальный механизмы реryляции функций организма человека Местные
механизмы реryляции физиологических функций. Уровни регуляции:
клеточный, тканевой, органный, организменный. Типы регуляции (по
возмущению и по отклонению).

Системный подход к изучению процессов жизнедеятельности организма
человека. Функциональная система (П.К.Анохин), принцип самореryляции.
системогенез.

Понятие о единстве организма и среды его существования.
Связь физиологии с другими науками. Физиология как научная основа

медицины. Этапы развития физиологии.
Период отдельных открытий (принципи€tпьная роль работ У.Гарвея,

Р.!екарта).
Становление и развитие физиологии в XIX-XX вв. (И.Мюллер, К.Бернар,

К.Людвиг, Э.Щюбуа-Реймон, Г.Гельмгольц, Ч.Шеррингтон, У.Кеннон,
Ф.В.Овсянников, И.М.Сеченов, Н.А.Миславский, И.П.Павлов, Н.Е.Введенский,
А.А.Ухтомский, А.Ф.Самойлов, Л.А.Орбели, П.К.Анохин, В.В.Парин,
В.Н.Черниговский, Л.С.Штерн и лругие).

Вклад отечественных физиологов в развитие физиологической науки
(И.А.Ветохин, И.А.Булыгин, Г.С.Юньев, Г.А.Фещенко, А.С.Щмитриев,
Н.И.Аринчин, В.Н.Гурин, А.И.Кубарко и лругие).

Особенности современного периода развития физиологии. Развитие
молекулярно-биологического, аналитического и интегративного направления.
Физиология человека и научно-технический прогресс. Использование
достижений техники в физиологии - телеметрия, вычислительная техника,

физиологическая кибернетика, компьютерное моделирование физиологических
функuий, современные средства визуаJrизации физиологических функuий
(функционzLльная магнитно-резонансная томография, дисперсионное
электрокардиографическое картирование, эхокардиография, компьютерная
электроэнцефалография и другие).

Значение нормальной физиологии для врача-стоматолога. Взаимосвязь

функuий челюстно-лицевой системы с деятельностью других систем организма

<Нормальная физиология)).
и правила биомедицинской

человека.



7

Принципы и правила биомедицинской этики. Утверждение безусловной
ценности человеческой жизни как основополагающий принцип биомедицинской
этики. Принцип уважения автономии личности. I_{eHHocTb человеческой
личности.

2. Жидкие среды организма. Физиология системы крови
ЖИДКие среды организма человека (внутриrоrеточная жидкость,

межклеточная жидкость, кровь, лимфа, ликвор и лругие), их объемное
распределение в организме человека. Понятие о внутренней среде организма
человека. Гомеостаз. Механизмы реryJuIции гомеостЕва.

Кровь. Понятие о системе крови (Г.Ф.Ланг), ее возрастные особенности.
Состав, количество, свойства, основные фу"*ц"" крови. Основные
физиологические константы крови, характеризующие гомеостаз. Органические
и неорганические компоненты плазмы крови. Осмотическое давление крови и
еГо регуляция, роль давления в обмене воды и электролитов между кровью и
ТКаняМи. Понятие о состоянии гипер- и дегидратации тканеЙ. Белки плазмы
кроВи, классификация и значение. Онкотическое давление плазмы и его роль.
Реологические свойства крови. Кислотно-основное состояние крови. Физико-
хиМические и физиологические механизмы, обеспечивающие постоянство рН
КРОВи. Понятие об ацидозе и алкuLлозе, механизмы их возникновения. Изменения
физиологических функций при ацидозе и алкалозе.

Лимфа, механизмы ее образования, количество, состав, физико-
химические свойства, функции.

Ликвор. Состав, физико-химические свойства, функции ликвора,
ликвородинамика. Значение исследования ликвора для диагностики. Щругие
трансцеллюлярные жидкости (плеврzLпьная, перикарди€uIьная, синовиuLпьная и
лругие), состав, физико-химические своЙства и физиологическая роль.

Гемопоэз (гемоцитопоэз): теория стволовой клетки. Возрастные
особенности гемопоэза (у эмбриона, плода, взрослого человека). Роль в
гемопоэзе микроокружения стволовой клетки. Свойства и функции
полипотентноЙ стволовоЙ кроветворноЙ клетки и других коммитированных
клеток-предшественниц зрелых клеток крови. Нервные и гумор€Lпьные
механизмы реryляции гемопоэза. Роль цитокинов и других сигнальных молекул
В реryляции самоподдержания, дифференцировки, пролиферации и апоптоза
ЭТих кЛеток. Понятие о получении стволовых клеток из зрелых клеток организма
путем дифференцирования : факторы реryл яции, перспективы, опасности.

Значение и потребности организма здорового человека в незаменимых
питательных веществах, витаминах и микроэлементах для поддержания
норм€Lльного кроветворения. Обшее понятие о нарушениях кроветворения при
дефиците поступления этих веществ в организм человека.

Понятие об эритроне. Эритроцитопоэз и разрушение эритроцитов, их
ВоЗрастные особенности. Особенности строения и свойств эритроцитов,
обеспечивающие выполнение ими функций. Количество эритроцитов в крови
здорового человека в зависимости от возраста и пола, методики их подсчета.
Гемоглобин, его функции. Особенности строения и свойств, обеспечивающие
ВыПолнение его функциЙ. Виды гемоглобина, количество, методы определения.
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I_{ветовой показатель и его расчет. Гемолиз и его виды. Скорость оседания
эритроцитов (СОЭ) и факторы, влияющие на нее.

Лейкопоэз. Лейкоциты, виды, количество, методы подсчета. Особенности
строения и свойств, обеспечивающие выполнение ими функций. Понятие о
леЙкоцитозе и леЙкопении. Лейкоцитарная формула: зернистые и незернистые
лейкоциты, их разновидности, количество, функции, продолжительность жизни,
понятие о возрастных особенностях. Понятие о специфическом и
неспецифическом иммунитете.

Тромбоцитопоэз. Тромбоциты: количество, строение, функции,
продолжительность жизни.

Основные показатели общего ан€шиза крови. Физиологическая оценка
результатов исследования. Понятие о возрастных нормах. Щиагностическое
значение общего ан€Lпиза крови.

Группы крови. Системы АВО, HLA, резус (Rh). Основные принципы
подбора донорской крови и ее компонентов. Понятие о кровезамещающих
растворах.

Понятие о системе гемостаза и ее звеньях. Первичный (сосулисто-
тромбоцитарныЙ) и вторичныЙ (коаryляционный) гемостаз. Теории гемостаза.
Фазы свертывания крови. Фибринолиз. Антикоагулянты. Роль сосудистой
стенки в поддержании жидкого состояния крови, реryляции свертывания крови
и фибринолизе.

3. Общая физиология
Взаимодействие организма человека со средой существования. Понятие о

химическоЙ и электрическоЙ сигнализации, реакциях клеток на сигнzLпы среды
существования. Понятие информации. Сигналы и их виды.

Понятие о раздражимости и возбудимости как основе реагирования ткани
(клетки) на раздражение. Возбуждение и формы его проявления. Показатели
(параметры) возбудимости. Применение различных методов для изучения
возбудимости мышц и нервов в стоматологии. Хронаксиметрия,
электроодонтометрия, применение в стоматологии.

Понятие о лабильности (Н.Е.Введенский). Законы реагирования
возбулимых тканеЙ на деЙствие раздражителеЙ.

Гальванические явления, возникающие при наличии металлических
включений в полости рт8, физические основы этих явлений. Влияние
г€Lпьванизма на состояние органов полости рта и другие системы организма
человека.

Биоэлектрогенез. Биопотенциалы как носители информации в живых
организмах. Виды биопотенциаJIов, сравнительная характеристика.

Мембранный потенциuLл покоя, его происхождение, механизм
поддержания потенци€Lла покоя (селективная проницаемость мембраны клетки,
работа K-Na насоса и др.).

Современные представления о механизмах и фазах развития потенциала
действия. Изменения возбудимости в процессе возбуждения. Рефрактерность,
причины и значение.
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Сенсорные рецепторы: классификация, роль, основные свойства (высокая
чувствительность к действию адекватного раздражителя, фоновая импульсация,
адаптациЯ и лругие). Механизмы преобразования энергии раздражителя в
НеРВНУЮ аКТИВНость в первично - и вторично чувствующих рецепторах. Понятие
о принципах анаJIогового и дискретного кодирования в рецепторах.

ВОЗНИКнОВение нервных импульсов в сенсорных рецепторах и аксонных
ХОЛМИКаХ. Нервное волокно. Физиологическая роль структурных элементов
НеРВНОГО ВОЛокНа. Механизм и законы проведения возбуждения по нервному
ВОЛОкнУ. АксональныЙ транспорт веществ. Характеристика нервных волокон
ТИПа А, В, С. Физиологические основы проводниковой анестезии в
стоматологии.

СИнапс. Строение и классификация синапсов, физиологическая роль.
СОВРеменные представления о механизмах передачи возбуждения в синапсах.
медиаторы, классификация, синтез, переход в синаптическую щель,
взаимодействие с рецепторами постсинаптической мембраны.
постсинаптические потенциалы. общие свойства синапсов (на примере
мионевр€Lльного синапса). Понятие о возможностях фармакологического
влияния на процессы передачи сигнчLлов в синапсах (влияние на секрецию
нейромедиатора, рецепторы постсинаптической мембраны, обратный захват
нейромедиатора или его предшественников, ферменты синаптической щели и
др.).

СКеЛеТНые Мышцы. Физиологические и физические свойства скелетных
МЫШЦ. ТИПы Мышечных волокон. !вигательные единицы и их особенности в

разных мышцах. Виды и режимы сокращения скелетных мышц. Одиночное
сокращение и его фазы. Механизм сокращения и расслабления одиночного
МЫШеЧНОГО Волокна и мышцы (теория скольжения нитей). Суммация
сокращений, тетанус. Зависимость амплитуды сокращения от частоты
раздражения. Оптимум и пессимум (Н.Е.Введенский). Тонус мышц. Сила и
работа мышц. обеспечение метаболизма мышцы. Утомление скелетной мышцы
И еГО ПРИРОДа. ПОнятия о методах оценки функцион€шьного состояния мышц у
человека. lинамометрия ручная и становая. Электромиография. Изменения в
МЫШЦе, насТупающие после ее денервации. Значение двигательной активности
ДЛЯ СОХРаНеНИя ЗДоровья. Физиологическое обоснование применения методов,
ЗаДеРЖИВаЮЩИХ РаЗВиТие атрофии мышц и способствующих восстановлению их
функций (электростимуляция, массаж и другие).

особенности жевательных и мимических мышц. Участие мышц челюстно-
лицевой области в функциях жевания, глотания, дыхания и речеобразования.
Работа и сила жевательной мускулатуры. Электромастикациомиография.
ПаРОДОНТ, еГО Выносливость к давлениюl р?звиваемому жевательными
мышцами. Гнатодинамометрия.

ГЛаДКие Мышцы. Физиологические свойства и особенности гладких мышц
В СРаВНении со скелетными мышцами. Передача возбуждения с нервного
ВОЛОКна на гладкую мышц}. Виды медиаторов. Рецепторы гладкомышечных
волокон (альфа- и бета-адренорецегIторы, М-холинорецепторы и лругие).
МеХаНИЗМЫ Сокращения и расслабления гладких мышц. Особенности реryляции
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сокращения (силы, продолжительности, тонуса) гладких мышц. Роль ионов

кальция в осуществлении функций гладких мышц. Понятие о ПРИРОДе ТОНУСа

гладких мышц и его коррекции.
Понятие о миоэпителиаJIьных клетках и их функчиях.
Железистый эпителий. Функции железистого эпителия (эндОКРИНИЯ,

экзокриния). Типы экзокринии: мерокриновый, апокриновый, гоЛокринОВЫЙ.

Физиологические свойства и особенности биоэлектрогенеза железистых клеток
(распределение метаботропных рецепторов и лигандзависимых ионных канапов,

гетерополярность, активирующая гиперполяризация).
Функции центральной нервной системы (L{HC) и ее роль в обеспеЧенИи

жизнедеятельности целостного организма человека и его взаимооТнОшеНИЙ С

внешней средой. Методы исследования функuий нервной системы.
Нейрон. Функциональная классификация нейронов. Физиологические

свойства нервных клеток и функции структурных элементов нейрона (СОМа,

аксон, дендриты). Морфологические и биофизические особенности неЙРОНОВ,

обеспечивающие их специфические функuии (восприятие, интеграция, ПереДаЧа

информации). Особенности возникновения и распространения воЗбуЖДениЯ В

нейроне. Объединение нейронов в нервные цепи. Виды и функции этих
объединений. Основные принципы распространения возбуждения в нервных

цепях (дивергенция, конвергенция, реверберация и другие).

Щетерминированность и изменчивость нейронных цепей. Понятие о проВоДяЩИХ

путях и их функuиях. Щругие структуры и клетки нервной системы. Роль
нейроглии.

Особенности строения и функций синапсов ЦНС в сравнении с

периферическими синапсами. Нейромедиаторы. Нервные центры.
Физиологическое понятие нервного центра. Функции нервных центров, их
свойства (пространственная и временная суммация, трансформация рИТМа
возбуждений, тонус, пластичность, утомление нервных центров). Афферентные
и эфферентные нервные пути, их разновидности и функuии.

Рефлекторный принцип функuионирования нервной системы (Р.Щекарт,

Г.Прохазка, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, П.К.Анохин). Рефлекс
приспособительная ответная реакция организма на действие раздражителей.
Виды рефлексов. Рефлекторная дуга и рефлекторное кольцо. Обратная связь и ее

значение. Многоуровневая организация рефлекса. Субстрат, механизм и формы
проявления возбуждения на нейроне, в нервном центре.

Торможение в нервной системе (И.М.Сеченов, Ф.Гольц). СовременНые
представления о механизмах центрального торможения (!ж.экклс, Реншоу).
Торможение в ЦНС, его виды. Взаимодействие процессов возбуждения и

торможения - основа координационной деятельности центральной нервной
системы. Основные принципы координации: принцип сопряженного
(реципрокного) торможения, принцип общего конечного пути (Ч.Шеррингтон),
принцип доминанты (А.А.Ухтомский), принцип обратной афферентациИ
(П.К.Анохин). Взаимодействие различных рефлексов (аллиированнь]е,

антагонистические, цепные рефлексы).
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4. Механизмы регуляции физиологических функций
Понятие регуляции функций. Механизмы реryляции функций организма

человека. Уровни регуляции: клеточный, тканевой, органный, организменный.
Типы реryляции (по возмущению и по отклонению). Принципы надежности

реryляции. Нервный и ryморальный механизмы регуляции функций.
Взаимодействие нервных и гуморапьных механизмов регуляции, сравнительная
характеристика.

Понятие о центральной и периферической нервных системах. Мозг как

орган, особенности метаболизма. Понятие о структуре и функчии
гематоэнцефалического барьера. Роль ликвора в жизнедеятельности мозга.
Функции мозга: сенсорная, моторная, вегетативная, интегративная.
Взаимодействие между различными уровнями центральной нервной системы в

процессе реryляции функций. Методы исследования функчий ЦНС.
Системный принцип регуляuии функций. Понятие системы (И.П.Павлов).

Функциональная система (П.К.Анохин), принцип самореryляции. Понятие о

гомеостазе. Механизмы регуляции гомеостаза. Возрастные особенности

формирования и реryляции физиологических функций. Системогенез.
Спинной мозг: структурно-функционапьная организация. Рефлекторная

деятельность спинного мозга. Сенсорные функuии спинного мозга. Моторные

функции спинного мозга. Понятие об афферентных и эфферентных проводящих
путях спинного мозга. Вегетативные центры. Интегративные функrrии спинного
мозга. Спинальные механизмы интеграции соматических и вегетативных

функuий. Клинически важные спинальные рефлексы у человека (соматические
и вегетативные),

Продолговатый структурно-функuиональн ая организация.
Сенсорные функции продолговатого мозга. Моторные функции продолговатого
мозга. I_{ентры слюноотделения, жевания, глотания, дыхания, их

функuионаJIьная взаимосвязь. Особенности управления тонусом и силой
сокращения жевательной и мимической мускулатуры. Вегетативные функции.
Сосулолвигательный центр. Рефлекторная регуляции сердечной деятельности.
Щыхательный центр. Регуляция функций пищеварительной системы и других
внутренних органов. Интегративные функции продолговатого мозга. Защитные

рефлексы.
Срелний мозг и мост: структурно-функuиональная организация.

Сенсорные функrrии среднего мозга. Моторные функчии среднего мозга.
Глазодвигательные функчии среднего мозга. Вегетативные функuии среднего
мозга. Зрачковые и другие рефлексы. Интегративные функции. Понятие об
организации ориентировочных, зрительных и слуховых рефлексов, (старт-

рефлексов>, реакции настораживания. Понятие об организации сложных
движений, интеграции вегетативных и соматических функчий (жевание,
глотание и другие), регуляции дыхания.

Мозжечок: структурно-функционаJIьная организация. Сенсорные функчии
мозжечка. Моторные функции мозжечка. Понятие об участии мозжечка в

распределении мышечного тонуса, организации позы, в осуществлении

мозг:
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целенаправленных медленных и быстрых бiшлистических движений, коррекции
моторных программ.

Ретикулярная формация ствола мозга: структурно-функчиональная
организация. Нисходящие и восходящие влияния ретикулярной формачии на

деятельность ЦНС. Участие ретикулярной формачии в поддержании и
перераспределении мышечного тонуса, в реryляции вегетативных функций.
Участие ретикулярной формации в интегративной деятельности ЦНС.

Таламус: структурно-функционuшьная организация. Основные сенсорные
и двигательные проводящие пути TiulaMyca. Функциональная характеристика
ядер таJIамуса. Участие таламуса в формировании болевых ощущений и в

осуществлении высших интегративных функший мозга.
Гипоталамус: структурно-функцион€Lпьная организация. Сенсорные

функчии. Связи гипот€uIамуса с корой больших полушарий и другими отделами
головного мозга. Нейросекреторные клетки. Собственно сенсорные нейроны
гипотzLламуса (термо-, осмочувствительные и другие). Полисенсорные нейроны.
Эндокринные функции (гормоны гипот€Lламуса и рилизинг-факторы).
Вегетативные функции. Основные вегетативные центры. Интегративные

функчии
Лимбическая система: структурно-функцион€IJIьная организация. Роль

лимбической системы в формировании мотиваций, эмоций, памяти. Участие
лимбических структур в интегративной деятельности ЦНС.

Базальные ядра: структурно-функциональная организация.
Интегрирующая функчия базальных ядер в организации и осуществлении
сложных движений.

Кора больших полушарий головного мозга: структурно-функчиональная
организация. Модули (колонки) как примеры структурно-функцион€uIьных
единиц. Роль коры больших полушарий в формировании системной
деятельности организма человека. Современные представления о локiшизации

функций в коре. Пластичt{ость коры.
Влияние физической и умственной работы на функционzLльное состояние

центр€lльной нервной системы.
Понятие о структурно-функцион€Lпьных основах многоуровневой системы

реryляции мышечного тонуса, позы и движений. Специфическая роль р€lзличных
элементов, пластичность и надежность системы. Собственные механизмы
спинного мозга, обеспечивающие реryляцию тонуса мышц. Спинной мозг как
общий конечный путь дпя супраспин.шьных отделов ЦНС в механизмах

реryляции тонуса мышц, позы и движений. Изменение структуры и функций
мышц при гиподинамии) бездействии, денервации. Наиболее характерные
изменения тонуса мышц и движений при нарушении функчии спинного мозга,
ствола мозга, мозжечка, базальных ганглиев, коры больших полушарий
головного мозга. Теоретические основы коррекции нарушений тонуса, трофики
мышц и движений. Значение электродиагностики и электростимуляции в

профилактике атрофии мышц и восстановлении их функций при нарушении
иннервации, гиподинамии и других состояниях.



13

Роль автономной (вегетативной) нервной системы (Анс) в обеспечении

жизнедеятельности целостного организма человека. Функции днс,
Сравнительная характеристика общего плана строения и физиОлогическиХ
свойств днс и соматической нервной системы (афферентные, центральные,

эфферентные отделы). СравнитеJIьная характеристика строения и

физиологических свойств симпатического и парасимпатического отделов Анс.
понятие о метасимпатической нервной системе. Вегетативные ганглии, их

функции (передаточная, рефлекторная, интегративная). ПреганглиОнаРНЫе И

ганглионарные нейроны и их аксоны: морфологические, функциональные и

нейрохимические (медиаторы, виды рецепторов пре- и постсинаптических
мембран) различия между ними. Понятие о принципах коррекции вегетативных

функций посредством воздействия на медиаторно-рецепторные механизмы.

обшдая характеристика влияния симпатического и парасимпатического

отделов АнС на эффекторные органы, сенсорные функчии. Синергизм и

относительный антагонизм их влияний. Вегетативные рефлексы. Вегетативные

центры, их тонус. Взаимодействие соматической и АНС в реryЛяции фУНКuИй
организма. Адаптационно-трофическая функчия Анс. Участие АнС в

интеграции функций при формировании целостных поведенческих актов.

Вегетативное обеспечение соматических функций.
основные способы межклеточной коммуникации с участием химических

сигнаJIов (ауто-, пара-, эндо- и юкстакриния). Классификация и свойства

сигнаJIьных молекул (лигандов). Молекулярные (клеточные) рецепторы.
Классификация по строению и локализации в клетке. СтруктУра и фУНКuИИ
трансмембранных и внутриклеточных рецепторов. Метаботропные и

ионотропные рецепторы. Рецепторы, связанные с G-белками.
Лиганд-рецепторные взаимодействия. Основные пути внутрикЛеточнОЙ

передачи сигнаJIа с участием семисегментных трансмембранных рецепТОРОВ
(рецепторов, связанных с G-белками; 7-TMS). Первичные и вториЧные

посредники, их функции. Лиганды, взаимодействующие с 7-TMS рецеПТОРаМИ,
и физиологические функции, контролируемые с участием этих рецептороВ.
Односегментные трансмембранные рецепторы (l-TMS), строение, особеннОСТИ

механизма действия. Лиганды, взаимодействуюrцие с I-TMS рецепТораМИ, И

физиологические функции, контролируемые с участием этих рецепторов.
Ионные каналы, классификация. Строение и механизм действия лигаНД-

зависимых ионных каналов (ЛЗИК) на примере н-холинорецептора. РОЛЬ

гормонов и вторичных посредников в регуляции гIроницаемости ЛЗИК.
Внутриклеточная передача сигнала с участием внутриклетоЧныХ

рецепторов. Лиганды, действующие через внутриклеточные рецепторы.
Механизм действия и основные физиологические эффекты. ОснОвНЫе

физиологические эффек,гы лиганд-рецепторного взаимодействия на уровНе
клетки.

Значение эндокринной системы для жизнедеятельности органиЗма
человека. Современные представления о функциях эндокринной сиQтеМы

(железы внутренней секреции, диффузные элементы). Обшая характерисТИка и

классификация гормонов. Механизмы действия гормонов. Реryляция секрецИИ
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гормонов. Связи желез внутренней секреции и нервной системы. Участие
эндокринной системы в реryляции гомеостzIза. Методики изучения функций
желез внутренней секреции.

Гипофиз, функции,
гипоталамусом. Гормоны
деятельности эндокринных и
и гуморальных механизмов

морфологические и функцион€uIьные связи с
гипофиза и гипоталамуса, роль в реryляции
неэндокринных органов. Взаимодействие нервных

регуляции функций на гипот€Lпамическом уровне.
Наиболее частые проявления нарушений эндокринной функции гипофиза и
гипотаJIамуса.

Эпифиз, его эндокринные функuии.
Щитовидная железа. Тиреоидные гормоны, механизмы действия и

вызываемые ими эффекты. Участие тиреоидных гормонов в процессах
адаптации. Регуляция секреции тиреоидных гормонов. Характерные проявления
избыточного или недостаточного выделения тиреоидных гормонов.
Кальцитонин, роль в регуляции обмена кальция и фосфора.

Околощитовидные железы. Роль паратгормона в реryляции гомеостаза
к€rльция и фосфора в организме. Реryляция секреции паратгормона. Характерные
проявления избыточного или недостаточного выделения паратгормона.

Надпочечники. Гормоны коркового и мозгового вещества надпочечников.
Механизмы действия гормонов коркового и мозгового вещества надпочечников
и вызываемые ими эффекты. Регуляция секреции гормонов коркового и
мозгового вещества надпочечников. Характерные проявления избыточной или
недостаточной секреции гормонов коркового и мозгового вещества
надпочечников. Реryляция функций надпочечников.

Половые железы. Половые гормоны. Механизмы действия половых
гормонов и вызываемые ими эффекты. Механизмы реryляции секреции половых
гормонов. Характерные проявления избыточного или недостаточного выделения
половых гормонов. Возрастные особенности эндокринной функции половых
желез.

Понятие об эндокринной функции плаценты.
Поджелудочная железа, ее эндокринная функция.

поджелудочной железы и их роль в реryляции углеводного,
белкового обмена, механизмы действия, реryляция секреции.
состояниях гипо- и гипергликемии, их проявлениях и причинах.

Вилочковая железа. Понятие об диффузной эндокринной системе (APUD-
системе) кишечника. Энлокринная функция сердца. Эндокринная функшия
печени. Эндокринная функция почек. Гормональные механизмы поддержания
водно-электролитного баланса в организме (антидиуретический гормон, ренин-
ангиотензин-€Lпьдостероновая система, предсердный натрийуретический фактор,
простагландины). Эндокринная фуппц", слюнных желез.

Участие желез внутренней секреции в приспособительной деятельности
организма. Общий адаптационный синдром, стресс.

Клеточный состав и основное вещество костной ткани. Виды, функции и
возрастные изменения костной ткани. Питание и метаболизм костей.

Гормоны
жирового и
Понятие о
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Функции кальция и фосфатов в организме, их содержание в костной ткани

и зубах. Роль костной ткани, желудочно-кишечного тракта и почек в обмене

кЕtльция и фосфатов. Регуляция гомеостаза кальция и фосфора в органиЗМе, РОЛЬ
кальцитонина, паратгормона и витамина Д в этом процессе. Взаимосвязь

фосфорно-каJIьциевого обмена с состоянием зубочелюстной СиСтемы.
Факторы сохранения здоровья костной ткани и зубов. Возрастные И

индивидуаJIьные нормы потребления кальция, фосфатов и фтора.
5. Физиология кровообращения
Основные законы гемодинамики. Морфологическая и функциональная

классификация кровеносных сосудов. Основные законы гемодинамики. Понятие
о системном, органном и местном кровотоке. Факторы, обусловливаЮЩИе

движение крови по сосудам. Объемная и линейная скорости кровотока в

различных отделах сосудистого русла, факторы их определяющие. Кровяное

давление, его виды: артериальное (систолическое, диастолическое, пульсовое,
среднее), венозное. Роль кровяного давления; факторы, определяющие его
величину. Щавление крови в рzIзличных участках сосудистого русла. Понятие о
((нормаJIьных величинах)) артери€Lльного давления (АД), возрастные измененИя

АД. Методики измерения кровяного давления. АртериальныЙ ПУЛЬС,

происхождение и характеристика. Скорость распространения пульсовой волны,

методики исследования и регистрации. Ток крови в венозных сосудах, венозный
возврат крови. !авление крови в венах.

Микроциркуляция. Сrруктурно-функциональная характеристика
основных компонентов микроциркуляторного русла. Капиллярный кровоток и

его особенности. Транскапиллярный обмен жидкости и различных веществ
между кровью и тканями, его механизмы. Факторы, влияющие на процессы
микроциркуляции и транскапиллярного обмена (показатели гемодинамики,
свойства крови, состояние сосудистой стенки, лимфоотток, свойства
межклеточной жидкости).

Лимфатическая система, строение и функции. Лимфообразование и

лимфоотток, механизмы их регуляции.
Органное кровообращение. Кровоток в мозге, миокарде, легких и других

органах, его регуляция. Особенности микроциркуляции в тканях и органах
полости рта (периодонта, пульпы зуба). Понятие о методах изучения сосудистых

реакций в челюстно-лицевой области (капилляроскопия).
Роль и место системы кровообращения в организме человека как системы,

обслуживающей метаболические процессы. Структурно-функционzLльная
характеристика системы кровообращения.

Серлче. Кровоснабжение миокарда. Кровоток в коронарных сосудах в

систолу и диастолу. Потребление кислорода и питательных веществ сердцем в

условиях относительного покоя и при физической нагрузке.
Строение, физиологические свойства и функчии проводящей системы

сердца. Современное представление о механизме и градиенте автоматии.
Взаимодействие проводящей системы сердца с типичными кардиомиоцитами.
Ход распространения возбуждения в сердце. Электромеханическое сопряжение.
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Роль ионов кальция. Строение, физиологические свойства и функции
сократительного миокарда. Законы сокращения сердца.

Функции предсердий, желудочков и клапанов сердца. Направление
потоков крови. Связь большого и малого кругов кровообращения.
Последовательность фаз и периодов сердечного цикла. Положение клапанов,
изменение давления и объемов крови в полостях сердца в различные фазы
кардиоцикла. Сравнительная характеристика насосной функции правого и
левого желудочков. Систолический и минутный объемы кровотока у взрослого
здорового человека в условиях относительного покоя и при физической
нагрузке. Методы их определения. Фракция выброса, сердечный индекс. Работа
сердца. Резервы сердечной деятельности и коронарного кровотока, их

реализация при физической нагрузке.
Электрические проявления сердечной деятельности.

Электрокарлиография (ЭКГ). Формирование различных компонентов,ЭКГ.
Общий план анЕLпиза и критерии нормы ЭКГ. Понятие об экстрасистолах.
Звуковые проявления сердечной деятельности. Тоны сердца, их происхождение.
Аускультация и фонокарлиография, диагностическое значение. Механические
проявления сердечной деятельности. Верхушечный толчок, артериапьный и
венозный пульс. Сфигмография, диагностическое значение. Поликарлиография.
Понятие об ультразвуковой кардиогр афии, и н вазивных методиках иссл едов ания
сердечной деятельности.

Регуляция сердечной деятельности (миогенная, нервно-рефлекторная,
гуморальная). Рефлекторные изменения работы сердца, обусловленные
раздражением рецепторов слизистой оболочки полости рто, а также
возникающие в ответ на врачебные манипуляции в полости рта.

Регуляция кровообращения как системы обслуживания обменных
процессов организма человека. Регулируемые параметры системы
кровообращения: сердечная деятельность, тонус сосудов, объем
циркулирующей крови, ее состав и свойства. Сосулистый тонус, его природа.
Регуляция сосудистого тонуса как основной механизм поддержания давления
крови в системном кровотоке и местного кровотока. Рефлекторная регуляция
тонуса сосудов. Причины изменения кровяного давления при различных
манипуляциях в полости рта. Гуморальная реryляция тонуса сосудов, в том
числе сосудов слизистой оболочки полости рта.

Функциональная система, обеспечивающая реryляцию системного
артери€Lпьного давления. Физиологические предпосылки нарушения уровня
артериального давления и теоретические основы коррекции этих нарушений.
Возрастные особенности гемодинамики. Рекомендации по здоровому образу
жизни для сохранения функций сердечно-сосудистой системы и увеличения ее

резервов. Гемодинамика при физической нагрузке и гипокинезии. Факторы
риска.

б. Физиология дыхания
Роль и место системы дыхания в организме как системы, обслуживающей

метаболические процессы. Основные этапы дыхания.
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Физиология дыхательных путей, регуляция их просвета. Значение

мерцательного эпителия. Ротовое дыхание, роль в формировании прикуса. Роль
t -_ ----- 1-1 _-_-__--л - -л_,{лл lrrl rr rtrrlllfrrrlrлttопl TIT Iv

дыхания в Qормировании речи. Влияние морфологических и функциональных
нарушений на нормальнуЮ артикуляцию. ФункционаJIьная связь процессов

дыхания, жевания и глотания. fiыхательный цикл. Вентиляция легких. Давление
в плевр€lльной полости, роль и изменение при дыхании. Механизм вдоха и

выдоха. Взаимосвязь мея{ду легочным кровотоком, вентиляцией и гравитацией.

Показатели вентиляции легких (жизненная емкость легких, минутный
объем дыхания, потоковые характеристики вентиляции легких, кривая ((поток-

объем>) у здорового человека в зависимости от возраста и пола, их изменения

при обструктивных и рестриктивных нарушениях. СпиромеТрия, СПИРОГРафИЯ,

пневмотахометрия.
Газообмен в легких. Состав атмосферного, выдыхаемого и €LпьвеоЛяРНОГо

воздуха. Парчиальное давление кислорода и углекислого газа в альвеолярном
воздухе И напряжение их в крови. относительное постоянство состава

аJIьвеолярного воздуха. Щиффузионная способность легких.
Транспорт газов кровью. Соединение гемоглобина с газами. ФактОРЫ,

влияющие на сродство гемоглобина к кислороду и углекислому газу.

Внутриэритроцитарная система реryляции кислородсвязываЮЩих СВОЙСТВ

крови. Кислородная емкость крови. Газообмен между кровью и тканяМИ.

Взаимосвязь между газообменом и кислотно-щелочным равновесием.
Регуляция дыхания как средство удовлетворения потребностей клетоЧнОГО

дыхания и поддержания газовых констант крови (рОr,pCOz, рН). Регулируемые
показатели внешнего дыхания: частота, глубина дыхания. !ыхательный цеНТР,

его отделы. Механизмы, обеспечивающие дыхательную периодику. РецептоРы

дыхательных путей, легких и дыхательных мышц. Рефлекторные реакции на их

раздражение. Рецепторы рн, Со2 и oz в организме человекаи их роль.
ФункционаJIьная система поддержания относительного постоянства

напряжения газов во внутренней среде организма. Внешнее дыхание При

мышечной работе, повышенном и пониженном давлении воздуха. ПервыЙ ВДОХ

новорожденного ребенка. Теоретические основы рzlзличных видоВ

искусственного дыхания. Функциональные резервы организма в осуществЛеНии

газообмена.
7. Физиология пищеварения
Роль и место системы пищеварения в организме человека как системы,

обслуживающей обменные процессы. Общая характеристика функuиональной
системы питания, роль и место в ней процессов пищеварения. ПиЩевые
мотивации. Физиологические механизмы голода и насыщения. Аппетит.
Представление И.П.Павлова о пищевом центре. Типы пищеварения в

зависимости от особенностей гидролиза и его лок€шизации. ЭкспериментЕLпьные
и клинические методы исследования функций желудочно-кишечного тракта.
Пищеварительные и цепищеварительные функции желудочно-кишеЧНоГо
тракта.

Механическая и химическая обработка пищи в полости рта.
Функцион€шьная характеристика жевательного аппарата, жевательноЙ
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мускулатуры различных групп зубов, пародонта и височно-нижнечелюстного
сустава, их роль в процессе механической обработки пищи в полости рта.

возрастные изменения обработки пищи В ротовой полости (частичная или

полная адентия, гипос€tливация), пути их коррекции. Формирование пищевого

комка. дкт глотания, его саморегуляция. Методы изучения механической

обработки пищи в полости рта.
характеристика деятельности слIонных желез. Качественные особенности

химического состава секретов, выделяемых различными слюнными железами

(околоушной, подчелЮстной, подъязычной). Состав и свойства слюны.

Пищеварительные и непищеварительные функции слЮны. РеаКЦИЯ СЛЮНЬ' (РН)

как физиологическая константа. Методы ее определения и значение в

стоматологии. Ротовая и гингивальная жидкость, Их отличие оТ слюнЫ И

физиологическое значение. Механизм слюнообразования. Влияние
кровоснабжения на секрецию слюнных желез. Регуляция деятельности слюнных
желез. Влияние симпатического и парасимпатического отдела автономной

нервной системы на деятельность слюнных желез. Состояния гипо- и

гиперсаJIивации, их причины. Приспособительный характер слюноотделения к

пищевым и отвергаемым веществам. Условно-рефлекторное слюноотделение.
влияние ферментов слюны на пищеварительную активность ферментов желудка

и кишечника.
экспериментальные методы исследования слюнных желез в острых и

хронических опытах. Физиологические методы изучения слЮНооТДеЛеНИЯ У
человека. Методы обследования слюнных протоков и слюнных желез у человека

(зонлирование, сиалография, термовизиография и другие).
Всасывательная функция слизистой оболочки полости рта. IvIеханизмы и

функчионаJIьные особенности всасывательной способности слизистой оболочки

полости рта. Влияние р€вличных факторов на проницаемость слизистой

оболочки полости рта.
Пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока. РолЬ

соляной кислоты и слизи желудочного сока. Фазы и механизмы реryляции
секреции желудочных желез натощак и после приема пищи.

Пищеварение в двенадцатиперстной кишке.
Роль поджелудочной железы в пищеварении. Состав и свойсТва сока

поджелудочной железы. Механизмы регуляции секреции сока поджелудочной

железы натощак и после приема пищи.
Роль печени в пищеварении. Желчеобразование и желчевыдеЛение. СОСТаВ

и свойства желчи, ее участие в процессах пищеварения. Механизмы реryляции
желчеобразования и желчевыделения.

пищеварение в тощей и подвздошной кишке. Состав и свойства кишечного

сока. МеханиЗмы регУляции кишечной секреции. Полостной и мембранный

гидролиз питательных веществ. VIоторная функчия тонких кишок и ее

реryляция.
пищеварение в толстом кишечнике. Значение для организма человека

микрофлоры толстого кишечника. Моторная деятельность толстого кишечника.

Щефекация.
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Всасывание. Сопряжение гидролиза и всасывания (пищеварительно-
транспортный конвейер). Реryляция всасывания. Возрастные особенности
пищеварения. Нервные, ryмор€Lльные и местные механизмы регуляции
пищеварительных функций и их соотношение в различных отделах желудочно-
кишечного тракта

8. Обмен веществ и эIlергии. Физиологические основы здорового
образа жизни

Определение понятия <<обмен веществ и энергии)). Обмен веществ между
организмом человека и внешней средой как основное условие жизни.
Характеристика процессов анаболизма и катаболизма, их взаимосвязь,
соотношение этих процессов в различных условиях жизнедеятельности.
Пластическая роль обмена веществ. Влияние количественного и качественного
состава пищи на состояние органов и тканей полости рта. Значение здорового
питания для профилактики кариеса зубов. Незаменимые для организма человека
вещества. Общие представления об обмене жиров углеводов и белков. Азотистое
равновесие. Положительный и отрицательный баланс азота. Энергетическая

роль обмена веществ. Источники энергии. Энергетический баланс организма
человека.

Методы определения энергозатрат организма человека (прямая и непрямая
кuLлориметрия). Ка-порическая ценность различных питательных веществ.
Калорический эквив€Lпент кислорода. Щыхательный коэффициент. Основной
обмен, величина и факторы его определяющие. Энергозатраты организма
человека при различных видах труловой деятельности (в соответствии со
степенью тяжести физического труда). Влияние ограничения двигательной
активности на обмен веществ. Специфически-динамическое (термогенное)
действие пищи. Основы эргономики в стоматологии.

Использование данных об энергозатратах организма и потребностях
организма человека в пластических веществах для составления пишевых

рационов. Принципы рацион€Lльного питания. Значение рационzLльного питания
для сохранения здоровья. Баланс прихода и расхода энергии. Понятие о норме
массы тела. Избыточная (ожирение) и недостаточная массы тела. Избыточное
потребление углеводов и жиров как факторы риска для р€lзвития заболеваний.
Процессы депонирования и использования депонированных питательных веществ
(депо гликогена в печени и мышцах, депо жиров). Обпдие принципы реryляции
обмена веществ в организме человека. Интеграция обменных процессов.

Валеология - наука о закономерностях проявления, механизмах и способах
поддержания и укрепления здоровья людей. Физическое, психическое и
социzLпьное здоровье. Возрастные и индивидуапьные нормы здоровья.

Щиагностика здоровья. Физиологические основы здоровья человека. Значение
двигательной активности, рационаJIьного питания, режима труда и отдыха для
сохранения здоровья человека.

9. Терморегуляция
Роль и место терморегуляции как системы, обеспечивающей оптимzLльные

условия для протекания обменных процессов. Значение постоянства
температуры внутренней среды организма для норм€Lльного протекания
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процессов жизнедеятельности. Понятие о гомойтермии, пойкилотермии и

гетеротермии. Температура тела человека и ее суточные колебания. Температура

различных участков кожных покровов и внутренних органов. Термометрия, ее
использование для диагностики. Термодиагностика в стоматологии.

Физическая и химическая терморегуляция. Источники теплопродукции в

организме человека. Регуляция процессов теплопродукции.
Теплоотдача организма. Физические процессы, обеспечиваIощие

теплоотдачу. Физиологические механизмы регуляции процессов теплоотдачи.
Нервные и гуморальные механизмы терморегуляции. Роль периферических и

центр€Lльных рецепторов в процессах терморегуляции.
Функцион€Lпьная система, обеспечивающая поддержание постоянства

температуры внутренней среды организма человека. Возрастные особенности
терморегуляции. Эндо- и экзопирогены. Гипертермия и лихорадка. Защитная
роль лихорадки. Гипотермия. Повышение устойчивости организма человека к
деЙствию высоких и низких температур, проблема закаливания организма
человека.

10. Физиология выделения
Роль и место выделения как системы, обслуживающей обменные

процессы. Органы выделения (почки, кожа, легкие, пищеварительный тракт),

участие в поддержании гомеостаза организма. Выделительная функция слюнных
желез.

Почка. Выделительные и невыделительные функuии почки. Нефрон как
сТруктурно-функционаJIьная единица почки. Кровоток в почке, особенности его
реryляции.

Основные процессы мочеобразования (клубочковая фильтрация,
кан€Lльцевые реабсорбция и секреция). Механизмы клубочковой фильтрации,
состав первичной мочи. Реабсорбция в кан€шьцах и собирательных трубочках.
Поворотно-противоточная система. Секреторные процессы в канальцах.
Процессы синтеза в почке. Конечная моча и ее состав. Значение количественного
и качественного ан€Lлиза мочи для оценки функций организма человека.
Показатели общего анализа мочи у здорового человека.

Нейроryмор€Lпьная реryляция мочеобразования (процессов фильтрации,
реабсорбции, секречии). Роль почек в поддержании кислотно-основного
состояния, осмотического давления, ионного состава крови, объема крови, в

регуляции системного кровотока, гемопоэза, водно-электролитного баланса.
Адаптивные изменения функции почек при различных условиях внешней среды
(стресс, тепло, холод, работа, водная нагрузка и депривация). Функция и

реryляция мочевыделительной системы (частота, объем мочевыделения, ночной
и дневной лиурез). Регуляция мочевыделения. Клинико-физиологические
методы исследования функции почек. Искусственная почка. Щиализ крови.
Физиологические основы удаления и пересадки почки. Возрастные изменения
мочеобразования и мочевыделения.
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11. Физиология сенсорных систем

Понятие об оргаНах чувсТв, анаJIиЗаторах, сенсорных системах. Обrцие

принципы строения сенсорных систем, роль в поддержании функшионшIьного

состояния организма человека, классификация,
механизмы восп риятия действия раздражителей внешней и внутренней

среды организма человека рецепторами. Кодирование, декодирование, передача,

обработка информации в проводящих путях и центральных отделах сенсорных

систем. Роль сенсорных систем в развитии мозга и познании мира,

зрительная система, строение, функции. Особенности строения и свOйств

глаза, обaaп".r"вающие функцию зрения. Строение и функчионаJIьное значение

сетчатой оболочки глаза. Фотохимические процессы в рецепторах сетчатки при

действии света. Функции пигментных, горизонтальных, биполярных и

ганглиозных клеток сетчатки. Передачаи обработка информации в проводящих

путях и центральных отделах зрительной системы. Теории цветоощущения,

гiоп. зрения. Острота зрения. Рефракция и аккомодация. основы коррекции

нарушения рефракчии. Ддаптация, уровни адаптации. IJентральные и

периферические механизмы координации зрительной и глазодвигательной

функчий. основные формы нарушения цветового восприятия, значение для

труловой деятельности. освещенность и проблема зрительногО утомления.
Возрастные особенности зрения.

слуховая система. особенности строения и свойств звукопроводящего и

звуковоспринимающего аппаратов, обеспечивающие функчию слуха,

Механизмы восприятия и анализа звуков. Ддаптация. Защитные рефлексы,
Бинауральный слух. Аудиометрия, ее значение для оценки слуха. Возрастные

особенности слуха. основы коррекции нарушений слуха,

вестибулярная система. особенности строения и свойств рецепторного
отдела, обеспечивающие восприятие И оценку положения тела и его

перемещения в пространстве.
обонятельная система. Рецепция запахов. Проводящие пути и

центр€шьные отделы обонятельной системы. Классификация запахов.

соматовисцеральная сенсорная система. Кожная чувствительность.

механорецепция. Виды рецепторов. Передача и обработка информации в

проводящих путях и центраJIьных отделах. Терморешепция. Реакции организма

человека на действие тепла и холода.
ноцицепция. Рецепция болевых раздражений. особенности строения и

свойств проводящих путей и центр€Lльных отделов. I_{ентральные механизмы

боли. днтиноцицептивные системы. Нейрохимия антиноцицепции. Понятие о

принципах обезболивания в стоматологии. Понятие об анестезии и анаJIьгезии.

Проекционные и отраженные боли.
проприоцептивная чувствительность. Рецепторные механизмы.

особенности строения проводящих путей и центр€шьных отделов. Роль

проприоцепции в восприятии и оценке положения тела в пространстве, в

формировании мышечного тонуса, позы и движений.
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интероцептивная чувствительность. рецепторные механизмы. виды

интероцептивной чувствительности. Реакции организма человека на

раздражение интерорецепторов. Роль интероцепции в поддержании гомеостаза,

классификация рецепторов полости рта. Вкусовая чувствительность.

вкусовые луковицы, строение. Проводящие пути и центральные отделы

вкусовоЙ системы. Восприятие вкуса. Классификация вкусовых ощущений,

ПолимодаJIьность вкусового ощущения. Методы определения порога вкусового

ощуIцения и функционаJIьной мобильности. Тактильная рецепция различных

участков слизистой оболочки полости рта. Температурная рецепция, градиент

холодовой и тепловой чувствительности различных участков слизистой

оболочкИ полости рта. Пороги холодовой и тепловой чувствительности зубов.

БолеваЯ чувствиТельностЬ слизистой оболочки полости рта и зубов.

особенности болевой чувствительности твердых тканей зуба.

12. Интегративная деятельность мозга
интегративные функчии мозга, обеспечивающие целостность организма

человека (интеграuия соматических, вегетативных, эндокринных функrrий).
уровни интеграции. Интегративные функчии мозга, обеспечивающие

взаимодействие организма с внешней средой и приспособление организма

человека к изменяющимся условиям существования.
врожденные формы поведения (безусловные рефлексы и инстинкты),

значение для приспособительной деятельности организма человека.

понятие о высшей нервной деятельности (и.п.павлов). Приобретенные

формы поведения. Значение наученияи нейронной памяти в их формировании.
виды научения. Условный рефлекс как форма приспособления животных и

человека к изменяющимся условиям существования. Правила и

физиологические механизмы образования условных рефлексов. Классификация

условных рефлексов. Значение условных рефлексов для формирования
трудовых навыков. Щинамический стереотип как физиологическая основа

производственной деятельности (двигательных навыков, автоматизированных

движений).
торможение в высшей нервной деятельности. Виды торможения.

Современное представление о механизмах торможения.
Типы высшей нервной деятельности животных и человека (И.П.Павлов),

их классификация, характеристика, методики определения. Учение И.п.павлова

о первой и второй сигнальных системах.
Парность в деятельности коры больших полушарий, функuионаJIьная

асимметрия полушарий головного мозга человека и ее роль в ре€rлизациИ
психичеСких фунКций (реЧь, мышЛение и др.). Функции ассоциативной коры

больших полушарий. Функции коры лобных долей.
Память, виды и механизмы. Роль различных отделов мозга В ЗаПОМиНаНИИ,

хранении и воспроизведении информации. Резервы и способы улучшениЯ
памяти.

Понятие о физиологических основах психических функuиЙ ЧеЛОВеКа

(внимание, восприятие, память, мотивации, эмоции, мышление, соЗнание, РеЧЬ).
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значение функuион€шьного состояния центральной нервной системы для

осуществления психических функций.
внимание и его физиологические механизмы. Роль внимания в прOцессах

запоминания и обучения.
состояния сна и бодрствования. Современные представления о роли и

механизмах сна. Соматические, вегетативные и эндокринные функции во время

сна.
эмоции, их нейрофизиологические механизмы. Роль эмоциональных

состояний. Поведенческие, вегетативные и эндокринные проявления эмоций.

эмоционаJIьное напряже}Iие как фактор риска для здоровья. Значение

эмоцион€Lльного стресса в профессиональной деятельности врача-стоматолога.

ПутИ профилактики эмоцион€Lльного стресса при нарушении функчий
зубочелюстного аппарата.

Мышление и речь, их нейрофизиологические механизмы. Развитие

абстрактного мышленИя у человека. Функциональная асимметрия коры больших

полушарий, связанная с развитием речи у человека,

L{еленаправленное поведение, его системные механизмы (на примере

пищедобывательного поведения). Архитектура целостного поведенческого акта

с позиции теории функциональных систем (п.к.днохин). Мотивация и

доминанта, их нейрофизиологические механизмы и роль в целенаправленном

по"оБ#,хu" 
работоспособность как сочетание умственной и физической

работоспособности. .Щинамика работоспособности человека в течение рабочего

дня и рабочей недели. Физиологическое обоснование рационального режима
труда и отдыха. Прогнозирование физических и умственных возможностей

человека для труловой деятельности. Интегрированное представление об

утомлении целостного организма человека. Теория утомления И.м.сеченова.

обuдность и различие природы физического и умственного утомления.
утомление при локальной и обшей нагрузке. Хроническое утомление.
Профилактика физического и умственного утомления.

понятие о физиологических основах сознания и их нейрофизиологических

механизмах. Медицинские критерии оценки сознания человека,
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ИНФ ОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЪ

Литшрдтурд
основная:
1. Нормальная физиология : учебник / А. А. Семенович |и лругие] ; под

редакцией А. А. Семеновича, В. А. Переверзева. - Минск : Новое знание
202]l. - 520 с.

Щополнительная:
2. Физиология : учебник / В. М. Смирнов [и другие] ; пол редакцией

В. М. Смирнова, Л. С. Свешникова, А. Е. Умрюхина. Москва : ООО
кИздательство <Медицинское информационное агентство>>, 201 9. - 520 с.

3. Нормальная физиология : учебник / Б. И. Ткаченко [и лругие]; под

редакцией Б. И. Ткаченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,2016. - б88 с.
4. Холл, Д. Э. Медицинская физиология по Гайтону и Холлу l

Д. Э. Холл. - Москва : Логосфера, 2018. - lЗ28 с.
5. Физиология висцер€Lпьных систем организма : учебное пособие l

Б. М. Брук [и другие] ; .rод редакцией Б. М. Брук, В. А. Правдивцева. - Смоленск
: ООО <Принт-Экспресс)),2020. - 195 с.

6. Нормальная физиология : сборник ситуационных задач : учебное
пособие : в 2 частях / В. В. Зинчук [и другие] ; пол редакцией В. В. Зинчука. -
Гродно : ГрГМУ,20117. - Часть 1. - 319 с.

7. Нормальная физиология : сборник ситуационных задач : учебное
пособие : в 2 частях / В. В. Зинчук [и другие] ; под редакцией В. В. Зинчука. -
Гродно : ГрГМУ,2017 . - Часть 2. - ЗЗ9 с.

8. Брин, В. Б. Физиология человека в схемах и таблицах : учебное
пособие. - Санкт-Петербург : Издательство <<Лань>>, 2017. - б08 с.

9. Физическая культура : учебное пособие. lE. С. Григорович [и лругие];
под редакцией Е. С. Григоровича, В. А. Переверзева. - Минск : Вышэйшая
школа, 2008. - 222 с.

Нормативные правовые акты:
10. Санитарные нормы и правила кТребования к организации и

проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных на
tIредупреждение возникновения и распространения вирусных гепатитов)) :

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь от
06.02.2013 J\b 11.

мвтодиt{Ескив рЕкомЕндАции по оргАнизАции и выполнвнию

САМОСТОЯТЕЛЪНОЙ РДЬОТЫ СТУДЕНТОВ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоRаться
обучающимися на:

подготовку к лекциям и практическим занятиям;
подготовку к коллоквиумам, зачету и экзамену по учебной дисциплине;
проработку тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;

решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
подготовку тематических докладов, рефератов, презентаций;
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выполнение практических заданий;
конспектирование учебной литературы;
подготовку отчетов;
составление обзора научноЙ литературы по заданноЙ теме;

оформление информационных и демонстрационных материалов (стенды,

плакаты, графики, таблицы, газеты и пр.);
изготовление макетов, лабораторно-учебных пособий;
составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников;
составление тестов для организации взаимоконтроля.

МЕТОДИtIЕСКИЕ РЕКОМЕНДАIЦIИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ И ВЫПОЛНЕНИЮ
упрдвляЕмой сдмостоятЕльной рдвоты студЕнтов по учЕБной

ДИСЦИПЛИНЕ

Основные формы организации управляемой самостоятельноЙ

работы:
написание и презентация реферата;
выступление с докладом;
изучение тем и проблем, не выносимых на лекции и практические занятия;
компьютеризированное тестирование;
изготовление дидактических матери€Lлов;
подготовка и участие в активных формах обучения.

Контроль управляемой самостоятельной работы осуществляется в
виде:

контрольной работы;
итогового занятия, коллоквиума в форме устного собеседования,

письменной работы, тестирования;
обсуждения рефератов;
защиты учебных заданий;
защиты протокола практического занятия;
оценки устного ответа на вопрос, сообщения, докладаили решения задаЧи

на практических занятиях;
проверки рефератов, письменных докладов, отчетов;
тестирования;
индивидуальной беседы.

Пврrчвнь используЕмых срЕдств диАгностики
,Щля диагностики компетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседования;
коллоквиумы;
доклады на практических занятиях;

доклады на конференциях.
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Письмеtlная форма:
тесты;
контроJIьные опросы;
контрольные работы;
письменные отчеты

упражнениям;
по аудиторным (ломашним) практическим

письменНые отLlеТы tlo практическим работам;
рефераты;
отчеты по научно-исследовательской работе;
публикации статей, докладов;
заявки на изобретения и полезные модели;
Устно-письмеtIная форма :

отчетLl по ауди,Горt{ыМ практическиМ упра}кнеIlиям с их устной заrцитой;
отчеты по домашним прак,гическим упражIlениям с их устной защитой;
отчетLI по практическим рабоl,ам с их устной защитой;
зачет;
экзамен;
оце[IиваIIие на основе МоltуJ]ьIIо-рейтиllговой системы.
Техшическая форма:
эJIектронные l,ес,гы;
электронные практ,и кум ы ;

визуальные trрактические работы.

ИСПОJIЪЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
ЛинейнЫй (традиционный) метод (лекция, лабораторные занятия);
актиl]ные (интерактивные) методы :

проблемно-ориентированное обучение PBL (Problem-Based Learning);
командно-ориеtIтироI]анное обучение TBL (Team-Based Learning);
научно-ОриеIIl,ирОваIlнос обучеrlие Rt]t. (Research-I]ased Learning);
обучение, ocI{oBaHI-Ioe на симуляциоtIных технологиях;
обучение на ocr{oBe клинического случая CBL (Case-Based Learning).

п EPELIEIIЬ прАк,гичЕских нАвыков
Перечень tIракr.ических lIавыков lro учебноЙ Форма контроJlя

практических
навыков

дисllиttлиtIе

1. Физиологическая оценка показателей обшего
анализа крови, получаемLiх tIри использовании
ручных и tlолуавтоматических MeTo/loB IIодсчета
(количество эри,гроциl.ов, l-емог.лобина, цветовой
показатель и эритроI]итарIrые иIIдсксы, количес,гво
лейкоцитов и лейкоцитарIlая формула, количество

Практическая работа.
Решtение ситуационных
задач

тромбоцитов, Соэ гrо меlоду llqrrченкова)
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Пepe.lelll' Itракl,ических Itавыков по учебной
/l исll ll tlJl и tle

clropMa KoIrTpoJlя
прак,гических

lIавыков
2. Определение групповой приIIа/{лежt{ости крови
(системы Al]0 и резус) с использоваLIием
с,гандартr{ых сывороток (реагеrrта) и
моноклонал ьных а[IтитеJI
З. Физиологическая ot(eHKa результатов
электромастикаI{иом ио графи и

Практическая работа.
Решение ситуационных
З8дач

11ракти,rеская работа.
Решение ситуационных
задач

4. Проведение динамометрии (ручной и становой,
эргометрии) и физиологическая оценка
гIgдLt а е у!ц_ц9_к аз ате ;I е й

5. ИсслеjЙuЙ"-_"--"Й-Й- - -- ar-оiйпiпr,*
рефлексОв (Ko-1reHHoI,o' ахиJIJIова И лругих),
ф и з и ол о г и ч е с ка я о llejц е д9] I у ч ас м ы L р ез ул ь.гатоJ]
6. оценка тонуса и реактивI{ости симtIатического
и парасимпатического о,глеJlов дНС (провеltение
клиноста,гической и ортос.гатической проб,
исследование llыхательно-сердечного рефлекса
Геринга и физиологическая оценка получаемых
показателей) _
7. Исс.гlеl{оtзание дви],аl.еJIьных
некоторых черепно-мозговых нервов

rРункrlий

Практическая работа.
решение ситуационных
залач
Практическая работа.
Решlение ситуационных
зедеч _
Практическая работа.
Решrение ситуационных
задач

Практическая работа.
Решlение ситуационных
задач

8. Исследование состоя[Iия сРуrrкllий мозжечка.
Физиологическая oLteHka получен н ых показателей

9. оцеtlка частоты артериального пульса MeTo/loM
пальпации

[Iракти.rес кая работа.
Реulение ситуаI]ионных
Зедач
ГIрак,ги.lес кая работа.
Реurение ситуационных
Задач

l0. Оценка длительtIостИ сер/lечного t{икла и

фуп*ц"оIlrLтьного сос.гояния серllечно-сосудис.гой
системы у человека после физической нагрузки

Практическая работа.
Решlен ие ситуациоIJtl ых
Зедач

1 1. Измерение величины артериального давления и
физиологическая оценка получаемых показателей

l2. Проlзедение электрокарлиографии (ЭКГ).
Анализ ЭКГ (калибровка, ритм, частота,
Про И с Х о жДе Н И е эУQцq в,д]lýр-]] qД9 I1r 

9 9]Ц_е'Ц]рФ -l З. Проведение спиромеl.рии и спирограф"".
Расчет должных величин. Физио,ltогиl]еская olteнKa
получаем ых показател е й

Практическая работа.
Реutение ситуационных
задач___
Практическая работа.
Реtttение ситуационных
зqдQ:L___
IIрактическая работа.
Решlение ситуационных
задач
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П.1*""ur, iцu*.l ,"".*"* ,,u"i,,.no ,lo у*еОiЙИ
дисIIиплиtlс

<DopMa коllтроля
практических

навыков
14. Проведение
(пикфлоуметрии).
Физио"ltогическая

пневмотахометрии
Расчет должных величиII.

_о_це,цдаLqJIу]1 а9}4 ы х п о каз ател е й

Практическая работа.
Решение ситуационtlых
задач

l5. Проведение tIуJIьсоl(симетрии и

физиологическая оценка кривой насыщения
гемоглобина кислородом

Практи.леская работа.
Решение ситуационных
задач

16. Проведение сиалометрии и физиологическая
оценка получаемых показа,гелей

Практическая работа.
Решtеl-tие ситуационных
залач

l7. Расчет должных величин осIJовного обмена и
общих энергозатрат организма человека

11ракти,леская работа.
Решtение ситуационных
З€Iдач

l8. Опрелеление расхола энергии ме.гоltом
непрямой калориметрии с полным и неполным
газовым аналиюм
19. Оц;irка мЙ;ЙЫu. РЙ".i""д.-.. ,.;.", *ri;-]
Физиологическая оценка получаемых показателей 

|

и формироваrIие научно обоснованных
рекомеtIдаций по коррекции массы тела

Практическая работа.
Решtение ситуационных

]алq] _
Практи.rеская работа.
Решlение ситуационных
З8дач

20. Составление пищевого рациона на основе
данных общего обмена организма человека

2l_ И.r.р*". ,*йr-йiй' ;Ы;Ф;rБ;, Бпu .
испоJrьзованиеМ ртутного (или аЕIаj]оI.ичгIых) и
электронного термометров. Оценка возможных
ошибок при выполнении. ФизиологическаЯ оценка
получаем ых показqтелей

Практическая работа.
Реutеt-lие ситуационных
залач
I Iракти,lеская работа.
Реш_lение ситуационных
задач

22. опрелелениетермочувс,I,витслIlности зубов Практическая работа.
Реulение ситуационFi ых
задач

2З. Исследование
Физиологическая

зрачковых
оценка гrолучаемых

рефлексов.
показателей

Практическая работы.
Реurение ситуационных
задач

24. Оценка фуrrкций зрительной сенсорной
системЫ (исследование остроты зреIJия,
периметрия, кампиме,грия, исследоl]ание цl}етового
эрен]ая)
25. оценка функrlий слуховой сенсорной с"сrеrы
(аулиометрия, опыты Вебера и Ринне)

Практическая работа.
Реulение ситуационных
задач

пйк@-
решrение ситуационных
Зодач
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Перечеrrь пракr,ических tIавыков по учебlюй
дисциплиtIе

@-йро.о, --*у.""й
чувствительности

<DopMa коtlтроля
практических

Ilавыков
Практическая работа.
Решение ситуационных
задач

//. uценка функций соматосенсорной системы
(исследование
температурной,

тактильной, болевой,
IIроIlриоI lепти llt tой

чувстI] ительн ости, эстезиоц1 gтp и я )

Практическая работа.
Решение ситуационных
залач

сllойс,гв2Е. Физиологическая ol(eLIKa coc.t.aвa
конечной мочи

29. оцеrrка сЬуrrкций ,uдо*р""rп* .".r.r"
(измерение и оцеI{ка роста, массы теJIа,
температуры, показателей углеводного обмена и

ёРУ!ое)
30. Оценка интегративных бу"*цrй .олоuного
мозга (оlденка показате.тlей вr{имания и скорости
обработки информ ации по результатам выполнения
корректурной пробы, оценка проявления эмоций,
памяти, фУrпц"ОнальноЙ асимметрии полушприй
мозга и другое)

Практи.rеская работа.
Реutение ситуационных
ЗоДач

Практическая работа.
Решtение ситуационных
задач

Практическая работа.
Решlение ситуационных
задач

П ЕРIt Ч Е Il Ь ИСПОJIЬЗУЕМОГО ОБОРУДОI}АIIИЯ
l. Анализатор газов.
2. Антисегlтики и средсl,ва для дезинфепц"".
З. Аулиометр (генератор звуков).
4, Биологичсский ма,гериал эксIIеримеIIтальrIого жиl]отIlого (крысы) 

-кровь, плазма крови, кишечник.
5. Велоэргометр.
6. Весы напольные.
7. Гемометр Сали в наборе.
8. !иlrамометр становой.
9. fiиlrамометр ручгrой.
l0. Зажим для I;oca.
l l. Иоllометр (рLI-метр).
l2. Камера дJlя сбора аJIьвеоJIярного воздуха.
lЗ. Кресло Бараlrи.
l4. Куrшетка.
l 5. Ланцетное ус.гройство.
l6. Лиrrейка.
l 7. Лупа.
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l8. Марля, Bal,a.
l9. Микроскоп.
20. Молоточек неврологический с иглой и ш{еточкой.
2l. Монитор состава тела.
22,набор емкостей для дезинфекции биологических материалов и

оборулования малых (l00-300 мл) и больших (1-5 л).
2З. I-Iабор камертонов.
24. I-Iабор лабораторlлой гIосуды и оборулов ания (пробирки

градуироваIlныс и IIеграlIуированные, колбы, склянки, пиtIетки, бюретки,
воронки; штативы, пробки резиновые и стеклянные притертые, стаканчики,
стеклограф, вата, пинtlеты, палочки стеклян}Iые круглые, пaUIочки стеклянные с
лопа,гкой, игла препаровальная, ножницы хирургические, ножницы глазные,
трубки стекляtIIlые, трубки резиновые; лакмусовая бумага).

25. I,Iабор монокJ]оFIальных реагеrIтов для определения групп крови
системы АВ0 и Rh.

26. I{абор разовых мундштуков, масок, загубников, соединительных
шлангов дJIя спирометрии и пневмотахометрии.

27. Набор стаI{дартrIыХ изогеммаглIотинирующих сывороток для
определения групп крови системы АВ0 и реагент для определения группы крови
системы Rh.

28. I-Iаборы химических реактивов (вода дистиллированная, NaCl, натрия
бикарбона],, глIокоза, спирт наIпатырнt Iй, кислота соJIяная, раствор Люголя или
йода, раствор Ринl,ера, tIерекисЬ воl(оро/ца, I-Jlyl,aMaT натрия, хинин или
бензалкония хлорид, кислота лимонная, кислота уксусная, цитрат натрия или
эдтА, метиленовый синий, rrабор буферов для калибровки ионометра, сахарин;
яичныЙ белоК или фибрин, хселудочный сок; крахмrtл; желчь; растительное
масло).

29. I Iаборы электрокар/lиограмм, tРолrокарлиограмм, IIоJIикардиоIрамм,
электроэн цефал ограм м.

30. Наушники.
3l. Номограммы (!lоБуа для определения площади поверхности тела; для

определения минутного объема дыхания; для определения должных величин
показателей физического развития человека).

32. объекты разных Ilt}етов,l1ля периметрии.
3З. Осмометр.
34. осцилJIоскоп.
35. Периметр Форс.гера.
Зб. 11ерсональный компьютер.
37. ПланшIеты лJIя опре/(еления групп крови.
38. Пrrевмотахог,раф.
39. I-IHеBMoTaxoMeTp (пикфлоуметр).
40. Полихрома'ические ,габлицы Рабкиrlа или Иluихары.
4l . 11редметные стекла часовые, предметIlые стекла плоские, предметные

стекла с сеткой Горяева, покровные стекла,
42. Прибор ПанчеЕIкова с капиллярами Панченкова.
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43. Проектор.
44. Пуlъсоксиметр.
45. Пульсотахометр кистевой.
46. Ростомер.
47. Рулетка на 5 м.
48. Сагrи,гарно-гИгиеtIическая одеЖда (резиrlовые [Iерча.гкрl, маски, очки

или щиток, непромокаемые фартук и нарукавники).
49. СмеситеJIь для rlейкоttитов.
50. Смеситель для эритроцитов.
5 l. Секундомер.
52. СкарИфикаторЫ стерильНые (ланцеты) одноразовые.
5З. Спирограф автоматический.
54. Спирометр суховоздушlный.
55. Спиртовка.
56. Таблицы Гаррис-Бенкедикта.
57. ТаблицЫ длЯ определе[IиЯ остро,гЫ зрениЯ (Головина, Сивцева,

Орловой) в осветительном аппара.ге.
58. Таблицы корректурные стандартI{ые.
59. Таблицы с цифровыми и буквенными комплексами.
60. Телевизор.
6 l . Термометр медиItиFlский безртутныii,
62. Термометр водяtlой (0-50 оС).
63. Термометр иrrфракрасный с возможностью определения температуры

тела и температуры поверхностей.
б4. Термометр электронный.
65, Термос.га.I- иJlи водяI{ая баня.
66. Тест-полоскИ для проВедения общего анализа мочи.
67. Тонометр автоматический.
68. Тонометр с фонеrrдоскопом механический.
б9. Указка.
70. Усилитель биопо,геl]циалов.
7l . ФильтровальIIая бумага,
7 2, Фонарик неврологически й.
73. ФонендоскоII с.грубками разrлой длины.
74. Часьl tlесочllые на 5 мин.
75. Шапочка стаtIllартIJая /lля записи ЭЭГ.
76. IJ{иток для Iuаза.
77, ЭлектРолы (кнопочrIые мет€шлические; пластинчатые мет€UIлические;

одноразовые поверхностные;,гипа (крокодильчик)); мостовидные для записиээг).
78. Электрокар/(иограф.
79. Электромиограф.
8 0. Электромиорефлексометр.
81. ЭлектроrIроводящая паста.
82. Электроэнцефалограф.
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83. Эстезиометр (uиркуль Вебера).

ПЕРЕЧЕ}IЬ ЛЕКЦИЙ
2 семестр
l. Прелмет и задачи нормальtrой физиологии. )tидкие среды. Физиология

системы крови.
2. Физиология эндокринной системы. Физиология костной ткани и

регуляция кальций-фосфорного обмена.
3. Биоэлектроr,енез. Г[роведение возбуждения по нервным волокнам

синаптическая передача.
4, Физио"тtогия скелстных и гладких мыUJц. особенttости мышц челюстFIо-

лицевой об.пас,ги.
5, Понятие о регуляlции физиологических функrrий. Обшlая физиоJlогия

цнс.
6. Нервная регуляция вегетативных функuий.
7. Законы гемодиFIамики. /{авление крови. Физиологические свойства и

особенllости миокарда.
8. Регуляция сердечI;ой дея.гельности. Мехаttизмы реI.ул яции системного

артериал ьного давJIеIл ия.
3 ceMecr"p
l. I]енти"lrяI{ия легких. I-азообмеI] в легких и тканях.
2. Транспорт газов кровыо. Регуляция дыхания.
3. Физиология пиtllсварения.
4. Обмен BeIIIecTB и энергии. ТерморегуляI(ия.
5. Физио.llогия вьUlеJlеtlия.
6. Физио.llогия сенсорных систем.
]. ИrrтегративIIые функшии мозга.

tIЕРЕЧЕНЪ ПРЛКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
2 семестр

Занятие l. Введеttие. IIредмеr. и Задачи нормальноЙ физиологии. Гомеостаз.
Физико-химические свойсr,ва крови.

Практические работы:
изучение важttейшrих показа,гелей гомеостаза кроl]и, сердечно-сосудистой и
дыхательлlой систем организма.
Техника взятия капиJIJIярной крови (лемонстрация).
Определение гематокрита.
изучение видов гемолиза.

Занятие 2. Физиологические фУ"пц"" эритроцитов. Гемопоэз. Эритрошитопоэз.
Физиологические фУппц"" тромбоцитов. Тромбоцитопоэз. Система
гемостаза.
Практические работы:
подсчет эритроt(итов в счетной камере под микроскопом.
опредеilенис количества гемоt,.ltобиl{а Ilo сllособу Сали.
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Вычисление Ilветового показателя и других эритроцитарных индексов
ОПРеДелеНие и физиологическая оценка показателей первичного гемостаза.

Занятие 3. ФизиолоI,ические функшии J|еикоtlитов. Лейкопоэз.
Неспецифическая и спеuифическая резистен,г}-Iость организма человека.
Физиологическая оценка резулы,атов обцего анализа крови.
Практические работы:
опрелеление Соэ по методу ГIанченкова.
подсчет лейкоr(итов ll счетtIой камере под микроскопом.
ПодсT ет проI{ентного соотноtUения отдельных форм лейкоцитов в мазке
крови (лейкоr 1итарная (lормула).
Физиологическая оценка результатов общего анаJIиза крови.

Занятие 4. Группы крови. Системы АВ0; резус (Rh) и лр. Физиологическое
обоснование подбора донорской крови.
Практические работы:
Определение группы крови в системе Ав0 при ломощи стандартных
сывороток.
Определение резус-при наltлежнос.I.и крови.
Определение групIlы кроt]и в системах Ав0 и Rh Ilри помоtци
моtlоклоtIальн ых ан,гител.

занятие 5. основы информационЕIого обмеrtа клетки
химическая сигнчшизация. общая физиология
Прак,гические рабо.гы :

изучение обшlего IIлана строения энl(окриIrной сис,гемы взрослого человека.
Оценка роста чеJIовека и массы тела человека.
Исс-тtедоваIIие сЬункций эндокринной системы на примере оценки
концентрации кортизола и адренокортикотропного гормона в плrlзме крови.

занятие 6. Частная физиология эндокринной системы.
Практическис работы:
Сравнение показаТелей силы мышIl рук у мужчин и женщин.
Агlализ вJIияIIия катехоламиtlов как гормоt{ов и как нейромеzlиаторов на
показатели рабоr,ы серllечIrо-сосулис,гой системы.

Занятие 7. Физиология костной ткани и регуляция
обмена.
Практические рабо.гы:

кальций-фосфорного

оценка зубной форму;rы. Опре:tеление прикуса.
Изучение влияI{ия женских поJlовых гормоIrов на минерализацию костной
ткани.

занятие 8. Итоговое занятие по разделам <вве/tение. Гомеостаз. Внутренняя
среда организма>, <<f'умораJlьная регуляция физиологических функций>.
Занятие9. Электрическая сигнализация. Законы реагирования возбудимых

тканей. Биологические Ilотенциалы. Изменение возбулимости при
возбуждении.
Прак,гическис работы:
изучение механизмов генераtlии по,генциала действия (пl]) и изменения
возбудимостИ в IIpoLtecce rзозбуж/lеtlия.

с окру}кающей средой.
эндокринной системы.
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Изу,lgrra влияния ионов Na* и К* на мембранный потеI{циал покоя и
по,генциал деЙствия (програм ма (NMJ)).

Занятие l0. Проведеt,Iие возбуж/tения по нервным волокFIам. Нервно-мышечныЙ
синапс.
ГIрактические работы:
Изу.19""a классификаIIии нервных воJIокон
!емонстрация развития эффекта местных анестетикоI] в зависимости от
времени действия.
Изучение схемы строения нервно-мыtuечного синаIIса
Изучение роли ацетилхолинэстерЕlзы
изучение некоторых путей влияния биоактивных веществ на передачу в
нервно-мышечном синаIIсе.

Занятие 1 1. Физиология скелетFIых мышц.
Прак,гические рабо,гы :

Сокраrцение моторных еltиI{иц и мыuIцы в целом
fJинамометрия руLIная и стаI-Iовая. Эргомеl.рия мышц руки.

Занятие l2.Физиолоl,ия Mыlllll чсJllос.ttIо-_rtицевой области. I-ладкие мышцы.
Понятие о миоэпителиальrIых и жслезистых клетках.

Практические работы:
ЭлектромастикаI (иом иография.
Изу,rение движенИй нижtrеЙ челюстИ в разныХ пJIоскосТях ГотиЧескаЯ Дуга.
Определение t]ысо,гы покоя, l]ысо1,I>I окклtозии и межокклюзионного
прос],ранства.

Занятие 13. общая физиология нервной системы.
Практические работы:
Исследоваr{ие коленного и ахиллова рефлексов.

Занятие l4. Итоговое заняl,ие по разделу кФизиология возбудимых тканей>.
Занятие l5. Роль и фуrrкции спиttного мозга, ствоJIа мозга и мозжечка.

11рактические работы:
ИсследоваIIис неко,горых сухожиJlьных рефлексов у человека
(нижнече.lttостной, рефлекс сt,ибатезtя верхней конечности,
разгибателя верхttей коt,tечности ).

рефлекс

Исс.тtедоВаIlие дв игатеЛьн ых фун кuи й некоторых черепно-мозговых нервов.
Исс.ltедоваIIие зрачковых рефltексов.
исследова}{ие состояния функций мозжечка.

Занятие 16. Частная физиоJIогия цен,гральной нервной системы (промежуточный
мозг, конечный мозг).
Практические работы:
ИсследоваtIие тактильной чувствительности у человека.
Исследование мышечI{о-сустаI]ного чувства.
Электроэн l 1ефал ограф ия.
Изу.леl_tие роJ]и IIро]чIсжуточIIоI.о и Ilере/(Ilего мозга в формироваIiии
сеIlсорных модаJI ьнос,гей.

Занятие l 7. Физиолоl,ия автоI-1омной (вегетативной) нервной системы.
Практические рабо.гы:
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Клиностатичссt<ий рефлекс.
Ортостатический реф;lекс.
!ыхательно-сер/lечный рефлекс Гериllга.
Анализ нейромедиаторных механизмоВ влияния симпатического и
парасимпатического отделов Анс на рабоr.у серлца.

занятие l 8. Итоговое занятие по разделу <нервная регуляция физиологических
функuий>

3 семестр
Занятие 19. Гемодинамика. Основные показатеJIи кровообраш{ения.

Микроциркуляция.
Прак,гические рабо,гы :

оценка свойств IIульса по данным анализа сфигмограммы.
измереrrие артериaLльного лавления крови аускуJIьтативным методом
Короткова и пальпаторI-Iым методом Рива-Роччи.
Исс.педоваI{ ис с войсr,в артер иаJI ьIlого пул ьса методом паJ,I ьпации.

Занятие 20. ФизиОлоI-ические свойства и особеttl"tости миокарда. Серлечный
цикл.
ГIрактические работы:
Определение лли,геJIьIlости сердечного цикла у человека по пульсу в покое
и при (lизической нагрузке.
Изученис ав,гомаl,ии серлца и в!|ияния I{a нее различtIых факторов.
Изучение механизмов генерации потенциалов действия (пд) клеток
синоатри€шьного узла и клеток сократительного миокарда желудочков.
определение длительности сердечного цикла у человека по пульсу в покое
и при физической нагрузке

Занятие 2l. Методы иссле/lоваrlия сердечIIой деятсльности. Регу.llяция работы
сердца.
Прак,гические рабо,гы :

Влияние некоторых Belt{ecTB lla работу изолированFIого сердца ляr.ушки.
регистрация и анализ экг (ка"lrибровка, скорость протяжки ленты, чсс).
Анализ рецепторIIьlх мехаIJизмоВ вJ"IияtlиЯ симIIатического и
парасимпатического отделов Внс и их tlейромедиаторов на работу сердца.
Изучение основ I1ол икардиографии.
Регистращия и аIJализ экГ и ФКГ (записанных синхронно).
Изучение основ ультразRукового исследов анияработы серлца (УЗИ).

Занятие 22. РегуляIIия кровообраIцения.
Прак,гические работы:
Определение физической работоспособности человека по тесту PWC 170
изучение изменения показателей артериального давления в ходе
п остураЛ ьн о го (ортостати LI ес ко го) барорефл екс а.
Анализ некоl,орых мехаllизмоl] ре'уJlяItии артериальноt.о лавJlения крови и
работы сердItа.

Занятие 23. BrleLrlHee дыхаtлие. [-азообмеtt в легких и в ткаI{ях.
Практические работы:
изучение биомеханики B/toxa и выдоха на моделях.
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Спирометрия,
Спирография.
Пневмотахометрия ( пикфлоуметрия).
исс.llедоваIIис показа,гелей внеш него дыха пия с ПомощIltо автоматического
спирометра N4AC_l.

Занятие 24, 1'paHcllopT газов KpoBbIo. Регуляция дыха[Iия.
Практические работы:
пульсоксиметрия. Изучение влияния задержки дыхания на насыщение
крови кислородом.
Влияние увеличения IIапряжения Со2 в альвеолярном воздухе на внешнее
дыхание.
Т'естирование силы llыхаl.еJlьных мышl_[.
Модель нервI{ых связей дыха,гельLlого центра.

Занятие 25. Итоговое заI]яl,ис по раздсJIам <Физиология кровообрашlения)),
кФизио-rtогия /lыхаIlия)).

Занятие 26. ГIишrевые мотивации. IIиrцеварение в полости рта.
Практические рабо,гы:
Сиалометрия.
Опрелеrlегlис pI{ ротоlзой IIоJIости.
переваривание крахмала ферментами слIоны человека.

Занятие 27. Пищеварение в желудочно-кишечном тракте, всасывание.
Практические работы:
исследование ферментативных свойств желудочного сока.
Влияние желчи на жиры.
пристеночное п ипIеварение.
Амилазltая активIlосl.ь плазмы крови.
Влияние нейроме2Iиаторов симпатиItеской нервной системы на
перистаЛ ьти кУ,гон KoI,o ки IUеч I I И ка и анаЛ из ней ромеди аторных механизмов
проведения возбуж/lеI{ия на гладкие мышIцы кишечника.

Занятие 28. ОбмеН BeU_(ec,l,B и энергии. Физиолог,ические основы здорового
образа жизни.
Прак,гическис работы :

Расчет должных велиLIиII основного обмена по таблицам и формулам.
Оценка массы l,ела.
Составление и оценка tlиtцевоI.о рациона.

Занятие 29. Физиология терморегуляции.
Практические работы:
Измерение,гемпсратуры,I,eJIa человека в подмыtLIечной впадине.
Опрелелен ие термочувствитеJl ьtl ости зубов.
исс"ltедоваIlис роли кровообраlItеIIия в Ilроцессах переноса тепла в
поверхносl,ных,гкаrIяХ с помоtцЬю мето/]а tlве.ггtой термограф"".
изу,lение фугrкrrиоьtальной системы, обеспечивающей Поддержание
постоянства l,емпературы внутренIIей среды организма

Занятие 30. Физиология вь]деJlеt{ия.
I Iрак,гические рабо.гы :
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Проведение обш{еl.о анали:]а мочи эксtIресс-методом.
изуче1-1ие механизмов реIуJlяции водно-солевого гомеостаза,
гипергидратаLции и дегидратаl{ии тканей.
Исс"rtедоваIIие некоторых функций почки на модели.

Занятие 31. Итоговое заняl,ие по разделаМ кФизиология пищеварения)), <обмен
вещестВ и эttергии. ФизиолОгические основЫ ЗдоровоГо образа жизни)),
<Терм орегуляц ия >>, < Физ иоло гия в ыделе ния )).

Занятие 32. общая физиология сенсорных систем. Физиология системы
Прак,гические работы:
Определение остроты зрения.
Определrение r.ранИII поля зреtlия (псриметрия).
Опреде-гlение JIокал и.]аI lи и сJlсIIого Il я1,Ilа.
Определение чувстви.I,еJ]Lнос.ги центраJlьFIых областей сетчатки
(кампиметрия).
ИсследоваI{ие цветового зреtlия.

_ оценкапороt,овI]ветовойчувствительtIостизрения(факультативно).
Занятие 33. Час'tlая физио"тlоt,ия сеIrсорных систем. Сенсорная функчияслизистых оболочек и сl,рукl,урных образований гtолости р,га,Практическис работьt:

исследоваIIие некоторых механизмов определения на,'равления источника
звука чеJlоRеком.
Исс-rlедоваIIие костной и воз/IуUlной гlроводимости.
Исс,ltедование заI]исимос,ги сJlуховой чувстви,гельIIости о,г частоты звука
(аулиометрия).
ИсследоваIIие такти"lIь1-1оЙ чувст,l]ительности. Эстезиометрия (измерение
п poclpaнcTBe I{ tlых пороl.оlз).
Исс,ltедоваIlис футrкltиоIlального сосl,ояIJия вестибу.тlярной системы и еевлияния на соматические и вегетативные функuии оргаIIизма.
ИсследоваI{ис вкусовой чувствиТельности и скорости вкусовой адаптации косновным I]кусовым веIцествам.

Занятие 34. Интеl.ратив[Iые фуrrкции мозt.а.
формы поведения. Память.
Г[рак,гическис рабо.гы :

Врохсдеrrные и гlриобретенные

()пределение обr,ема ассоциативной памяти.
определение объема кратковременной слуховой памя,ги с помощью
буквенных и цифровых KoMrIJIeKcoB у человека.

Занятие З5. Физиологические осноI}ы гIсихической леятеJIьности.
ГIрак,гическис рабо,гы :

OlteHKa j]а,ген,гt"lого псрио/tа trрост,ой и сJlожIlой сеttсомоторrrой реакции.В ыя влеttие (lyH кционаJI ьной асим ме трии полу rrrари й.
оценка показатеЛей вttимания при гIомощи корректурной пробы.
изу'ен ие фуr ткцион ал ьной с и с,гемы t(еленаправл eIJ ного поведеtl ия.

зреFIия
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п римЕ PI{ArI,tЕIчIАтикА рЕФЕ рАти I}ных рАБот
l. ЭлектроrРизиолог-ическая
2. Развитие студенческой

физио.llогии. IОбилейные даты.
з, Электрофизиологическая активность мозга у экстра- и интравертов.
4. ФизиолОгические основы регенерация t.ервtlых BoJIoKotl И Других

тканей.
5. Функциональная организаlIия базальных ялер головного мозга.
6, Роль каjrьL(иеl}ьIх потенциалов мозя(ечка.
7. осrtовы llеспеrlи{)ического ll спеrtифического иммунитета.
8. Система реI,уляttиИ аI.реI.а.].ного сос.гоянИя кровИ (рдск), ее

компонеt{ты и функшии.
9, Аrrтикоагуля[rтная и фибринолитическая сис.гемы.
10. Агlоптоз. Обзор физиологических механизмов клеточной гибели.
l l. Современные ПР€ДставлеI{ия о меха}{измах аI}томатии сердца.
l 2. ФизиоJIогическая pojlb НСN-каrлалов.
l 3. I_{еrlтральная регуляция деяl.еJIьIlосl,и сердца.
l4. Кровоток в коронарных и церебра.гrьных сосудах и особенности его

регуляции.
15. Ренин-ангиотензин-альдостероновая и каJIликреин-кининовая

системы.
l6. Современные метоllы иссJIедоI] ания

системы.
функrtий сердечно-сосудистой

l 7. МехаНИЗМI)I, обесгtечиваюUlие r]роходимость верхних дыхатеJlьных
путей.

l8. Рефлекторные вJтияния реtIепторов носа, I.лотки и ротовой полости на
дыхание.

l9. I]лияние гравитоL|ии на кровоток.
20. МехаНиЗМ1,I регуляции транспорта О2 и COz.
2l. lыхание В особых условиях (гипо- и гипербарических).
22. Физиологические основы кессонltой болезни.
23. Роль аквапори'ов в обеспечении физиологических функций.
24. Регуляция массы тела.
25. 11ринципы зlIоровоГо питания. основы диетоl.ерапии.
26. I-Iервные И гормонаЛьцые механизмы общего адаптационного

синдрома.
27,Фи.зИоJlогические мехаtlизмы rРормирования а.ltкогольной и иных

зависимостей.
28. Современное сос'оя[Iие борьбы с алкогольl-tоЙ и иными

в Республике Беларусь и в мире. Физиологические основы
зависимостей.

29. Современное состоя}Iие борьб1,1 с таба.lttой :зависимостьк) в Республике
Беларусь и в мире. Измеtlение физиоJIоI.ических функLrий гrри .габакокур.п"".

актиI]t]ос,гь мозг.а Ilри различных состояниях.
научной рабо,гы на кафедре нормальной

зависимостями
профилактики



50

З0. Corr и его расстройства.
31. УмствеIIная и физическая работоспособность. Утомление и его

профилактика.
32. I-ормоны эпифиза и их роль в регуляIlии физиологических функuий

оргаIlизма.
33. Учас,гие иоFlов кальция (Са'*) и фосrРаr.ов 1Pi) в поддержании

фун кrtионаJI bI Io го состоя Ll и ll Kocr-ll ой TKatI l{.

34. Значе[Iие I}итамиt]а Дз, физичсской наt,рузки и /Iругих факторов для
формирова[Iия кос,гttой ткани у ltс,гей и взросJII)Iх.

35. IJобелевскаЯ премиЯ В об-тtас,гИ физио,llогии или медицины. Обзор
важней tших научrIых достих<ений.

З6. Обзоры IJауItrIой ли,гера,rуры в об.тlасти физиологии.
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