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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

кВысокочастотная электротерапия. Современные аспекты)) 
- 

это кУрс ПО

выбору, содержащий систематизированные научные знания по приМенеНИЮ С

лечебными, реабилитационными и

высокочастотной электротерапии.
профилактическими целями методов

Учебная программа учреждения образования курса по выбору

<высокочастотная электротерапия. Современные аспекты>) направлена на

изучение новейших научных данных по применению современных методов

высокочастотной электротерапии при заболеваниях и патолоГичеСКИХ

состояниях у пациентов.
IJель преподавания и изучения курса по выбору <<ВысокочасТотнаЯ

электротерапия. Современные аспекты)) состоит в формировании у стуДенТОВ

компетенций по применению современных методов высокочастОтнОЙ

электротерапии в процессе оказания медицинской помощи пациенТаМ С

рuвличными заболеваниями.
Задачи преподавания курса по выбору состоят в формировании умений и

навыков, основа которых заключается в знании и применении методов
высокочастотной электротерапии в процессе оказания медицинской помощи
пациентам с различными заболеваниями и патологическими синдромами.

Специфика обучения курса по выбору определяет необходимость

целенаправленного и углубленного изучения студентами особенностей

действия и испоJIьзования методов и средств высокочастотной электротерапии
при лечении пациентов с р€Lзличной патологией.

Преподавание и успешное изучение курса по выбору осуществляется на
основе приобретенных студентом знаний и умений по рilзделу учебной
дисциплины <<Физиотерапия и медицинскtш реабилитация> <Высокочастотная

ультравысокочастотная, сверхвысокочастотная
ароионотерапия.

В результате изучения курса по

терапия. Механотерапия,

выбору <<Высокочастотная
электротерапия. Современные аспекты> студент должен

знать:
основные биологические и лечебные эффекты высокочастотной

электротерапии;
методы высокочастотной электротерапии;
пок€вания к процедурам высокочастотной электротерапии, возможность

их комбинирования и последовательность применения с другими
физиотерапевтическими методами ;

методики применения высокочастотной электротерапии при различной
патологии;

уметь:
определять показания

электротерапии;
и противопоказания к высокочастотной

составлять курс лечения пациентам с заболеваниями различного профиля
с применением методов вы с окоч астотнои электротер апии;



4

определять методику проведения процедур высокочастотной
электротерапии;

оформлять назначения по форме N 044/у;
назначать и использовать основные методы высокочастотной

электротерапии, применяемые в травматологии, ортопедии, неврологии,
спортивной медицине, гинекологии, урологии, дерматологии и косметологии;

оценивать эффективность назначенного курса лечения;
владеть:
методами выполнения процедур высокочастотной электротерапии;
навыками проведения процедур высокочастотной электротерапии при

различных заболеваниях и патологических состояниях.
Всего на изучение курса по выбору отводится 56 академических часов.

Распределение аудиторных часов по видам занятий: 35 часов практических
занятий; 21 час самостоятельной работы студента.

Текушая аттестация проводится в соответствии с учебным планом по
специчLпьности в форме зачета (12 семестр).

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛДН

СОДЕР)ItАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Общие сведения, биологические и лечебные эффекты

высокочастотной электротерапии
Понятие о высокочастотной электротерапии, общая характеристика

методов высокочастотной терапии. Спектр электромагнитных колебаний и
соответствующие им лечебные методы.

Механизм действия высокочастотных факторов на организм. Первичные

Наименование р€вдела (темы)
количество часов

аудиторных занятий
практических

1. Общие сведения, биологические и лечебные
эффекты высокочастот-ной электротеDапии 7
2. Современная
электротерапии.
аппаратов

аппаратура
Охрана труда

высокочастотной
при эксплуатации

7
3. Применение высокочастотной электротерапии
в травматологии, ортопедиц ц спортивной
медицине 7
4. Применение высокочастотной электротерапии
в неврологии, fинекологии и yрологии 7
5. Применение высокочастотной электротерапии
в дерматологии и косметологии 7
всего часов 35

биофизические эффекты. Основные лечебные эффекты.



2. Современная
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аппаратура высокочастотной электротерапии.
Охрана труда при эксплуатации аппаратов

Аппаратура для высокочастотной электротерапии : современные аппараты
местной дарсонвЕlлизации, ультратонтерапии, направленной контактной
диатермии (ТЕСАR-терапии, ТR-терапии), ультравысокочастотной терапии,
микроволновой терапии. ,Щозирование процедур. Порядок работы на аппаратах.
Техника проведения процедур.
аппаратов для высокочастотной

Принципы рационtLльного рilзмещения
терапии, оборулование кабинета для

проведения процедур. Техника безопасности при работе с аппаратами.
3. Применение высокочастотной электротерапии в травматологии,

ортопедии и спортивной медицине
Особенности применения, покЕвания и противопоказания к

высокочастотной электротерапии в травматологии, ортопедии и спортивной
медицине.

Изучение и отработка техники выполнения процедур, применяемых при
патологии и после травм опорно_двигательного аппарата, после хирургических
вмешательств на позвоночнике и суставах, до и после эндопротезирования
суставов. Особенности проведения процедур при лечении пациентов с
артропатиями, спондилопатиями и другими заболеваниями суставов и
соединительной ткани.

Изучение и
применяемых при
сухожилий, связок,

Разбор клинических случаев. Оформление назначений по форме JФ 044lу.
4. Применение высокочастотной электротерапии в неврологии,

гинекологии и урологии
Особенности применения, пок€вания и противопоказания к

высокочастотной электротерапии у пациентов с заболеваниями нервной
системы, с заболеваниями мочеполовой системы.

Изучение и отработка техники и методик выполнения гIроцедур при

радикулопатии, моно- полиневропатии компрессионного, постинфекционного,
обменного и травматического характера.

Разбор частных лечебных методик процедур, применяемых в урологиии
гинекологии. Изучение и отработка техники выполнения процедур,
применяемых при рulзличных заболеваниях и патологических состояниях у
Пациентов с заболеваниями мочеполовоЙ системы: цистите, аднексите,
простатите, хронической тазовой боли.

Разбор клинических случаев. Оформление назначений по форме Jt,lЪ 044lу.
5. Применение высокочастотной электротерапии в дерматологии и

косметологии
Особенности применения, показания и противопоказания к

высокочастотной электротерапии у пациентов с заболеваниями и
косметическими изменениями кожи, подкожной жировой клетчатки.

Методики процедур, применяемые при трофических язвах, повреждениях

отработка техники и методик выполнения процедур,

рЕвличных спортивных травмах, ушибах, повреждениях
болевых синдромах после тренировок.

КОЖИ, РУбцОвыХ и других патологических изменениях. Особенности процедур,
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применяемых при лечении пациентов с эстетическими проблемами кожи и

подкожной жировой клетчатки.
РазбоР *ir"""r..ких слуЧаев. Оформление назначений по форме М 044/у.

УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПО ВЫБОРУ
(ВЫСОКОЧАСТОТНАЯ ЭЛЕКТРОТЕРАПИЯ. СОВРЕМЕННЫЕ

АсПЕкТЫ)

Ф
цL

Ё>л9
гF

л

Название рЕLздела, темы

количество
аудиторных

часов

:оазнa
БiJFr сdоноо
63ýr) lJ

Формы контроля
знаний

пракгических

l Обшrие сведения,
биологические и лечебные
эффекты высокочастотной
электротерапии

,7
4

собеседования,
тестовые
задания

2 Современная аппаратура
высокочастотной
электротерапии. Охрана труда
при эксплуатации аIIпаратов

7 J

собеседования,
тестовые
задания

з Применение высокочастотной
электротерапии в
травматологии, ортопедии и
спортивной медицине

7 4

собеседования,
тестовые
задания

4 Применение высокочастотной
электротерапии в неврологии,
гинекологии и урологии

7 4

собеседования,
тестовые
задания

5 Применение высокочастотной
электротерапии в дерматологии
и косметологии

7 4

собеседования,
тестовые
задания,
устный зачет

Всего 35 19
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ИНФОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЪ
Литврдтурд

основная:
1. Медицинская реабилитация: учеб. пособие для студентов учреждений

высш. образования по спец. "Лечебное дело", "Медико-диагностическое дело" /

В.Я. Латышева [и лр.1.- Минск:Вышэйш.шк.,2020. - 351 с.

fополнительная:
2. Длександров, В.В. Основы восстановительной медицины и

физиотерапии,. учеб. пособие / В. В. Александров, С. А. ,.Щемьяненко, В. И.
Мизин. - М. : ГЭОТАР-Медиа,20|9. - 208 с.

З.Волотовская, А.В. Основные принципы комплексного применения
лечебных физических факторов: учеб.-метод. пособие / А.В. Волотовская, Л.Е.
Козловская. - Минск: БелМАПО, 2012. - З0 с.

4.Общая физиотерапия: учебник / В. С. Улащик, И. В. Лукомский. - 3-е
изд., стереотип. - Минск : Книжный ,Щом, 2008. - 5|2 с.

5. Пономаренко, Г. Н. Биофизические основы физиотерапии l Г. Н.
Пономаренко, И.И. Турковский. - М., 2006. - 176 с.

6.Техника и методики физиотерапевтических процедур: справочник / под

ред. В. М. Боголюбова. - М., 2022. - 464 с.
7.Физическая и реабилитационная медицина: краткое издание / под ред.

Г. Н. Пономаренко. - М. : ГЭОТАР-IVlедиа,2022. - 5|2 с.
Нормативные правовые акты:
8. Гr,гиенлтческае трбокш}ш к элекгромагнитньIм поJuIм в проLrзводственньD(

условиJD(: Саrшrгарrше нормы, прчIвила и гигиениLIеские нормативы, )"гверждешъIе
посIановIIением I\4lшлачгерсгва здравоохраненIбI Республисl Беларусь gт 2| июtul2010 г.

Jф 69.

9. Об угверждении HqpM времени на вьшоJIнеrпае фrтзисrrерапевтиLIескIlD( tIроцеryр
врачшм-фIтзиотерапевтаN,Iи и медnIддIскими ceшp€ll\,fl4 по физиотераIfufu| оргаtпва@
здравоохр€lнениrl: ttрш€з МшистерсIва здравоохранениrI Республппса Беларусь сrг 3
fr{варя 2005 г. Jф 4.

l0. Об угверждеIлша пшtовой IшcrpyqIil4 по oxpzlнe труда lтри вьшоJIнеrппа рабог в

фrвисrгерагlевтиtIескI,D( oтделениrD( (кабшетах): постЕlновпение Мlлллсгерсгва
здравоохранеrпая Республлпсr Беларусь gт |9.|2.201б г. J\Ъ 130.

11. О правилах медицинской этики и деонтологии : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.2018 J\Ъ б4.

Пшршчвнъ исполъзуЕмых срЕдств диАгностики
Щля диагностики компетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседования;

устный зачет;
тестовые задания.
Письменная форма:
тесты.



8

ИспользуЕмыЕ мЕтоды оБучЕния
Линейный (традиционный) метод (практические занятия);

активные (интерактивные) методы :

обучение на основе клинического случая CBL (Case- Based Learning);
практико-ориентированное обучение в физиотерапевтическом кабинете.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ
Перечень практических навыков по учебной

дисциплине
Форма контроля

практических навыков
1.Методы выполнения процедуры
высокочастотной электротерапии

выполнение навыка на

учебном
физиотерапевтическом
оборудов ании

2. Выполнение процедур высокочастотной
электротерапии при различных заболеваниях
и патологических состояниях

выполнение навыка на

учебном
физиотерапевтическом
оборудовании

3. Оформление н€вначения по форме JYч 044lу выполнение навыка в
виде оформления
н€вначения по форме
J\Ъ 044lу
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