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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к,Щиабетология: гетерогенные группы сахарного диабета>> - это курс по
выбору с углубленным изучением вопросов этиологии, патогенеза,
современных методов диагностики и лечения сахарного диабета.

Учебная программа курса по выбору <<.Щиабетология: гетерогенные
группы сахарного диабета> направлена на из)ление новейших научньж
данных по диагностике, дифференци€шьной диагностике и леченшf, сахарного
диабета.

Щель изучения курса по выбору <.Щиабетология: гетерогенные группы
сахарного диабета>) состоит в формировании компетенций, основу которых
составляет способность к самостоятельному поиску уrебно-информационных
ресурсов, овладению методами изучения диагностики и лечения сахарного
диабета.

Задачи из)п{ения курса по выбору состоят в формировании у студентов
НаУчных знаниЙ о методах раннего выявления и профилактики сахарного
диабета, обуrение их новым методам диагностики и дифференциальной
диагностики, разбор и усвоение основных современных методов лечения.

Преподавание и успешное изr{ение курса по выбору к,.Щиабетология:
гетерогенные группы сахарного диабета> осуществляется на базе
приобретенных студентом знаниЙ и умениЙ по р€вделу <Сахарный диабет>>

учебной дисциплины <<Эндокринология).
В результате изучения курса по выбору <<Щиабетология:

гетерогенные группы сахарного диабета) студент должен
знать:
определение, кJIассификацию, кJIиническую симптоматику и патогенез

сахарного диабета, методы профилактики, принципы диагностики,
дифференциапьной диагностики, лечения и медицинской реабилитации;

неотложные состояния при сахарном диабете 1 и 2 типов;
уметь:
проводить лифференциЕlльную диагностику, обосновывать кJIиническиЙ

диагноз, схему, план и тактику ведения пациентов с сахарным диабетом;
применять методы диагностики сахарного диабета, вкJIючая проведение

ор€tльного глюкозотолерантного теста, оценивать полученные результаты;
применять методы диетотерапии при сахарном диабете (методику

расчета суточной кагlорийности пищи, подсчета углеводных единиц);
применять методику расчета суточной дозы инсулинq составлять

индивидуальные схемы инсулинотерапии с помощью инсулиновых шприцев,
шприц_ручек и дозаторов инсулина;

уметь окщывать неотложную медицинскуо помощь и определять план
лечения при неотложных состояниях при сахарном диабете l п2 типов;

владеть навыками:
оказания экстренной медицинской помощи при гипогликемичсском

состоянии;



оказаниrI экстренной медицинской помощи при ДиабеТИЧеСКОМ

кетоацидозе;
оказания экстренной медицинской помощи при лактатацидозе;

ок€ваниrI экстренной медицинской помощи при гиперосмолярноЙ коме.
Всего на изучение курса по выбору отводится 54 академических часа.

Распределение аудиторных часов по видам занятий: 35 часов практичеСКИХ

занятий; 19 часов самостоятельной работы студента.
Промежуточн€ш аттестация проводится в соответствии с уrебным

планом по специ€tпьности в форме зачета (12 семестр).

4



5

ТЕМАТИtIЕСКИЙ ПЛДН

Наименование рi}здела (темы)
количество часов

аyдиторных занятий
практических

l Сахарный диабет: кJIассификация, диагностика,
клиническая картина

4

2 Лечение сахарного диабета2 типа з
3 Инсулинотерапия при сахарном диабете 1 типа 4
4Инсулинотерапия при сахарном диабете 2 типа 2
5 Сахарный диабет 2 тппа и моногенные формы
сахарного диабета у детей

3

6 Неотложные состояниrI в диабетологии 3
7 Диqýетическ€ш нейропатия 4
8 Синдром диабетической стопы 2
9 .ЩиабетическЕuI нефропатия 3
1 0 ДиабетическЕuI ретинопатия 2
11 Гестационный сахарный диабет 2
12 Лечение сахарного диабета у госпитализированных
пациентов

з

Всего 35
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

1. Сахарный
кпиническая картина

диабет: кпассифпкация, диагностика,

эпидемиологиrI сахарного диабета в различных странах мира.
Заболеваемостъ диабетом в мире и в Республике Беларусь. Прогноз
заболеваемости. Выявление групп риска по сахарному диабету 2 типа.
ПервичнаЯ и вторичн€rя профилактика сахарного диабета. МеждународнЕUI
классификация диабета и нарушенийкJIассификация сахарного диабета и нарушений гликемии. Группы риска.
нарушенн€lя толерантность к глюкозе (нтг). Нарушенная гликемиrI натощак(rгт). Клинические проявления манифестного сахарного диабета.Клинические проявления манифестного сахарного диабета.
КомпенСациЯ и декоМпенсация сахарного диабета, признаки. Клиническ€UI
картина и изменения со стороны органов и систем. особенности поражения
сердца и сердечно-сосудистой системы при сахарном диабете. Артериzшьная
гипертензия при сахарном диабете. Атеросклероз и сахарный диабет.
НарушеНия толеРантностИ к глюкоЗе (диагНостика, кJIиническое значение).
.Щиагностика сахарногО диабета: лабораторные критерии. Стандартньй
оральный глюкозотолерантный тест (огтт), пок€вания к проведению и
интерпретация результатов; гормонаJIьные исследования определение
содержания в крови инсулина, С-пептида, диабет-ассоциированных антител.
!ифференциальнzш диагностика сахарного диабета l и 2 типов.

2. Лечение сахарного диабета 2 тппа
.щоказательнм база эффективности современных принципов терапии Сд

2-го типа (исследованиrI UKPDS, DCCT, ACCORD, ADVANCE, ORIGгN).
ГлюкозоснижающЕUI терапия, гипотензивн€ш терапия, липидкоррегирующ€rя
терапия при с€жарном диабете. Щели терапии. Этапы терапии. Критерии
компенсации артери€lльной гипертензии, углеводного, липидного обмена.
группы глюкозоснижающих лекарственных средств, риски и преимущества.
лекарственные средства выбора по степени доказательности. Клинико-
фармакологические характеристики лекарственных средств отечественного
производства. Щиетотерапия сахарного диабета 2 типа. Физические нагрузки
как метод терапии. Порядок выписки рецептов и реализации лекарственных
средств. Самоконтроль. .Щиспансеризация.

3. Инсулинотерапия при сахарном диабете 1 типа
ТипЫ инсулина. ИнсулиН короткого действия. Инсулин средней

продолжительности действия. Инсулины суточного действия. дналоговые
инсулины. Инсулиновые смеси. Схемы введения инсулина. Способы введения
инсулина. осложнениrI инсулинотерапии. Принцип расчета суточной
калорийности в зависимости от энергозатрат. Понятие углеводной единицы
(уЕ) для контроJIя употребления углеводов, расчет суточного рациона в УЕ в
зависимости от возраста, физической нагрузки. Пищевой дневник пациента с
сахарным диабетом. Расчет дозы инсулина относительно распределения УЕ и
физической нагрузки. Методика подбора дозы инсулина. Контроль и
с амоконтроль уровня гликемии.,.Щиспансеризация.
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4. Инсулинотерапия при сахарном диабете 2 типа
современный подход к инсулинотерапии Сд 2 тила. Комбинированная

глюкозоснижЕtющими лекарственными средствами,терапия инсулином и глюкозоснижЕtющими лекарствснными Uр(,лUIбам11,

варианты, коррекция. Временная и постояннЕlя инсулинотершия. Начало

инсулинотерапии В амбулаторной пракгике. Методы самоконтроля для
пациентов с С.Щ 2тппа.

5. Сахарный диабет 2 типа п моногенные формы сахарного диабета

у детей
Сахарный диабет 2 типа у детей: эпидемиологи,I, фактоРы РИСКа,

прогноз. Терапия СД2 типа у детей. Профилактика СД2 типа у детей.
Сахарный диабет новорожденных: перманентныЙ и временныЙ,

особенности кJIинической картины. Применение средств сульфонилмочеВины
и инсулина у новорожденных. МОDY-диабет, типы заболевания,

диагностические наборы для его верификации, способы терапии, ПРОГНОЗ.

'ЩиспансеризациrI.б. fIеотложные состояция в диабетологии
Комы при сахарном диабете. ,Щиабетический кетоацидоз: причины,

диагностика, принципы лечения. Гиперкетонемическ€ш прекома и кома:
стадии р€ввития, кJIиническztя картина, дифференци€Lпьн€tя диагностика,
лечение. Особенности питания. Схема инсулинотерапии. Гиперосмолярная
кома, причины рЕввития. Клинические признаки р€ввития гиперосмолярной
комы. ,Щиагностика и дифференциЕtльн€ш диагностика. Лечение
гиперосмолярной комы. ГиперлактацидемическЕlя кома, причины рuввития.
Клинические признаки развития лактацидоза. ,Щиагностика и

дифференци€tльн€lя диагностика. Лечение лактацидоза. Гипогликемический
синдром, гипогликемическ€ш кома. Клиническ€ш картина гипогликемической
комы, стадии р€lзвития. Дифференци€rпьн€ш диагностика. Лечение.

7 . Щпабетическая нейропатия

,Щиабетическ€ш периферическ€ш нейропатия. Определение кJIинических
проявлений диабетической нейропатии у пациентов с сахарным диабетом.
Определение степени нарушения чувствительности (болевой, тактильной,
температурной, вибрационной, проприоцептивной). Лечение. Профилактика.
Физиотерапевтические методы в реабилитации пациентов.

,Щиабетическ€lя автономн€ш нейропатия. Клинические формы:
кардиоваскулярн€ш, гастроинтестин€lльнаrl, урогенит€Lпьная,
офтальмонейропатия. Проведение вегетативных проб (пробы Вальсальвы,
ортостатической). Лечение. Профилактика.

8. Синдром диабетической стопы
.ЩиабетическЕuI стопа - определение понятиrI. Факторы риска синдрома

диабетической стопы. Клинические проявления. КлассификациrI синдрома
диабетической стопы. Нейропатическая
Смешанная форма. ,Щиагностика.
Классификация язвенных поражений при

форма. Ишемическая форма.
Остеоартропатия, дермопатия.
синдроме диабетической стопы.
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Лечение синдрома диабетической стопы в зависимости от

,,Щиспансеризация.
9. rЩиабетическая нефропатия

формы.

,Щиабетическая нефропатия. Классификация диабетической нефропатии.
Методы диагностики. Лечение. Профилактика. Реабилитация.
.Щиспансеризация.

10. Щиабетическая ретинопатия
,Щиабетическ€lя ретинопатия. Классификация диабетической

ретинопатии. Методы диагностики. Лечение. Профилактика. Реабилитация.
L1. Гестационный сахарный диабет
Гестационный сахарный диабет (физиология углеводного обмена у

здоровых беременных; кJIинические проявления). Критерии диагностики
гестационного диабета. Профилактика фетопатии и дисстресс-синдрома.
Лечение: диета, инсулинотерапия. Ведение беременных, страдающих
сахарным диабетом. Критерии компенсации сахарного диабета у беременных.

12. Лечение сахарного диабета у госпитализированных пациентов
Показания к н€вначению инсулинотерапии при впервые возникшей
гипергликемии у госпит€rлизированных пациентов. Стартовые дозы инсулина
при С.Щ 2 типа. Щелевые уровни глюкозы при госпит€rлизации. Особенности
лечения при остром инфаркте миокарда и нарушении мозгового
кровообращения. Перевод на перор€lльные глюкозоснижающие средства при
выписке из больничной организации. ИнсулинотерапиrI при плановых и
внеплановых хирургических вмешательствах, неотложных состояниях.
Принципы снижения дозы или отмены пIюкозосниж€tющих средств и
инсулинов перед операцией. Частота определения гJIикемии в зависимости от
длительности операции. ПоказаниrI к переходу с подкожного на внутривенное
введение инсулина. Перевод на перорtшьные глюкозоснижающие средства в
послеоперационном периоде у пациентов с СД 2 типа.
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УЧЕБНО_МЕТОДIЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПО ВЫБОРУ
(ДИАБЕТОЛОГИЯ: ГЕТЕРОГЕННЫЕ ГРУППЫ СДХАРНОГО ДИАБЕТА)

€
d)

ндЁ;
о.g
Ф
Е

Наименование рil}дела (темы)

количество
часов

аудиторных
занятий

ýЕ
:с)
рЁ
ýЕlr tЁ(Jt.ФоЕюdq
LJ L].

Формы
КОНТРОJIЯ

знанийпрактшIеских

1 Сахарный диабет:
классификация, диагностика,
кJIиническ€ш картина

4 2 собеседования)
тесты,
зачет

2 Лечение сахарног о диабета 2
типа

з 2

з Инсулинотерапия при сахарном
диабете 1 типа

4 2

4 Инсулинотерапия при сахарном
диабете 2 типа

2 2

5 Сахарный диабет 2 тппа у детей 1 2

Моногенные формы сахарного
диабета у детей

2

6 неотложные состояния в
диабетологии

3 2

7 ,ЩиабетическаrI периферическ€lя
нейропатия

2 1

.Щиабетическ€ш автономная
нейропатия

2

8 синдпом диабетической стопы 2 1

9 ДиабетическЕlя нефропатия 3 2
10 диабетическЕuI ретинопатия 2 1

11 Гестационный сахарный диабет 2 1

I2 Лечение сахарного диабета у
госпит€lлизированных пациентов

3 1

Всего 35 19
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Пшршчшltь испоJьзуЕмых срЕдств д,IАгностики
.щля диагно стики компетенций используются следующие формы :

Устная форма:
собеседования.
Письменная форма:
тесты;
зачет.

Испо"тьзуЕмыЕ мЕтоды оБучЕния
Линейный (традиционный) метод (пракгические занятия);
активные (интерактивные) методы:

обуrение на основе кJIинического слrIм CBL (Case-Based Lеаrпiпg);
обl^rение, основанное на симуJIяционных технологиях.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИtIЕСКИХ НАВЫКОВ
Название практического навыка Форма контроля практического

навыка
1. Составrrение

обследования и лечениrI дJuI
с сахарным диабетом

Еrлюритма
пациентов

Решение ситуационных задач

2. Оказание экстренной
медицинской помощи при неотложных
состояниях в диабетологии

Выполнение на симуляционном
оборудовании



12

СОСТАВИТЕЛИ:

Заведующий кафедрой эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет>,
доктор медицинских наук, профессор

,Щоцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет),
кандидат медицинских наук, доцент

,Щоцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <<Белорусский

В.В.Валуевич

го сударственный медицинский университет>),
кандидат медицинских наук, доцент "5U - И.И.Бурко_----v-т-
Доцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <Белорусский 

л
государственный медицинский университет>, Ь--/
кандидат медицинских наук, доцент ( А.А.Романовский

.Щоцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет)>,
кандидат медицинских наук, доцент М.Л.Луrцик

!оцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения квалификации и
переподготовки кадров здравоохранения
учреждения образования <Белорусский
государственный медицинский университет)),
кандидат медицинских наук а Г.Г.Короленко



оформление курса по выбору и сопровождающих документов соответствует

установленным требованиям.

13

,Щоцент кафедры эндокринологии
Инстиryта повышения кваJIификации и

переподготовки кадров здравоохранения

учреждения образования кБелорусский
государственный медицинский университет),
кандидат медицинских наук

.Щекан лечебного факультета
учреждения образования <Белорусский
го сударственный медицинский университет)
P,f 0/, 2024

Методист уrебно-методического отдела
Управления образовательной деятельности
учреждения образования <<Белорусский

государственный медицинский университет)
fЦ. [Ы, zоzц

Щ.В.Радюк

l

r/U м.Ю.Ревтович

Н.А.Кукашинова


