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ПОЯСНИТЕЛЬНДЯ ЗАПИСКА

кмедицинский Уход и манипуляционная технико> - учебная дисциплина

модуля <медицинский уход)>, содержащая систематизированные научные

ЗнанияПоМеДицинскоМУУхоДУЗапациенТаМи'ТехникеВыпоЛненИя
сестринских лечебных и диагностических манипуляций, проведению

санитарно-гигиенических и санитарно-противоэпидемических мероприятий,

примерная учебная программа по учебной дисциплине <<медицинский

уход и манипуляционнаlI техника)) разработана в соответствии с:

образовательным стандартом специztльного высшего образования по

специ€LлЬности 7-07-0911-01 <Лечебное дело), утвержденным и введенным в

деЙствие постановлением Министерства образования Ресгryблики Беларусь и

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 01,09,2023

Ns302l]r27;
примерным учебным планом по специаJIьности 7-07-0911-01 <Лечебное

дело)> (регистрационный J\Ъ 7-07-09-001/пр.), утвержденным первым

заместителем Министра здравоохранения Республики Беларусь 2I.t1.2022 и

первым заместителем Министрu обр*о" ания Республики Беларусь 02. |2.2022.

щель учебной дисциплины <<медицинский уход и манипуляционная

техника)) _ формирование базовой профессиональной компетенции для

решения задач профессиональной деятельности по медицинскому уходу за

пациентами, проведения сестринских манипуляций, выполнения санитарно-

противоэпидемических требований к организациям здравоохранения,

Задачи учебной дисциплины <Медицинский уход и манипуляционная

техника) состоят в формировании у сryдентов научных знаний о:

правилах и методике выполнения сестринских лечебных и

диагностических манипул яций;
обращении с медицинскими отходами, предстерилизационнои очистке и

стерилизации медицинских изделий;

умений и навыков, необходимых дJIя:

медицинского ухода за пациентами в организациях здравоохранения и на

дому;
выполнения сестринских лечебных и диагностических манипуляции;

парентераJIьного введения лекарственных средств, взятия крови для

биохимического и других исследований.
Знания, умения, навыки, поJIученные при изучении учебной дисциплины

<<медицинский уход и манипуляционная техника), необходимы для успешного
изучения следующих учебных модулей: <<Терапевтический модулЬ 1),

(Хирургический модуль 1>>.

студент, освоивший содержание учебного материала учебной
дисциплины, должен обладать следующей базовой профессион€rльной

компетенцией:
осуществлять медицинский уход за пациентами, выполнять сестринские

лечебные и диагностические манипуляции, санитарно-эпидеМиологические



требования к обращению с медицинскими отходами, применять методы

медицинских изделии.стерилизации медицинских излЕJr-п,Yr,

в рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент

должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и

навыкИ по спецИ€шьностИ, но И рzввитЬ своЙ ценностНо-личноСтный, духовный

потенци€ш, сформировать качества патриота и гражданина, готового к

активному участию в экономической, производственной, социzllrьно-

культурной и общественной жизни страны,

всего на изучение учебной дисциплины отводится 2|6 академических

часов, из ниХ 136 аулиторных и 80 часов самостоятельной работы студента,

Рекомендуемые фЬрмы промежуточной аттестации: зачет (З семестр),

экзамен (4 семестр).
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ПРИМШРНЫЙ ТЕМАТИЧШСКИЙ ПЛАН

Наименование раздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное

распределение
аудиторных часов по

видам занятий
лекции практические

1. Медицинский уход за пациентами 7| l4 57

1.1. Медицинская этика и деонтология в

деятельности медицинской сестры.
Ответственность медицинских работников

4 1
aJ

|.2. Виды организаций здравоохранения.
Основные струкryрные подразделения
больничной организации. Обязанности
медицинской сестры

4 1
aJ

1.3. Организация работы rrриемного
отделениrI больничной организации

з J

|.4. Обеспечение инфекционной
безопасности в больничной организации.
основы асептики и антисептики

4 1
aJ

1.5. Стерилизация и дезинфекция a
J

лJ

1.б. Медицинская документациJI J
1J

|.7. Применение лекарственных средств 4 1
aJ

1.8. Расспрос и осмотр пациента 4 1
аJ

1.9. Уход за кожей и слизистыми
оболочками у lrациента. Профилактика и
лечение пролежней

4 1 3

1.10. Принципы лечебного питания 1J J

1.1 1. Медицинский уход при проведеЕии
лабораторных исследований,
диагностических и лечебных процедур

J aJ

1.12. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами с заболеваниями органов

дыхания

4 1
aJ

1.13. Термометрия. Наблюдение и
медицинский уход за пациеЕтами при гипо- и
гипертермии

4 1
лJ

1.14. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами с заболеваниями системы
кровообращения

5 2 3

1.15. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами с заболеваниями органов
пищеварения

5 2 J

1.16. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами с заболеваниями
мочевыделительной системы

5 2 з
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Наименовапие рЕчlдела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное
распределение

аудиторньгх часов по
видtlм занятий

лекции практические
1.17. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами в отделении реанимации и
интенсивной терапии

aJ J

1.18. Наблюдение и медицинский уход за
пациентами при терминtLпьных состояниях

1J aJ

1.19. Паллиативнiш медицинская помощь J .l
J

Z. Манипуляционная технпка о5 l4 51
2.|. Перевязочный кабинет, принципы
организации работы 4 1 J

2.2. Операционный блок, принципы
организации работы 4 1

aJ

2.З. Предоперационная подготовка пациента 4 1 J
2.4. Наблюдение и медицинский у*од *
пациентами в послеоперационном периоде 4 1 з
2,5. Наблюдение и медицинский у*оfl-Г-
пациентаi'исмеханическимиитермическими l ц l rповреждениями i l

з

2.6. Наблюдение и медицинский уrод *
пациентами с гипсовыми повязками и
скелетным вытяжением

aJ 3

2.7. Особенности наблюдения и
медицинского ухода за пациентами в
отделении гнойной хирургии

4 l з

2.8. Процедурный кабинет, принципы
организации работы 5 2 1J

2.9. Парентеральный способ введения
лекарственных средств. Набор
лекарственного препарата из амгryлы и
флакона в шприц. Выполнение внутрикожной
инъекции

2

2.10.Выполнение подкожной lнъекциI4.
Выполнение внутримышечной инъекции

аJ aJ

2.1l.Правила проведения венеttункции.
Взятие крови из вены. Внутривенное
введение лекарственного препарата с
использованием цIцрица

5 2 aJ

2.12.Постановка периферического венозного
катетера з J

2.13.Заполнение системы инфузионноа
Внутривенное введение лекарственного
препарата с использованием системы

aJ aJ

5



Наименование раздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное

распределение
аудиторных часов по

видам занятий

инфузионной

2.|4.Использование устройства для вливания
в м€lлые вены <игла-бабочка). Выполнение
инъекций и инфузий в пiцате больничной
организации, на дому и на месте

2.15.Катетеризация мочевого пузыря с
использованием урологического катете
2.16.Введение орtlJIьного зонда в желудок.
Введение назqгасfрg{tьного зонда в жолудок
2.17. Постановка катетера ректrrльного.
Постановка очистительной кJIизмы.
Постановка сифонной, лекарственной и
масляной клизм
всего часов

СодшржАниЕ учЕБного мАтЕриАлА
1. Медицинский уход за пациентами
1,1. Медицинская этика и деонтология в деятельности медицинской

сестры. Ответственность медицинских работников
Требования к внешнему виду медицинского работника.

!еонтологические требования, предъявляемые к личности медицинской
сестры, Правила поведения с пациентами, их родственниками, коллегами.
Принципы медицинской этики. Этическая и правов€UI ответственность
медицинских работников.

1.2. Виды организаций здравоохранения. основные структурные
подразделения больничной организации. Обязанности медицинской
сестры

виды медицинской помощи, формы и условия оказания медицинской
помощи, Амбулаторно-поликлинические и больничные организации
здравоохранения. Функцион€lJIьное преднЕвначение структурных
подр€вделений больничной организации. Организация работы и устройствоотделения терапевтического профиля. Организация работы поста медицинской
сестры, .Щолжностные обязанности палатной медициIIской сестры. Порядок
приема и сдачи дежурств медицинского персон€rла.

1,3, Организация работы приемного отделения больничной
организации

порядок направления пациента на госпит€uIизацию. Приемное отделение:
структура' организация работы, медицинская документация. Прием и
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пациентов в приемном отделении. Антропометрия. Санитарная
пациентов (полная, частичная). Осмотр пациентов с целью
педикулеза и чесотки. Обработка пациентов при выявлении

обработка
выявления
педикулеза.

Виды транспортировки пациентов: пешком, на кресле-кат€UIке, на
катаJIке, на носилках, на руках.

1.4. обеспечение инфекционной безопасности в больничной
организации. Основы асецтики и антисецтики

и контроль. Асептика и антисептика.Инфекционн€uI безопасность
средства индивидуальной защиты, правила их использования. Гигиеническая
обработка рук по стандарту EN-1500. Современные антисептики для обработки
рук. МеропрИятия при аварийном контакте с биологическим матери€rлом
пациента и загрязнении объектов внешней среды.

понятие об инфекциях, связанных с ок€tзанием медицинской помощи.
Инфекционный процесс: звенья инфекционного процесса, источники, факторы
передачи, пути заражения, возбудители. Профилактика инфекций, связанных с
ок€ванием медицинской помощи.
отходами.

Правила обрашдения с медицинскими

1.5. Стерилизация и дезинфекция
стерилизация: понятие, цель. Методы стерилиз ации.

предстерилизационная подготовка инструментов и перевязочных матери€tлов.
контроль качества предстерилизационной очистки. Методы оценки качества
стерилизации. Щезинфекция: понятие, цель. Виды дезинфекции. очаговая и
профилактическая дезинфекция. Способы проведения дезинфекции.
современные группы средств химической дезинфекции. Правила рuъоr", с
химическими дезинфицирующими средствами.

Проведение дезинфекции изделий медицинского н€Lзначения
(медицинского инструментария, перевязочного матери€Lла, предметов ухода за
пациентами), наружных поверхностей.

1.б. Медицинская документация
виды медицинских документов, правила ведения медицинской

документации в больничной организации. Электронные медицинские
документы. Медицинская карта стационарного пациента. Лист нЕвначений к
медицинской карте стационарного пациента. СтатистическЕuI карта выбывшего
из стационара. основная документация отделения терапевтического профиля.
Правила ведения медицинской документации.

1.7. Применение лекарственных средств
выписка, хранение и учет лекарственных средств. Выборка назначений

из медицинской карты стационарного пациента. Порядок хранения
наркотических средств и психотропных веществ. Пути введения лекарственных
средств. Общие правила применения лекарственных средств. Подготовка и
правила раздачи лекарственных препаратов.

энтеральное введение лекарственных средств:
лекарственные формы. Обучение пациента технике сублингв€lльного и

пути введения,

трансбукк€LIIьного приема лекарственного препарата. Наружные способы
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введения лекарственных средств: преимущества и недостатки, JIекарственные

формы. Закапывание капель в гл€ва, нос, уши. Закладывание м€ви за веко из
тюбика. Применение суппозиториев. Нанесение лекарственных средств на
коЖу. ИнгаляционныЙ способ введения лекарственных средств. Применение
индивиду€lJIьного инг€LгIятора, спейсера. Применение небулайзера.

Возможные осложнения при различных способах введения
лекарственных средств.

1.8. Расспрос и осмотр пациента
Правила расспроса пациента. Оценка общего состояния пациента.

Жизненно-важные показатели состояния пациента. Общий осмотр пациента.
Оценка сознания пациента. Определение положения пациента в постели.
Определение индекса массы тела (индекс Кетле). Оценка состояния кожных
покровов, н€lJIичия отеков. Оценка состояния видимых слизистых оболочек.

1.9. Уход за кожей и слизистыми оболочками у пациента.
Профилактика и лечение пролежней

Гигиеническая ванна, душ. Гигиеническая обработка кожи пациента с
дефицитом самообслуживания и нарушением двигательной активности. Уход
За Полостью рт&, носа. Уход за глазами, ушами, волосами, ногтями.
Применение судна и мочеприемника. Гигиеническ€ш обработка промежности.
смена нательного и постельного белья.

Пролежни: причины, стадии развития, места лок€шизации. Уход за кожей
с целью профилактики пролежней. Противопролежневые матрасы.

ПРавила биомеханики. Основные физиологические положения пациента в
пОсТели: положение Фаулера, на спине, на животе, на боку, положение Симса.
СПОСОбы Перемещения пациента в постели. Приспособления для создания
удобного положения пациента.

1.10. Принципы лечебного питания
ОСНОВные принципы лечебного питания. Организация диетического

ПИТаНИя В стационарных условиях. Режим питания. Стандартные рационы
ПИТаНИЯ. КОРмление пациентов с дефицитом самообслуживания и нарушением
двигательной активности. Виды энтер€Lльного питания. Установка
н€вогастр€шьного зонда. Парентеральное питание.

1.11. Медицинский уход при проведении
исследований, диагностических и лечебных процедур

лабораторных

подготовка пациентов к лабораторным исследованиям: общий анализ
крови, биохимический анzLлиз крови, ан€Lлиз крови на глюкозу, общий ана_гtиз
мочи, ан€Lлиз мочи по Зимницкому, ан€шиз мочи по Нечипоренко, ан€шиз мочи
на бактериологический посев, общий ан€UIиз к€ша (копроцитограмма),
исследоВание каJIа на яйца глистов, микробИологический ана-пиз к€UIа, общий
анализ мокроты. Правила оформления медицинской документации при
лабораторных исследованиях.

подготовка пациентов к инструмент€tльным методам исследования
(рентгенологическому исследованию, компьютерной томографии, магнитно-
резонансной томографии, радиоизотопному исследованию, ультр€lзвуковому
исследованию внутренних органов, эндоскопическому исследованию,
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плеврЕtльной пункции). Наблюдение и медицинский уход после проведения
диагностических и лечебных процедур.

1.12. Наблюдение И медицинский уход за пациентами с
заболеваниями органов дыхания

основные жалобы пациентов при заболеваниях органов дыхания.
Наблюдение за характером дыхания, кашля и выделяемой мокротой. Подсчет
частоты дыхания. Правила поведения при кашле (кашлевой этикет). Придание
пациенту дренажного положения при продуктивном кашле.

медицинский уход за пациентами при болях В грудной клетке, при
одышке, УД}шье, асфиксиИ, ПРи кровохарканье и легочном кровотечении.
Правила пользования пикфлоуметром. Пульсоксиметрия. Правила
оксигенотерапии при заболеваниях органов дыхания. Способы подачи
кислорода.

1.13. Термометрия. Наблюдение и медицинский уход за пациентами
при гипо_ и гипертермии

температура тела. Виды термометров. Правила термометрии, оценка
результата. Графическzш запись в температурном листе. Виды температурных
кривых. lезинфекция и хранение термометров.

стадии лихорадки. Наблюдение и медицинский уход за пациентами в
зависимости от стадии лихорадки. Тепловой, солнечный удар. Медицинский
ухоД за пациентоМ при гипертермии. Физические методы охлаждения и
согревания. Применение |релки, пузыря со льдом. Общее переохлаждение.
медицинский уход за пациентом при гипотермии.

|.t4. Наблюдение и медицинский уход за
заболеваниями системы кровообращения

основные жа-побы пациентов при заболеваниях системы
кровообращения. Наблюдение за пульсом, артери€lльным давлением, водным
балансом у пациентов. Свойства пульса. Категории артери€UIьного давления.
Регистрация электрокардиограммы.

Медицинский уход за пациентами с отеками, одышкой,
при гипертоническом

при острой сосудистой
заболеваниями системы

недостаточностью кровообращения, отеком легких,

пациентами с

уход за пациентами с

кризе, приступе стенокардии, инфаркте миокарда,
недостаточности. особенности ухода за пациентами с
кровообращения, лечебное питание.

1.15. Наблюдение и медицинский
заболеваниями органов пищеварения

основные жалобы пациентов при заболеваниях органов пищеварения.
наблюдение за частотой дефекации и изменением характера стула.

МеДИЦИНСКИЙ УХОД За пациентами с болями в животе, изжогой, рвотой,
желудочно-кишечным кровотечением, метеоризмом, запором, диареей.
лечебное питание при заболеваниях органов пищеварения.

1.1б. Наблюдение И медицинский уход за пациентами с
заболеваниями мочевыделительной системы

основные жалобы пациентов при заболеваниях почек и мочевыводящих
путей. Учет диуреза. Визуальная оценка свойств мочи.
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Медицинский уход за пациентами с острой задержкой мочи,

НеДеРЖанием мочи, почечной коликой, отеками. Особенности ухода за
Пациентами с заболеваниrIми почек и мочевыводящих путей, лечебное питание,
поддержание водного баланса.

1.17. Наблюдение и медицинский уход за пациентами в отделении
реанимации и интенсивной терапии

ОРГанизация работы отделения реанимации и интенсивной терапии.
Основное оборудование реанимационного з€ша. Инфекционная безопасность и
контроль в отделении реанимации и интенсивной терапии.

НабЛЮдение и медицинский уход за пациентами в отделении реанимации
И ИНТеНСИВНОЙ Терапии. Контроль за состоянием пациента по данным следящей
аППаРаТУРЫ. Уход за кожеЙ и слизистыми оболочками, организация питания у
пациентов В отделении реанимации И интенсивной терапии. Уход при
физиологических отправлениях У пациентов В отделении реанимации и
интенсивной терапии. Уход за пациентом при аппаратном замещении
жизненно-важных функций организма.

1.18. Наблюдение и медицинский уход
терминальных состояниях

за пациентами при

ПОНЯТИе о терминаIIьных состояниях. Признаки клинической и
бИОЛОГИЧеСкой смерти. Сердечно-легочная реанимация: правила,
продолжительность проведения, причины прекращения реанимационных
мероприятий. Констатация смерти. Правила обращения с трупом.

1.19. Паллиативная медицинская помощь
наблюдение и медицинский уход за пациентами пожилого и старческого

ВОЗРаСТа. НабЛЮДение и медицинскиЙ уход за пациентами, находящимися в
критическоМ для жизни состоянии. Принципы паJIJIиативной медицинской
помощи. Методы облегчения боли. Психологическ€ш поддержка пациентов и
членов их семьи.

2. Манипуляционнаятехника
2.1- Перевязочный кабинет, принципы организации работы
медицинская документация, оснащение и подготовка перевязочного

кабинета к выполнению перевязок. Щель и методы стерилизации медицинских
изделий многор€вового использования. Требования, предъявляемые к
перевязочному матери€tлу и медицинскому инструментарию. Приготовление
перевязОчногО матери€Lла. Упаковка перевязОчногО матери€ша И Других
медицинских изделий многор€вового использования для стерилизации.
Закладка перевязОчногО матери€rла и Других медицинских изделий
многорЕ}Зового использования для стерилизации. Гигиеническ€ш обработка рук
при проведении медицинских манипуляций в перевязочном кабинете. Правила
применения перчаток в перевязочном кабинете. Сбор, упаковка и маркировка
медицинских отходов в перевязочном кабинете.

2.2. операционный блок, принципы организации работы
основные и вспомогательные помещения операционного блока. Зоны

операционного блока. Оборулование, аппаратура и оснащение операционного
блока. Санитарно-эпидемиологический режим операционного блока. Виды



1з

Уборок операционного блока. Контроль качества стерилизации медицинских
ИЗДелиЙ многоразового использования. Транспортировка пациентов в
ОПеРационную и из нее. Особенности транспортировки пациента с дренажами,
С системами для внутривенного вливания; в лифте и при переноске на
носилках. Методы хирургической обработки рук перед операцией. Надевание
стерильного хаJIата, перчаток самостоятельно и с помощью медицинской
сестры. Обработка операционного поля.

2.3. Предоперационная подготовка пациента
понятие об операции, видах операций И основных показаниях к

операции.
этапы предоперационной подготовки пациента. особенности

предоперационной подготовки в условиях экстренных и плановых операций.
Психологическая подготовка пациентов. особенности предоперационной
подготовки беременных и пациентов пожилого и старческого возраста.
Подготовка операционного поля. Понятие о премедикаI{ии.

2.4. Наблюдение и медицинский уход за пациентами в
послеоперационном периоде

Понятие о послеоперационном периоде. Подготовка пЕUIаты, кровати и
предметов ухода для пациента после операции. Наблюдение за пациентами в
первые сутки после операции (повязкой, кожными покровами, температурой
тела, сердечно-сосудистой системой, Дыхательной системой,
мочевыделительной системой). особенности послеоперационного ведения
беременных и пациентов пожилого и старческого возраста. Организация
питания пациентов после оперативных вмешательств. Рацион и режим
парентераJIьного питания.

послеоперационные осложнения (ранние и поздние), их профилактика.
оказание помощи при возникновении рвоты. Применение катетера
ректЕrльного. облегчение боли. Уход за дренажами брюшной полости и
плевральной полости. KoHTpo.TIb, регистрация количества и характера
отделяеМого пО дренажаМ. Понятие о стоМах. Уход за трахеостомой. Уход за
гастро-, илео-, коло- и цистостомой.

2.5. Наблюдение П медицинский уход за пациентами с
механическими и термическими повреждениями

наблюдение и медицинский уход за пациентами с различными видами
ран. Методика и техника проведения перевязки (снятие повязки, осмотр раны,
проведеНие туаJIета раны, н€LпоженИе и фиксация чистой повязки). Уход за
дренажами. Уда_гlение дренажей. Частота смены повязки.

виды термических поражений. Медицинский уход за пациентами с
термическими ожогами. Медицинский уход за пациентами с химическими
ожогами. Медицинский уход за пациентами с электротравмой. Медицинский
уход за пациентами с холодовой травмой. особенности санитарно-
гигиенического режима при лечении пациентов с термическими поражениями.
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2.б. Наблюдение и медицинский уход за пациентами с гипсовыми
повязками и скелетным вытяжением

особенности положения пациентов со скелетным вытяжением в постели.

преимуrчества и недостатки гипсовых повязок. Подготовка гипсовых бинтов и

лонгет. Виды и правила нzшожения гипсовых повязок. ОслоЖнеНия ПРИ

неправильном н€шожении гипсовых повязок. особенности гигиенического

ухода за кожей тела и промежностью У длительно лежащих пациентов. Правила

ухода за кожей в местах проведения спиц.
2.7. Особенности наблюдения и медицинского ухода за пациентами В

отделении гнойной хирургии
Требования к санитарно-гигиеническому режиму в отделениях гнОЙНОЙ

хирургии. Мероприятия, направленные на предупреждение инфекций,

связанных с ок€lзанием медицинской помощи. Порядок проведения ВлаЖных

уборок и ультрафиолетового бактерицидного облучения в палатах оТДеЛеНИЯ

гнойной хирургии. Медицинский уход за пациентами с пролежнями. ОснОВНЫе

виды дренирования гнойных полостей. Медицинский уход при вак}уМ-ТераПИИ

р&н, проточно-аспирационном дренировании. Понятие об острой гнойной
неспецифической инфекции.

2.8. Процедурный кабинет, принципы организации работы
Организация работы процедурного кабинета. Санитарно-

эпидемиологические требов ания к организации работы процедурного кабинеТа.
Оснащение процедурного кабинета. Обеспечение безопасности медицинской
сестры процедурного кабинета на рабочем месте. Правила обращения С

медицинскими отходами процедурного кабинета. Щезинфекция шприца с иглой
инъекционной однор€вового применения.,.Щезинфекция системы инфузионной
однорzвового применения. Проведение дезинфекционных мероприятий В

процедурном кабинете. Подготовка процедурного кабинета к выполнениЮ
инъекций и внутривенных инфузий. Медицинская документация процедурного
кабинета.

2.9. Парентеральный способ введения лекарственных средств. Набор
лекарственного препарата из ампулы и флакона в шприц. Выполнение
внутрикожной инъекции

Способы введения лекарственных средств. ПарентераJIьные способы
введения лекарственных средств: внутрикожные, подкожные, внутримышечные
инъекции, внутривенное введение лекарственных препаратов с использованием
шприца и системы инфузионной. .Щозированное введение лекарственных
препаратов с использованием шприцевого инфузионного
Характеристика медицинских изделий для парентераJIьного способа -

лекарственных средств. Возможные осложнения при парентерЕtJIьном
введения лекарственных средств, оказание первой помощи.

Подготовка лекарственных препаратов к парентерatльному способу
введения. Набор лекарственного препарата из ампулы и флакона в шприц.
Правила хранения вскрытого флакона с лекарственным препаратом.

насоса.
введениrI
, способе

Выполнение внутрикожной инъекции.
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подкожной инъекции. выполнение

внутримышечной инъекции
Техника выпоJIнения подкоlкной инъекции. Подкожное введение

инсулина. Подкожное введение инсулина с использованием шприц-ручки.

техника выполнения внутримышечной инъекции. Правила разведения
антибиотиков. особенности внутримышечного введения эмульсий, суспензий.

Выполнение подкожной и внутримышечной инъекций.
2.|l. Правила проведения венепункции. Взятие крови из вены.

использованиемВнутрпвенное введенпе лекарственного препарата с

шприца
техника взятия крови из вены для лабораторного исследования.

Характеристика медицинских изделий для забора крови из вены. Правила

проведения венепункции. обеспечение безопасности и особенности подготовки

пациента к взятию проб крови при проведении лабораторных исследований.

оснащение для внутривенного введения лекарственного препарата с

использованием шприца. Внутривенное введение лекарственного препарата с

использованием шприца. Взятие крови из вены шприцем. Взятие крови из вены

системой вакуумной. Подготовка крови для транспортироВКи В лабОРаТОРИЮ,

оформление медицинской документации. Организация транспортировки крови

в лабораторию. Мероприятия при аварийном контакте с кровью.
2.|2. Постановка периферического венозного катетера
техника постановки периферического венозного катетера. Приготовление

гепаринизированного физиологического раствора. Уход За пеРифеРИЧеСКИМ

венозным катетером. особенности ухода за центр€lльным венозным катетером.
Постановка периферического венозного катетера.
2.13. Заполнение системы инфузионной. Внутривенное введение

лекарственного препарата с использованием системы инфузионной
Оснащение для внутривенного введения лекарственного преПаРаТа С

использованием системы инфузионной. Техника заполнения СисТеМы

инфузионной. Внутривенное капельное введение жидкостеЙ при ПоМОЩИ

системы инфузионной. Расчет скорости введения лекарственного препараТа ПРИ

проведении инфузии. Обеспечение необходимой скорости ВВеДеНИЯ

лекарственного препарата. Замена флакона с раствором инфузионныМ.
Внутривенное введение лекарственного препарата с использованием шприца В

период инфузии. Инфузионная терапия с использованием периферическоГо
венозного катетера. Удаление периферического венозного катетера.

2.14. Использование устройства для вливания в малые вены (игла-
бабочка>>. Выполнение пнъекций и инфузий в палате больничноЙ
организацииl на дому и на месте происшествия

Техника внутривенного введения лекарственного препарата с

использованием устройства для вливания в мЕLлые вены ((игла-бабочка>>.

Подготовка к парентерапьному введению лекарственного препарата вНе

процедурного кабинета. Выполнение инъекций и инфузий в палате больничНой
организации. Выполнение инъекции на дому. Выполнение инъекций и инфузий
на месте происшествия.



2.15. Катетеризация
урологического катетера
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мочевого пузыря с использованием

Подготовка рабочего места дпя катетеризации мочевого пУЗыРЯ. ТеХНИКа

выполнения катетеризации мочевого пузыря, показания, противопоказания,

возможные осложнения. Оснащение для катетеризации мочевого пузыря.

катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического катетера

нелатона. Удаление мочи из мочевого пузыря. Забор мочи на лабораторное

исследование с использованием катетера. Введение лекарственного средства в

мочевой пузырь. Катетеризация мочевого пузыря с испольЗоВанИеМ

урологиЧескогО катетера Фоллея. Использование мочеприемников р€вличных
типов для сбора мочи. Уход за урологическим катетером и мочеПРиеМниКОМ,

установленными на длительное время.
2.16. Введение орального зонда

назоfастрального зонда в желудок
в желудок. Введение

Подготовка рабочего места для введения зонда в желудок. Техника
введения орапьного зонда в желудок. Промывание желудка: покаЗания,
противопоказания, возможные осложнения. Оснащение для промывания
желудка. Техника введения н€вогастр€tльного зонда в желудок. Зондовое
кормление пациента: показания, противопоказания, возможные осложнения.
Оснащение для зондового кормления пациента.

2,|7, Постановка катетера ректального. Постановка очистительноЙ
клизмы. Гrостановка сифоннойо лекарственной и масляной клизм

Подготовка рабочего места для постановки кJIизм. Показания,
цротивопок€вания, возможные осложнения постановки катетера рект€tльного и

рaзличных видов клизм. Оснащение для постановки клизм. Постановка
катетера ректаJIьного. Постановка очистительной, сифонной, масляной,
лекарственной клизм.
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3. Медицинские манипуляции и навыки в педиатрии : учебное пособие /

под редакцией н. с. Парамоновой -Минск :Новое знание, 20119.-229 с.

4. Юпатов, г. и. Медицинский уход за пациентами в терапевтическом

отделении: учебное пособие lг. И. Юпатов. _Витебск: ВГМУ,2020.-2l5 с.

5. ослопов, в. н. Общий уход за больными терапевтического профиля :

учебное пособие по направлениям подготовки (специальностям) <лечебное

дело>, <<Медико-профилактическое дело). / в. н. ослопов. - Москва : Гэотар-

Медиа, 2019. - 464 с.
6. основы ухода за больными терапевтического профиля : учебник / под

ред. А. С. Калмыковой. - Москва : Гэотар-Медиа, 2017. -З20 с.

7. основы ухода за терапевтическими пациентами : учебное пособие /

К. Н. Соколов [и другие]. - Гродно : ГрГМУ, 2016. -252 с.

8. Твардовский, в. и. основы ухода за пациентом с элементами
сестринских манипуляций : учебно-методическое гtособие дЛя ЗаНЯТИЙ В

лаборатории практического обучения l В. И. Тварловский, О. Н. ВОЛКОВа. -
Минск : БГМУ, 2016. -26 с.

9. Паспорт экзаменационной станции объективного структурироВаННОГО
клинического экзамена (ОСКЭ) для 3-го курса : учебно-методическое посОбИе /

А. В. Сикорский [и другие]. - Минск : БГМУ, 2020. - 68 с.
Нормативные правовые акты:
10.Специфические санитарно-эпидемиологические требования

содержанию и эксплуатации организаций здравоохранения, иных организаЦий
и индивиду€LIIьных предпринимателей, кот,орые осушествляют меДицинСКУЮ,

фармацевтическую деятельность : постановление Совета Министров
Ресггублики Беларусь от 03.03.2020 J\Ъ 130 : с изм. и доп.

11. Правила медицинской этики и деонтологии : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.2018 М б4.

|2. Об определении номенклатуры организаций здравоохранения
постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь
05.|2.2023 Jф 183.

l3. Санитарные нормы и правила <Санитарно-эпидемиологические
требованиrI к организациям, оказывающим медицинскую помощь, в том числе к
организации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятиЙ по
профилактике инфекционных заболеваний в этих организациях : постановление

от

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 05.07.2017 Ng 73.
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14. Санитарные нормы и правила <требования к изделиям медицинского

назначения и медицинской технике)), Гигиенический норматив <<показатели

безопасности изделий медицинского назначения, медицинской техники и

материалов, применяемых для их изготовления)) : постановление Министерства

здравоохранения Республики Беларусь от |6.12.20113 М 128 : с изм. и доп.
15. Санитарные нормы и правила <<Требования к организации

проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий, направленных -

предупреждение возникновения и распространения вирусных гепатитов>)

постановление Министерства здравоохранения Республики Беларусь

06.02.201з J\ъ 11.

1б. Санитарные нормы
требования к обращению

и
на

от

Министерства здравоохранения Республики Беларусь о,г 07.02.201.8 Ns l4.
17. Санитарные нормы и правила <Санитарно-эпидемиолоГичеСКИе

требования к транспортировке, хранению и использованию

иммунобиологических лекарственных средств, проведению профиJIактических
прививок, выявлению, регистрации и расследованию побочныХ РеаКЦИЙ ПОСЛе

профилактических прививою) : постановление Минисr:ерства здравоохранеНИЯ

Ресгryблики Беларусь от 02.12.2013 Ns l14.
18. Инструкция о порядке отбора, хранения и доставки на лабораТоРнОе

исследование биологических образцов, а также определениЯ В НИХ ПРИ

лабораторном исследовании концентрации абсолютного этилового спирта,

нrLпичия наркотических средств, психотропных, токсических иЛИ ДРУГИХ

одурманивающих веществ : постановление Министерства здраВООХРаНеНИЯ

Республики Беларусь от 09.08.2011 Ns 81.

19. Клинический протокол ((Оказание медицинскоЙ помощи пациенТаМ В

критических для жизни состоянияю) : постановление МИНИСТеРСТВа

и правила <Санитарно-эпидемиологические
с медицинскими отходами)) : постановление

Министерства
и стерилизации учреждениями

здравоохранения Республики Беларусь

выполнению инъекций и внутривенных инфузий :

диетического питания
отРеспублики Беларусь

2|.||.20119 J\Ъ 106 : в редакции постановления Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 10.02.2023 Jф 28.

2t.Инструкция о порядке приобретения, хранения, ре€Lлизации, оТПУСКа

(распределения) наркотических средств и психотропных веществ в

медицинских целях : постановJIение Министерства здравоохранеНИЯ

Республики Беларусь от 28.12.2004 J\lb 51 : в редакции постановлеНия

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 17.||.2020 J\b 98.

здравоохранения Республики Беларусь от 23.08.2021 М 99.

20. Инструкция о порядке организации
постановление Министерства здравоохранения

22. О проведении
здравоохранения : прикЕв
от 251|.2002 Ns 165.

2З. Инструкции по

дезинфекции

прик€lз Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 27.1t.2017
J\b 1355.
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24.Инструкция о порядке организации преанапитического ЭТаПа

лабораторных исследований : приказ Министерства здравоохранения
Республики Беларусь от 10.1 1 .20|5 J\b 1 12З.

25. Об усилении мероприятий по профилактике эlrидемического сыПного
тифа и борьбе с педикулезом : приказ Министерства здравоохранения

Ресгryблики Беларусь от 29.08.2005 Ns 477.
26.Об утверждении форпл первичной медицинской документации в

организациях здравоохранения, ок.lзывающих стационарную помощь : прик€lз

Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 01.10.2007 N9,792 : с
изм. и доп.

27. О пересмотре ведомственных нормативных актов, регламентируЮЩих
вопросы по проблеме ВИtУСПИД : приказ Министерства здравоохранения
Ресгryблики Беларусь от |6.12.1998 М 351.

28. Инструкции по выполнению терапевтических лечебныХ И

диагностических манигryляций : прик€в Министерства здравоохранения
Ресгryблики Беларусь от 14.05.2020 Jф 530.

29.Инструкция <<ГигиеническаJI и хирургическая антисептика кожи рУК
медицинского персон€L[а) : утверждена заместителем Министра
здравоохранения, Главным государственным санитарным врачом Республики
Беларусь от 05.09.2001 Ns 113-0801.

ПРИМВРНЬЙ ПЕРЕЧЕНЬ РЕЗУЛЪТАТОВ ОБУЧЕНИЯ

В результате изучения учебной дисциплины <<Медицинский уход и
манипуляционная техника) студент должен

знать:
правила медицинской этики и деонтологии;
правила и методику общего и дифференцированного медицинского УхоДа

за пациентами;
противопоказания к проведению сестринских лечебных и

диагностических манипуляций, возможные осложнения;
правила и методику выполнения сестринских лечебных И

диагностических манипуляций;
правила и методику парентерального введения лекарственных средств, в

том числе с использованием периферического венозного катетера;
правила и методику взятия крови шприцем и вакуумными системами Для

биохимического и других видов исследований;
правила хранения лекарственных средств;
классификацию, правила сбора, упаковки и маркировки медицинских

отходов;
средства, используемые дJUI проведения предстерилизационноЙ очиСТКи

изделий медицинского н€вначения многоразового использования;
цель и методы стерилизации изделий медицинского назначения

многор€}зового использованиrI ;
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уметь:
осуществлять общий и дифференцированный медицинский уход за

пациентами;
выполнять сестринские лечебные и диагностические МанИПУЛЯЦИИ;

выявлять противопоказания к проведению сестринских лечебных и

диагностических манипул яций, возникшие осложнения при их выполнении;
вводить лекарственные средства парентерzlJIьным способом, В ТОМ чИСЛе С

использованием периферического венозного катетера;
осуществлять введение лекарственных средств через дренажи И

микроирригаторы;
производить взятие крови шприцем и вакуумными системами Для

биохимического и других видов исследований;
обеспечивать правильные условия хранения лекарственных среДСТВ;

проводить сбор, упаковку и маркировку медицинских отходов;
проводить предстерилизационную очистку медицинских изделий

многоразового использования ;

осуществлять контроль качества предстерилизационноЙ оЧисТКи

медицинский изделий многоразового использования;
проводить упаковку перевязочного материzLпа и других медицинСКиХ

изделий многор€}зового использования для стерилизации;
проводить закладку перевязочного матери€Lла и других медицинСКиХ

изделий многор€вового использования для стерилизации;
осуществлять контроль качества стерилизации медицинскиЙ изДелИЙ

многоразового использования;
владеть:
техникой проведения сестринских лечебных и диагностичесКих

манипуляций;
техникой парентерutльного введения лекарственных средств;
техникой постановки, ухода и удаления периферического венозного

катетера;
техникой забора крови для биохимического и других видов исследованиЙ.

Примшрньй пЕрЕчЕнь прАктиtIЕских нАвыков, ФормируЕмых при
ИЗ)rЧЕНИИ УЧВБНОЙ ДИСIЦIIIJIИНЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

СИМУЛЯЦ,IОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБ УЧЕНИЯ
1. Гигиеническая антисептикарук.
2. Хирургическая антисептика рук.
З. Надевание стерильного халата и перчаток.
4, Щезинфекция медицинских изделий многорzвового применения.
5. Подготовка к стерилизации перевязочного матери€Lла и медицинских

инструментов.
6. Предстерилизационная очистка медицинских изделий многоразовоГо

использования.
7 . Контроль качества стерилизации.
8. Транспортировка пациентов.
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9. Измерение антропометрических показателей.

10. Обследование пациента на педикулез.
1 1. Обработка пациентов при выявлении педикулеза.
l2. Раздача лекарственных препаратов дпя приема внутрь.
l 3. Применение индивиду€lльного инг€tлятора.

14. Закапывание капель в глаза, нос, уши.
15. Закладывание м€ви за веко из тюбика.
1 б. Применение суппозиториев.
17. Нанесение лекарственных средств на кожу.
18. Определение характеристик пульса на лучевой артерии.
1 9. Измерение артери€lльного давления.
20. Измерение частоты дыхания.
21. Измерение температуры тела, заполнение темIlературного листа.

22.Подготовка рабочего места к выполнению инъекциЙ и внутривенных
инфузий.

2З.Набор JIекарственного препарата из ампулы в шприц.
24.Набор лекарственного препарата из флакона в шприц.
25. Внутримышечная инъекция.
2б. ПодкожнаjI инъекция.
27 . Забор крови из вены шприцем.
28. Забор крови из вены системой вакуумной (вакутайнер).
29. Заполнение системы инфузионной.
30. Постановка периферического венозного катетера.
31. Внутривенное введение лекарственного препарата с испольЗоВаниеМ

шприца.
З2. Внутривенное введение лекарственного препарата с испольЗованием

системы инфузионной.
ЗЗ. Внутривенное введение лекарственного препарата с испольЗоВаниеМ

шприца в период инфузии.
З4. Расчет скорости введения лекарственного препарата при проВеДеНИИ

инфузии.
35. Внутривенное введение лекарственного препарата с испольЗованиеМ

устройства для вливания в м€tлые вены <<игла-бабочко.
З6. Проведение инфузионной терапии с использованием

периферического венозного катетера.
Замена флакона с раствором инфузионным.
Уход за периферическим венозным катетером.
Удаление периферического венозного катетера.

40. ,.Щезинфекция шприца с иглой инъекционной однор€вового

применения.
4I. Щезинфекция системы инфузионной однор€вового применения.
42. Проведение дезинфекционных мероприятий в процедурном

кабинете.
4З. Проведение мероприятий при аварийном контакте с кровью.

з7.
38.
39.
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44. Гигиеническ€uI обработка слизистых оболочек пациента с ДефицИТОМ

самообслуживания (полость рта, нос, глztза, уши).
45. Гигиеническ€ш обработка кожи пациента с дефицитом

самообслуживания с целью профилактики пролежней.
46. КатетеризациrI мочевого пузыря с использованием урологического

катетера Нелатона.
47. Катетеризация мочевого пузыря с использованием урологического

катетера Фоллея.
48. Забор мочи на лабораторное исследование с испольЗоВаниеМ

катетера.
49. Уход за урологическим катетером и мочеприемником,

установленными на длительное время.
50. Введение назогастр€лJIьного зонда в желудок.
51. Зондовое промывание желудка.
52. Зондовое кормление пациента.
53. Постановка очистительной клизмы.
54. Постановка сифонной клизмы.
55. Постановка лекарственной кJIизмы.
56. Подготовка пациента и сбор биологического материала ДЛЯ

лабораторного анаJIиза (кровь, моча, мокрота, кал).

57. Подготовка операционного поля.
58. Подготовка паJIаты, кровати и предметов ухода для пациенТа ПОСЛе

операции.
59. Применение пузыря со льдом.

Применение грелки.
Проведение перевязки.

62. Кормление пациента через гастростому.
бЗ. Уход за трахеостомой.
64. Уход за гастростомой.
б5. Уход заилеостомой.
66. Уход за колостомой.
67. Уход за мочевым свищем.
68. Подготовка гипсовых бинтов и лонгет.

Перечень паспортов (примерных) экзаменационных станций
объективного структурированного клинического экзамена,

применяемых для проведения аттестации студентов

Паспорт (примерный) экзаменационной станции
(ВНУТРИМЫШЕЧНАЯ ИНЪЕКЦИlI) объективного структурированного
клинического экзамена (ОСКЭ) по учебной дисциплине кМедицинсКИЙ УХОД
и манипуляционная техника) для специаJIьностей: | 79 01 01 КЛеЧебНОе

дело>), I-79 01 02 <Педиатрия>>, |-79 01 03 <Медико-профилактическое ДеЛО),
|-79 01 04 кМедико-диагностическое дело), |-79 01 05 кМедико-
психологическое дело) (в актуальной версии).

60.
61.
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