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ПОЯСНИТВЛЬ Н АЯ ЗАПИСКА
<Нормальная физиология> учебrrая дисциплина модуля кМедико-

биологический модуль 1>, содержащая систематизированные научные знания о
жизненных функциях здорового организма и отдельных его частей (клеток,
тканей, органов, функционuLпьных систем), механизмах осуществления этих
функций и закономерностях их регуляции.

примерная учебная программа по учебrrой дисциплине <нормальная
физиология)) разработана в соответствии с:

образовательным стандартом специального высшего образования по
специЕLпьности 7-07-0911-01 кЛечебное дело)), утвержденным и введенным в
действие постановлением Министерства образования Республики Беларусь и
Министерства здравоохранения Ресllуб"пики Беларусь от 01.09.202з
Ng З02ll27;

примерНым учебным планом по специальности 7-07-091 1-0l <Лечебное
дело)) (регистрационный J\Ъ 7-07-09-00l/пр.), утвержденным первым
ЗаМеСТиТеЛем Министра здравоохранения Республики Беларусь 2|.||,2О22 и
первыМ заместителем Министра образов ания Республики Белар у сь 02.|2.2022.

I_{ель учебной дисциплины <НормаJIьная физиология) - формирование
базовой профессиональной компетенции для решения задач профессиональной
ДеЯТеЛЬНОСТи на основе знаний о закономерностях функционирования и
реryляции Жизнедеятельности целостного организма человека, его органов и
систем.

Задачи учебной дисциплины <F[ормальtлая физиология> состоят в

у студентов научных знаний о принципах организацииформировании
фИЗИОлогиЧеских функций и взаимодействия фуr*ц"ональных систем
ОРГанИЗМа человека, основных закономерпостях функшионирования клеток,
ТКанеЙ, органов и систем здорового организма человека и механизмах их
РеryЛЯцИи, а также о важнейших пок€Lзателях, характеризующих нормаJIьное
СОСТояние физиологических функциЙ организма человека и его систем; умений и
навыков, необходимых для:

системного ан€Lлиза показателей физиологического состояния здорового и
больного человека, его органов и систем;

интерпретации результатов лабораторных и инструментальных методов
исследования;

формирования здорового образа жизни,
Знания, умения, навыки, полученные при изучении учебной дисциплины

<Нормальная физиология>>, необходимы для успешного изуче[Iия следующих
Учебных дисциплин: <Психоrlогия ме}кJIичностных отношений>, <Обrцая
хирУргия)), <Физическая культурa>; модулеЙ: <Медико-профилактическиЙ
МОДУЛь>, <Медико-биологическиЙ молуль 2>>, <Терапевтический модуль 1)),

<Военно-медицинский модуль), <Терапевтический модуль 2>>, <<Хирургический
МОДУЛЬ 2>>, <<Психическое здоровье>, <Внутренние болезни>>, <Терапевтический
МОДУЛЬ 3 >, <ХирургическиЙ модуль 3 ), <Д ку шерс ко-гинекологи ческий модул ь)',
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(Клиническая патология и клиническая диагностика)), (Педиатрический

модуль)).
Студент, освоивший содержание учебного материала учебной

дисциплины, должен обладать следующей базовой
компетенцией:

профессиональной

оценивать показатели физиологического состояния здорового и больного
человека на основе знаний о закономерностях функционирования и регуляции
жизнедеятельности целостного организма человека, его органов и систем.

В рамках образовательного процесса по учебной дисциплине студент
должен приобрести не только теоретические знания, практические умения и
навыки по специальности, но и развитI) свой цеFIIlостно-личностtItIй, духовный
потенциал, сформировать качества патриота и гражданина, готового к активному

участию в экономической, производствеlrной, социaUIьно-культурной и

общественной жизни страны.
Всего на изучение учебной дисциплины отводится 324 академических

часа, из них l82 аулиторных и l42 часа самостоятелLной работы студента.
Рекомендуемые формы промежу,гочной аттестации: зачет (3 семестр),

экзамен (4 семестр).



Название раздела (темы)
Всего

аудиторных
часов

Примерное распределение
аудиторных часов по видам

занятий

лекции практические

1. Введение. Гомеостаз. Внутренняя
среда организма человека

18 2 lб

2.Гуморальная реryляция
физиологических функций

lб 4 |2

3. Физиология возбудимых тканей 24 4 20

4.Нервная регуляция физиологических
функций

lб 4 l2

5. Физиология сенсорных систем l8 6 |2

6. Физиология кровообращения 26 6 20

7.Физиология дыхания 24 4 20

8. Физиология пищеварения l0 2 8

9.Обмен веществ и энергии.
Термореryляция. Выделение

l8 6 |2

l 0. Интегративная деятельность мозга 12 4 8

всего часов l82 42 140
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ПРИМШРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

СодвржАнив учЕБного мАтвриАлА

1. Введение. Гомеостаз. Внутренняя среда организма чеJIовека
Нормаrrьная физиология как наука о жизненных функциях орГаНиЗМа

здорового человека И отдельных его частей (клеток, тканей, органов,

функцион€Lльных систем), механизмах осуществления ЭтиХ фУНКuИЙ
закономерностях их реryляции.

Понятие об организме человека, егО составных элементах. Уровни

структурно-функциональной организации организма человека. Понятие о

физиологических функциях и гrроцессах.
Системный принцип оргаI{изаIIии и реryляttии функrlий оргагtиЗма. НервНЫЙ

и ryморальный механизмы реrуляtlии функший организма человека. Местные
механизмы реryляции физиологических функuий. Уровни реryляции: клеточный,

тканевой, органный, организменный. 'Гипы реryляции (.rо возмущениЮ и пО

отклонению).
Системный подход к изучению процессов }кизнедеятельности орГаНИЗМа

человека. Функцион€uIьная система (П.К.Анохин), принцип самореryЛяЦИИ.

системогенез.
Понятие о единстве оргаr{изма и среды его существования.

Связь физиологии с другими науками. Физиология как научнzш основа

медицины. Этапы развития физиологии.
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Период отдельных открытий (принципиальная роль работ У.Гарвея,
Р.Щекарта).

Становление и развитие физиологии в XIX-XX вв. (И.Мюллер, К.Бернар,
К.Людвиг, Э.Щюбуа-Реймон, Г.Ге-llьмгольl.[, Ч.Шеррингтон, У.Кеннон,
Ф.В.Овсянников, И.М.Сеченов, Н.А.Миславский, И.П.Павлов, Н.Е.Введенский,
А.А.Ухтомский, А.Ф.Самойлов, Л.А.Орбели, П.К.Анохиtl, В.В.Парин,
В.Н.Черниговский, Л.С.Штерн и лругие).

Вклад отечественных физиологов в развитие физиологической науки
(И.А.Ветохин, И.А.Булыгин, Г.С.IОньев, Г.А.Феrценко', А.С.!митриев,
Н.И.Аринчин, В.Н.Гурин и другие).

Особенности современного периода разI]ития физиологии. Развитие
молекулярно-биологического, аналитического и интегративного направлеtIия в
медицине и физиологии. Физиология человека и научно-технический прогресс.
Использование достижений техники в физиологии телеметрия,
вычислительная техника, физиологическая кибернетика, компьютерное
моделирование физиологических функчий, современные средства визуализ ации
физиологических функций (функциональная магнитно-резонансная томография,
дисперсионное электрокардиографическое картирование (ЭКГ-картирование),
эхокардиография, компьютерная электроэнцефалография (ЭЭГ) и лругие).

Гомеостаз. Механизмы реryляции гомеостаза, Жидкие среды организма
человека (внутриклеточная жидкость, межклеточная жидкость, кровь, лимфа,
ликвор и другие), их объемное распределение в организме. ГIонятие о вrтутренней
среде организма человека.

Проведение мероприятий по профиJIакl,ике инфиширования вирусными
гепатитами и вирусом иммунодефицита чеJIоIIека при исследованиях крови и

других биологических материалов. Техника взятия капиллярной крови.
Кровь. Понятие о системе крови (I-.Ф.Ланг), ее возрастные особенности.

Состав, количество, свойства, основные функции крови. Основные

физиологические константы крови'' характеризуIощие гомеостаз. Органические
и неорганические компоненты плазмы крови. Осмотическое давление крови и

его реryл яция, роль в обмене воды и электролитов между кровью и тканями.
Понятие о состоянии гипер- и дегидратации ,гканей. Белки плазмы крови, их
классификация и значение. Онкотическое давление плазмы и его роль.
Реологические свойства крови. Кислоr,llо-ос}lовI{ое состояние крови. Физико-
химические и физиологические механизмы, обеспечивающие tIостоянство рН
крови. Понятие об ацидозе и алкалозе, механизмы их возI{икновения. Изменения

физиологических функuий при ацидозе и аJIкаJIозе.

Лимфа. Механизмы образования лимфы, количество, состав, физико-
химические свойства, функции.

Ликвор. Состав, физико-химические свойства, функции ликвора,
ликвородинамика. Значение исследования ликвора для диагностики. !рУгие
трансцеллюлярные жидкости (плевральFIая, перикардиальная, синовиальная и

лругие), их состав, физико-химические свойства и физиологическая роль.
Гемопоэз (гемоцитопоэз): теория стволовой клетки. Возрастные

особенности гемопоэза (у эмбриона, плода, l]зрослого человека). Роль в
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гемопоэзе микроокружения стволовой клетки. Свойства и функции
ПОЛиПОТентноЙ стволовоЙ кроветворноЙ клетки и других коммитированных
КЛеТОк-Предшественниц зрелых клеток крови. Понятие о возмо>1tностях
ДИффеРеНцировки эмбриональных и стволовых кроветворных клеток в другие
типы клеток. Возрастные особенности кроветворения. Нервные и гумораJIьные
механизмы регуляции гемопоэза. СигнzuтьtIые моJlекУлы, имеющие значение для
регуляциИ кроветвОрениЯ (основные группы tIитокинов (факторы роста
гемопоэтических клеток, инr,ерлейкины, иrrтерфероны, факторы роста
негемопоэтических клеток), гормоны, llейромедиаторы и лругие), их
происхождение. Роль цитокинов и других сигнальных молекул в реryляции
СаМОГIОДДеРЖаНИЯ, дифференцировки, пролиферации и апоптоза этих клеток.
Значение молекул клеточной адгезии.

НеЗаМениМые для поддержания нормального кроветворения питательные
вещества, витамины и микроэлементы, их значение и потребности организма
человека в них. Общее понятие о наруLIrениях кроветворения при лефиците
поступления этих веществ в организм человека.

ЭРИтРОн. Эритроцитопоэз и разрушение эритроцитов, их возрастные
ОСОбенности. Эритропоэтин и el,o poJlb в регуляL(ии эритропоэза. Особенности
СТРОения и своЙств эритроцитоlз, обеспечиваIошlие выполнение ими функuий.
КОЛичестВо Эритроцитов в крови, методики подсчета. Гематокрит. Гемоглобин,
еГО КОЛичесТво, функции, методы определения. Особенности строения и свойств,
Обеспечивающие выполнение функший гемоглобина. Виды и соединения
гемоглобина, их возрастная динамика. L{ветовоЙ показатель и его расчет.
Эритроuитарные индексы (среднее со/lержание гемог.побина в эритроците
(МСН), средняя концентрация гемоглобина в эритроците (МСНС), средний
объем эритроцитов (МСV), ширина кривой распределения эритроцитов (RDW).
Понятие об анемиях. Гемолиз, виды и rrричины. Осмотическая резистентность
ЭриТроцитов. Пролукты разруUJения эритроIIитов, их физиологическая роль,
ПУтИ Утилизации. Скорость оседания эритроци,гов (СОЭ) и факт,оры, вJlияIош{ие
на нее.

Тромбоцитопоэз. Тромбоциты (кровяные пластинки), их количество,
строение, функции, продолжительность жизни. Регуляция тромбошитопоэза,
роль тромбопоэтина.

Система гемостаза. Первичны й (сосудисто-тромбоцитарный ) и вторичный
(коаryляционный) гемостаз и его значение. Роль тромбоцитов в механизмах
первичного и вторичного гемостаза. Фермен,гативная теория гемостаза
А.А.Шмидта. Современные представления об основных факторах, участвующих
в свертывании крови (тканевые, плазмеllные, тромбоцитарные, эритроцитарные,
леЙкоцитарные). Фазы свертывания крови. Фибринолиз. Противосвертывающая
система крови. Роль сосудистоЙ стенки в реryляции свертывания крови и

фибринолизе. Показатели коаryлограммы.
Лейкоцитопоэз. Лейкоциты, их виды, количество, функчии, методы

ПоДсчета, особенности строения и своЙств, обеспечиваIощие выполнение ими
функций. Понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Лейкоцитарная формула:
зернистые и незернистые лейкоциты, их разновидности, количество, функции,
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продолжительность жизни. Понятие о Т- и В- лимфоцитах, маркерах кластеров

дифференцировки (CD) лейкоцитов. Ilоня,гие о механизмах неспецифической и

специфической защиты организма человека. Понятие о дефензинах.
Основные показатели общего анализа крови (ОАК), принципы его

выполнения с использованием современных методов исследования.
Физиологическая оценка результатов иссJIе.t(оваIlия оАк. Понятие о возрастных
нормах основных показателей крови. ДиагtlостиLIеское зIlачение ОАК.

Физиологическая оценка показателей обlцего ан€Lлиза кроl]и, получаемых
при использовании ручных и поJIуавтоматиr{еских методов подсчета (количество
эритроцитов, гемоглобина, цветовой показатеJIь и эритроttитарные индексы,
количество лейкоцитов и лейкоцитарная формула, количество тромбоцитов,
СОЭ по методу Панченкова, Вестергрена или киIJетики агрегации эритроцитов).

Системы групп крови. Системы АВ0, Rh, HLA и другие. Определение
группы крови по системам АВ0 и Rh. Наследование групп крови. Основные
принципы подбора донорской крови. Факторы риска при работе с кровью для
медицинских работников, доноров и рецигIиентов. Последствия переливания
несовместимой крови. Резус-конфлик,г и несовместимость по другим группам
крови. Значение системы HLA для обеспечения иммунной совместимости,
гистогенеза, трансплантации донорских органов и тканей. Компоненты крови.
Кровезамещающие растворы, физиоjlогические требования, предъявляемые к
ним, их классификация по виду выполняемой ими функшии в организме
человека.

Определение групповой принадлежЕIости крови (по системе АВ0 и реЗУС-
D принадлежность) с использованием стандартных сывороток (реагента) и

моноклонilJIьных антител.
2. Гуморальная регуляция физиологических функций
Обмен информацией между клеткой и окружаюrцей срелой. Информачия,

сигнаJI. Виды информационных сигналов,
химическая сигнализация. основные способы межклеточной

коммуникации с участием химических сигналов, Их характерис,гика.

Классификация и свойства сигнальных молекул (лигандов). МолекУляРнЫе
(клеточные) речепторы, классификация по строению и JIокаJIизации в кJIетке.

Структура и функции трансмембранных и внутриклеточных рецепТороВ.
Метаботропные и ионотропные рецепторы. Реrцепторы, связанные с G-белкаМи.

Лиганд_рецепторные взаимодейсr,вия. Осttовные пути внутрикЛетОчНОЙ

передачи сигн€ша с участием семисегментных трансмембранных рецеПтОРОВ
(рецепторов, связанных с G-белками; 7-TMS). Первичные и вториЧные

посредники передачи сигнаJIа, их функrrии. Лигаrtды, взаимодействуЮЩИе С 7-

TMS рецепторами, и физиологические фуrrкции, контролируемые с участием
этих рецеп,горов. Односегментные трансмембранные рецепторы (1-TMS), их
строение, особенности механизма действия. Лиганды, взаимодействуюЩие С l-
TMS рецепторами, и физиологические сРуr"rкuии, контролируемые с участИеМ
этих рецепторов.

Ионные канаJIы, классификация. Строение и механизм действия ЛИГаНД-

зависимых ионных канаJIов на примере Il-холинорецептора и ДрУГИх ТИПОR
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рецепторов, их лиганды. Роль гормонов и вторичI{ых посредников в регуляции
проницаемости лиганд-зависимых ионных каналов. Представление об иных
механизмах регуляции проницаемости ионных канаJIов.

Внутриклеточная передача сигнаJ]а с участием внутриклеточных

рецепторов. Лиганды, действующие через внутриклеточные рецепторы,
механизм действия и основные физиолоl-иLIеские эффекты. Основные

физиологические эффекты лиганд-реtlеlll,орного взаимоllействия на уровне
клетки.

Значение эндокринной системы для }кизнедеятельности организма
человека. Современные представлеI{ия о функциях эtлдокринной системы.
Общая характеристика эндокринной системы. МорфофункционалLная
классификации эндокринных желез. Гормоны как сигнальFIые молекулы:
определение понятия, классификации по химической структуре и выполняемой

функции. Механизмы действия гормонов. Общие принципы регуляции синтеза
и секреции гормонов. Многоуровневая система реryляции секреции гормонов.
Связи желез внутренней секреции и tлервной системы. Участие эrrдокринной
системы в регуляции гомеостаза. Понятие о методах оценки состояния функший
эндокринной системы у человека.

Гипофиз. Функции гипофиза, морфологические и функционiLльные связи с

гипотаJIамусом. Гормоны гипофиза и гипоталамуса, их роль в реryляции
деятельности эндокринных и неэLlдокринных оргаIJов. Взаимодействие HepBHIJx и

ryморzLльных механизмов реryляции фуrrкuий I]a гипоталамическоN{ уровне.
Наиболее частые проявления нарушений эндокринной функции гипофиза и

гипот€Lпамуса.
Эпифиз, его эндокринные функции.
Щитовидная железа. Иодсодержащие тиреоидные гормоны, механизмы их

действия и вызываемые ими эффекты. ВлияtIие гормонов щитовидной желеЗы На

процессы созревания центральной нервrлой системы (ЦНС). ПоследстВИя ДЛя

функuий ЦНС гипофункции tцитовидной железы у плода и новорожденных

детей. Участие тиреоидных гормонов в 1-Ipot(eccax адаптаL(ии. Регуrrяция

секреции гормонов. Характерные проявлеtIия избыточного или неllостаточ[iого
выделения гормонов. Кальцитонин.

Околощитовидные железы. Паратгормон.
Регуляция гомеостаза кчLльция и фосфора в организме человека. Влияние

кальцитонина, паратгормона и витамина Д на обмен кальция и фосфора.
Суточная потребность в каJrьции и источI]ики его поступJlения в органиЗМ

человека.
Надпочечники. Гормоны коркового и мозгового вещества надпочечников.

I\4еханизмы действия гормонов и вызываемые ими эффекты. Характерные
проявления избыточной или недостаточной секреции гормонов надпочечНИКОВ.

Регуляция эндокринной функции налIIочечников.
Половые железы. Половые гормоны, механизмы деЙствия и выЗыВаеМЫе

ими эффекты. Механизмы регуляции секреции поJIовых гормонов. ХараКтеРНЫе

проявления избыточного или недостаточного выделения половых гормоноВ.

Возрас,гные особенности эндокринной (lуrrкI{ии Ilоловых желез. l-ормонаJlьttая
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реryляция полового созревания, ЭrrдокринLIая функция плаценты. Понятие о

репродуктивной системе организма человека.
Поджелудочная железа, ее эндокринная фуп*ц"r. Гормоны

ПОДЖеЛУДОчноЙ железы и их роль в регуляции углеводного, жирового и
беЛКОВОГО Обмена. Механизмы дейс,гвия и реryляция секреIlии гормонов
ПОДЖеЛУДОчнОЙ ЖеJIезы. Понятие о гипо- и l,иIrергJIикемии и их причинах.

вилочковая железа и ее роль в разJIичI]ые возрастные периоды. Значение
ТИМУСа В раЗвитии иммунной системы организма человека. Регуляторные
ПеГIТИДы. Понятие о диффузноЙ эtt;lокриlrной системе (АРI_JD-системе)
КИШеЧНИКа. Эндокринная функция сердца, сосудов, жировой ткани, печени,
ПОЧеК И Др. Гормональные механизмы поддержания водно-электролитного
баланса в организме человека (антидиуретический гормон, рени}{-ангиотеIIзин-
€LЛЬДосТероновая система, натрийуретические пептиды, простагландины).
Гормональные механизмы регуляt(ии массы тела (лептин, грелин, инсулин,
ХОЛеЦИСТОкИнин, орексины и др.). Хtировая ткань как эндокринный орган,
ЛИПОКины. Эндокринная функuия скеле],tIых мыIl]ц, миокины. Простагландины.
УЧаСтие желез внутренней секреции в I1риспособительной деятельности
организма человека. Общий адаптациоtлt,lый синдром, стресс, Д.истресс и
ЭУСТРеСС. ГIонятие о стресс-реализуIоutих и стресс-лимитирующих системах
организма человека.

возрастные изменения эндокринных фугrкций. Различия в последствиях
НаРУшеНиЙ функuиЙ желез внутреннеЙ секреrLии у ребенка и взрослого человека.

Оценка функций эндокринной системы (измерение и оценка роста, массы
тела, температуры, скорости основного обмена, показателей углеводного обмена
и другое).

3. Физиология возбудимых тканей
Электрическая сигнализаllия и ее poJtl, I} регуJ|яции физиолоI-ических

функций.
Понятие о раздражимости и возбудимости как основе реагирования ткани

(клетки) на раздражение. Возбуждение и формы его проявJIения.
Классификация раздражителей. Характеристики раздражителей, имеющие

значение для возникновения возбуждеttия. Показат,ели (параметры)
возбулимости (порог силы, порог времени, минимальный градиент
раздражения). Понятие о реобазе и хронаксии. Соотношение между силой
раздражителя и временем его действия на возбудимуIо ткань, имеющее значение
для возникновения возбуждения. Кривая ((сила - длительность)). Понятие о
лабильно сти и парабиозе (Н.Е.Введенский).

Законы реагирования возбудимых тканей на действие раздражителей
(закон силы, длительности, ((все или ничего)), градиента раздражения и другие).
Реакция возбудимых тканей FIa действие постоянного электрического тока
(полярный закон).

Современные представления об особенностях строения мембран
ВоЗбудимых клеток, обеспечивающих их сРуrrкции. Понятие о пассивных
(каналах утечки), потенциалзависимых, лигандзависимых и дtругих типах
ИОнных каналов. Понятие об ионных IIасосах, обменных механизмах l,ранспорта



ионов. Ионные градиенты и их
потенциалов клеток.

ll
роль в возникновении электрических

Биоэлектрогенез. Биопотенциалы как IIосители информации в живых
ОРГаНИЗМаХ. ВиДы биопотенциалов, их cpaBll и,геJl ь I] ая характеристи ка.

МеМбРаННый ПотенциалII покоя, его происхождение, механизм
поддержания потенциала покоя (селективная про[Iицаемость мембраны клетки,
работа K-Na насоса и другие).

СОВРеменные представления о механизмах и фазах развития потенциала
действия. Изменения возбудимости в проLlессе возбуждения. Рефрактерность, ее
причины и значение.

Сенсорные рецепторы, их роль, классификация, основrIые свойства
(высокая чувствительность к действию адекватного раздражителя, фоновая
импульсаL\ия и лругие). Механизмы преобразования энергии раздражителя в
HepBHyIo активность в первично- и вторично-чувствующих реtlепторах.
МеХаНиЗмы адаптации сенсорных рецепторов. Поrrятие о принципах
аналогового и дискретного кодироваI]ия в рецепторах. Рецептивное поле и
рефлексогенная зона.

ВОЗникновение нервных импульсов I} сенсорных рецепторах и на аксонных
ХОЛМИКаХ. Триггерные зоны. Нервное волокно. Физиологическая роль
СТРУкТУрных элементов нервного волокtIа. I\{еханизм и законы проведения
НеРВных импульсов по нервному волокну. Аксональный транспорт веществ, его
характеристика и значение. Факторы роста. Характеристика нервных волокон
типа А, В, С (классификация нервных волокон теплокровных по Эрлангеру-
Гассеру). Принципы классификации афферентных нервных волокон
теплокровных по Ллойду-Ханту.

Синапс. Строение и классификация синапсов, их физиологическая роль.
СОвременные представления о механизмах передачи сигн€UIов в синапсах.
Характеристика электрических и химических синапсов. Медиаторы, их
Классификация, синтез, механизм секреции в синаптическую щель,
ВЗаимодеЙствие с ионотропными реllеIlторами llостсинап,tическоЙ мембраньi.
Комедиаторы и нейромодуляторы. ГIроцессы, обеспечивающие восстановление
готовности синапса к провелению слеl(ующего сигнала. Постсинаптические
ПОТенциаЛы. Суммация потенциалов. Обurие своЙства сиr{апсов (на примере
мионеврuLпьного синапса). Участие синапсов в реryляции внутриклеточных
процессов. Понятие о метаботропных pellellTopax. Понятие о возможностях
фармакологического влияния на проrIессы передачи сигналов в синапсах
(влияние на секрецию нейромедиатора, на рецепторы постсинаптической
мембраны, на обратныЙ захват неЙромелиатора или его предшественников, на
ферменты синаптической щели и другое).

Скелетные мышцы. Физические и физиологические свойства скелетных
мышц. Виды и режимы сокращения. ОдиночrIое сокращение и его фазы.
Суммация сокращений, тетанус. Зависимость ампJIитуды сокращения от частоты
раздражения. Оптимум и пессимум (Н,Е.Rведеrrский). 'Гонус мыtuц. Сила и

работа мышц. Утом"тtение мышц. Закон средних нагрузок. 'Гипы мышечных
волокон. !вигате-гIьные единицы и их особеIlнос,ги в раз}rых мышцах, Измеtlения



|2

в мышце, наступающие после ее денервации. Физиологическое обоснование
применения методов, задерживаIоLI(их развитие атрофии мышц и
способствующих восстановлению их функltиЙ (электростиму ляция, массаж и

лругие). Механизм сокращения и расс.llабJlеt{ия одlиночного мышечного волокна
и мышцы. Электромеханическое сопряжение. Электромиография.

Физиологическая оценка результатов электромиографrr.
Обеспечение метаболизма мышцы как оргаrIа в условиях относительного

покоя и при различных уровнях физической нагрузки (кровоток, потребление
кислорода и питательных веществ, энергозатраты).

Проведение динамометрии (ручной и становой, эргометрии) и

физиологическая оценка получаемых показателей.
Гладкие мышцы. Физиологические свойства и особенности гладких мышц

в сравнении со скелетными мыtuцами. Перелача сигналов с нервIlого волокна на
гладкую мышцу. Виды медиаторов. Рецепторы гладкомышечных волокон (о- 

"
В-адренорецепторы, М-холинорецепторы и лругие). Механизмы сокращения и

расслабления гладкомышечных клеток. Особеrrности реryляции сокращения
(силы, продолжительности, тонуса) I,JIадких мышц. Роль ионов кальция в
осуществлении функций гладких мышц. Понятие о природе ,гонуса гладких
мышц и о возможностях его регулящии через влияние на процессы передачи и
восприятия сигн€Lпов рецепторами гладких миоциl,ов.

Понятие об изменениях периферической нервной системы, синаптической
передачи и мышечной ткани в различные возрастIIые периоды.

4. Нервная реryляция физиологических функций
Функции ЦНС и ее роль в обеспечеL{ии жизнедеятельности целостного

организма человека и его взаимоотношеt+ий с внешней средой. Понятие о

центр€Lльной и периферической нервной системе. Методы исследования нервной
системы.

Нейрон. Функциональная классификация нейронов. Физиологические
свойства нервных клеток и фуrtкции структурIIых элементов нейрона (сома.
аксон, дендриты). Морфологические и биофизические особенности нейронов,
обеспечива}ощие их специфические функшии (восприятие, интеграция, передача
информации). Особенности возникновения и распространения возбуждения в

нейроне.
Объединение нейронов в нервные цепи. Виды и функuии tIервных цепей.

Основные принципы распространения возбуждения в нервных цепях
(дивергенция, конвергенция, реверберация и лругие). Связи нейронов и

формирование ЕIервных сетей. Понятие о коннектоме. Щетерминированность и

изменчивость нейронных цепей. Понятие о механизмах пластичности. Понятие
о проводящих путях и их функциях. Роль l,tейроглии.

Особенности строения и функший синагIсов ЦНС в сраI]нении с

периферическими синапсами. Нейромелиаторы в ЦНС. Физиологическое
понятие нервного LleHTpa. Функчии I{ервrIых центров, их свойства
(пространственная и временная суммация, т,рансформация ритма возбуждений,
тонус, пластичность, утомлеIJие HepBtlI)Ix Lцентров). Афферентные и

эфферентные нервные пути, их разнови/lI{ости и функции.
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Рефлекторный принцип функционироваriия нервной системы (Р.!екарт,

И.Г.Прохазка, И.М.Сеченов, И.П.Павлов, П.К.Анохин). Рефлекс - стереотипная
приспособительная ответная реакция организма человека на действие
раЗДражителеЙ, протекающая с участием нервноЙ системы. Виды рефrrексов.
Рефлекторная дуга, классификация. Обратная связь и ее значение.
Многоуровневая организация рефлекса. Субстрат, механизм и формы
проявления возбуждения на нейроне, в нерRIrом r(eнTpe.

Торможение в нервной системе (И.М.Сеченов, Ф.Гольш). Современные
представления о механизмах центрального торможения (Щж.Экклс, Б.Реншоу).
ТОрможение в I]HC: первичное (постсинаптическое, пресинаптическое),
вторичное (пессимаJIьное, торможение после возбуждения).

Взаимодействие процессов возбух<ltения и торможеI{ия основа
КООРДИнаЦионноЙ деятельности ЦI-1С. Основные принципы координации:
принцип сопряженного (реципрокного) торможения, принцип общего конечного
пути (Ч.Шерринггон), принцип доминанты (А.А.Ухтомский), принцип обратной
афферентации (П.К.Анохин). Взаимодейс,гвие между различными уровнями
цнс в процессе регуляции функчий. Пр.дсrавление об интегра,гивной
деятельности ЦНС.

особенности метаболизма мозга и его обеспечение системой мозгового
кровообращения. Продолжительность жизни неЙронов мозга в условиях
гипоксии, аноксии, гигIотермии, гипертермии. Возможt{ости восстановления
функций мозга. Время реанимации. Понятие о структуре и функшии
гематоэнцефалического барьера (ГЭБ). Особенности барьерной функuии ГЭБ в

различных отделах мозга и при различных состояIлиях организма чеJIоI]ека. Роль
ликвора в жизнедеятельности мозга.

Спинной мозг. Структурно-функuиональная организация и рефлекторная
деятельность спинного мозга. Сенсорныс фуllкltии. Восприятие и переработка
сигнаJIов от рецепторов кожи, проприо- и иI.rтерорецеIIторов. Моторные
функции. Спинальные механизмы регуляции мышечного тонуса, позы и

движений. 11роводниковые функции. АффереtIтные и эфферентные проводяIцие
пути спинного мозга. Вегетативные функции. Спинальные механизмы

реryляции вегетативных функций (регуляuия сосудистого тонуса, раt оты
внутренних органов, деятельности потовых желез и другие). Интегративные

функции. Распределение тонуса мышц, организация сложных движений.
Спинальные механизмы интеграции соматических и вегетативных функций.
Клинически важные спинальные рефлексы у человека (соматические и
вегетативные).

Ствол мозга. Продо"lrговатый мозг. Структурrrо-функuиональная
организация продолговатого мозга. Сенсорные функции. Восприятие и

переработка сигналов от рецепторов кожи, lIроприо- и интерореtlепторов, от
вкусовых, слуховых рецеrIторов и рецепторов вестибулярного аппарата.
Моторные функции. Регуляция мышечного тонуса, позы и движений.
Проводниковые функции. АффереIJтные и эфферентные проводяш(ие пути.
Вегетативные функции. Бульбарные механизмы реryляции сосудистого тонуса.
Сосуло;tвигательный центр. РесРлекторная регуляLlия сердечной деятельности.
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Щыхательный центр. Регуляция функций t-lиrцеварительной системы и других
внутренних органов. Интегративные функции. Распределение тонуса мышц,
поддержание позы, организация сложных дви}кений. Интеграция вегетативных

функций. Интеграция вегетативных и соматических функций. Защитные

рефлексы.
Исследование основных сухожиJrьrrых реф.ilексоl] (коленlлого, ахиллова и

лругих), физиологическая оценка получаемых результатов.
Средний мозг и мост. Структурно-функuиональная организация среднего

мозга и моста. Сенсорные функции. Восприятие и переработка сигналов от

рецепторов кожи, проприорецепторов. 11ереработка зрительной и слуховой
информации. Проводниковые функltии. Афферентные и эфферентные
проводящие пути. Моторные функшии. РегуrIяция мышечного тонуса, позы и

движений. Связь среднего мозга и моста с мозжечком. Глазодвигательные

функции. Вегетативные функuии. Проволящие пути вегетативной нервной
системы. Зрачковые и другие рефлексы. Интегративные функции. Организация
ориентировочных зрительных и слуховых рефлексов. Организация сложных
движений, интеграция вегетативных и соматических функций (жевание,
глотание и другие), регуляция дыхания.

Исследование зрачковых рефлексов, физиологическая оценка получаемых
показателей.

Ретикулярная формация ствола мозга. Структурно-функциональная
организация ретикулярной формачии, ее нисходяLцие и восходящие влияния на

деятельность ЦНС. Участие ретикулярной формачии в поддержании и

перераспределении мышечного тонуса, в регуляции вегетативtIых функций, в

интегративной деятельности ЦFIС.
Мозжечок. Структурно-функuиоI-{альtIая организация мозжечка.

Сенсорные функчии. Восприятие и переработка информации от рецепторов
кожи, проприореt{епторов, рецепторов вестибулярного аппарата, зрительной и

слуховой систем и из коры больших полушарий. Моторные функuии. УчаСТИе В

распределении мышечного тонуса, организации позы, осуществлении

целенаправленных медленных и быстрых баллистических движений, коррекции
моторных программ. Вегетативные функции. Участие мозжечка в регуляции
функций сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и других систем.

Интеграшия сенсорных и моторных функций.
исследование состояния функций мозжечка, физиологическая оценка

получаемых показателей.
Промежуточный мозг. Таламус. С,груктурrrо-функuиональная орГаНИЗ аЩИЯ

таламуса. основные сенсорные и двигательные проводящие пути.

Функчиональная характеристика ялер таламуса. Участие ,гс}ламуса в

формировании болевых ощущений и в осушlествлении высших интегративных

функший мозга.
Гипоталамус. Структурно-функциональная организация гипотаJIамуса,

участие в реiшизации сенсорных функuий. Связи гипоталамуса с корой больших

полушарий и другими отделами головного' мозга. Нейросекреторные клетки

собственно сенсорные нейроны гипоталамуса (термо-, осмочувствительные и
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другие). Полисенсорные нейроны. Эндокринные функции (гормоны
ГиПоТаламуса и рилизинг-факторы). Вегетативные функшии. Высшие центры
автономноЙ нервноЙ системы. Интегратив[Iые функции автономноЙ нервноЙ
сисТеМы. Интеграция неЙроэндокринных, соматических и вегетативных

фУнкций, участие гипоталамуса в осуществлении высших интегративных
функций мозга.

Конечный мозг. Кора больших полушарий головного мозга, структурно-
функцион€Lльная организация. Модуп" (колонки) как примеры структурно-
функционаJIьных единиц. Роль коры больших полушарий головного мозга в

формировании системной деятельности организма человека. Современные
представления о лок€Lпизации функuий в коре больших полушарий головного
мозга. Пластичность коры больших полушарий головного мозга.

Оценка ритмов ЭЭГ при различных функциональных состояниях I]HC.
Лимбическая система. Струк,гурно-функuиональная организация

лимбическоЙ системы. Роль лимбической системы в формировании мотиваций,
эмоциЙ, организации памяти. Участие лимбических структур в интегративной
деятельности ЦНС.

Базальные ядра. Структурно-функциональная организация базальных
ядер. Интегрирующая функuия база.тrьных ядер в организации и осуществлении
сЛоЖных движениЙ и интегративных функшиЙ мозга (моторная, лимбическая,
глазодвигательная и когнитивная петли). Рол ь дофаминовых, ацетилхолиновых
и других медиаторных систем.

Возрастные особенности функций ЦНС.
Структурно-функuиональн ые ocHoBLI многоуровневой системы реryляции

мышечного тонуса, подлержания позы и организации движений. СобственIIые
механизмы спинного мозга, обеспечиваIошие регуJIяцию тонуса мышц. Спинной
мозг как общий конечный путь для супраспинальных отделов t{HC в механизмах

реryляции тонуса мышц, полдержания позы и организации движений.
Изменение структуры и функций мышl1 при гиподинамии, деtlервации и других
состояниях. Наиболее характерные изменения тонуса мышц и движений при
нарушении функции спинного мозга, ствола мозга, мозжечка, базальных ядер,
коры больших полушарий головного мозга. Теоретические основы коррекции
нарушений тонуса, трофики мышц и движений. Значение электродиагностики и

электростимуляции в профилактике атрофии мышц и восстановлении их

функчий при нарушении иннервации, гиподинамии и других состояниях.
Понятие об изменениях мышечного ToI{yca, поддержания позы и

организации движений в различЕIые возрастные периоды.
Роль автономной (вегетативной) нервной системы (АНС) в обеспечении

жизнедеятельности целостного организма. Функl-tии АНС. Сравrrительная
характеристика общего плана строения и физиологических свойств АНС и

соматической нервной системы (афtРерентные) центральные, эфферентные
отделы). Сравнительная характеристика строения и физиологических свойств
симпатического и парасимпатического отделов АНС. Поttятие о

метасимпатической нервной системе. Вегетативные ганглии, их функчии
(передаточная, рефлекторная, иtIтегратиrзная). Преганглионарные и
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ганглионарные нейроны и их аксоны: морфологические, функционаJIьные и
нейрохимические различия. Нейромедиаторы, рецепторы АНС и ее
эффекторных клеток. Факторы, определяющие реакцию эффекторных клеток I]a

деЙствие неЙромедиатора. Понятие о lIринциIlах коррекции вегетативных
функший посредством воздействия на медиаторно-рецепторные механизмы.

Общая характеристика влияния симпатического и парасимпатического
отделов АНС на эффекторные органы, сенсорFIые функrrии. Синергизм и
относительный антагонизм их влияний. I]егетативные рефлексы. IJентры AIJC,
их тонус. Взаимоzlействие соматической и AI-IC в регуляItии фуrrкций организма
человека. Адаптационно-трофическая функшия AI-IC. Участие AFIC в и}Iтеграции

функций при формировании целостных поведенческих актов. Вегетативный
тонус, способы его определения. Вегетативная реактивность и вегетативное
обеспечение соматических функl,tий. RозрастrIые изменения АНС.

Оценка тонуса и реактивности симпатического и парасимпатического
отделов АНС (провеление клиностатической и ортостатической проб, холодовой
пробы, исследование дыхательно-сердечного рефлекса Геринга, рефлекса
Щанини-Ашнера и других и физиологическая оценка получаемых показателей).

5. Физиология сенсорных систем
Понятие об оргаrrах чувсl,в, анализаторах, сенсорных системах. Учение

И.П.Павлова об анализаторах. Общие принципы строения сенсорl]ых сис,гем,

роль в поддержании функционального состояния организма человека,
классификация сенсорных систем.

Механизмы восприятия действия раздражителей внешней и внутренней
среды организма чеJlовека рецепторами. Ко.ltирова[Iие, переколирование,
декодирование, передача, обработка информаl{ии в рецепторах, проводящих
путях и центрzU]ьных отделах сенсорных систем. Роль сенсорtIых систем в

развитии мозга и познании мира.
Зрительная система. Строение, функции зрительной системы.

Особенности строения и свойств глаза, обеспечивающие функчиlо зрения.
Строение и функционаJIьное значение сетчатой оболочки глаза. Фотохимические
процессы в рецепторах сетчатки при действии света и в темноте. Функшии

фоторечепторных, горизонтальных, биполярных, амакриновых и ганглиозных
клеток сетчатки. Роль пигментItого эпителия. Кровоснабжение глаза и сетчатки.
Передача и обработка информации в проводящих путях и центральных отделах
зрительной системы. Теории цветоощущеIlия. Основные формы нарушения

цветового восприятия. Поле зрения. Острота зрения. Рефракчия и аккомодация.
Основы коррекции нарушения рефракшии. Адап,гация, механизмы и уроIrни
адаптации. fiвижения глаз. I_[ентральные и периферические механиЗмы
координации зрительной и глазоllвигательI{ой функчий. Возрастные
особенности зрения.

Оценка функuий зритеJIьной сенсорной системы (исследоваtIие остроТы
зрения, периметрия, кампиметрия, исследоtsание цветового зрения и другие).

Слуховая система. Особенности строения и свойств звукопроводящего и

звуковоспринимающего аппаратов, обеспечивающие функцию слуха.
Механизмы восприятия и анаJIиза звуков. Передача и обработка информациИ В
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проводящих путях и центраJIьных отделах слуховоЙ
Защитные рефлексы. Бинауральный слух. Возрастные
Основы коррекции нарушений слуха.

Оценка функций слуховой сенсорной системы

системы. Адаптация.
особенности слуха.

(аулиометрия, тесты
(опыты) Вебера и Ринне и другие).

вестибулярная система. особенrrости строения и свойс,гв рецепторного
отдела, обеспечиваIощие восприятие И oI(eHky положения тела и его
перемещения в пространстве. Переда,rа и обработ,ка информациtl в ItроводяIllих
путях и центральных отделах вестибулярl-tой системы. Реакции организма
человека на раздражение вестибулярного аппарата, возможности их коррекции.

Оценка функций вестибулярrlой системы (исследование вестибуло-
вегетативных реакций, определение длительности поствращательного нистагма
и другие).

Вкусовая система. Вкусовая реLtепция. Проводящие пути и центральные
отделы вкусовой системы. Восприятие вкуса. Классификация вкусовых
ощущений. Реакции организма человека на вкусовые раздражения.

Определение порогов вкусовой чувствит,ельности.
обонятельная система. Рецепция запахов. Проводящие пути и

центральные отделы обонятельноЙ системы. Восприятие и классификация
ЗаПаХОВ. РеакЦии организма человека FIa раздражение обонятельной системы.
Защитные рефлексы.

СоматовисЦерЕlJIьная сенсорная система. Кожная чувствительность.
Механорецепция. Виды рецеrl,горов. 11ередача и обработка информации в
проводящих путях и центральных отдеJIах.

Температурная чувствительность. Роль кожи, внутренних органов, сосудов
И I-{HC В ТерМорецепции. Передача и обработка информации в проводящих путях
и ценТральных отделах. Реакции организма чеJIовека на действие тепла и холода.

ПРОприоцептивная чувствительностL. Рецепторные механизмы.
Особенности строения проводящих 1-Iутей и центраJIьных отделов. Роль в
восприятии и оценке положения тела в пространстве, в формировании
мышечного тонуса, позы и движений.

интероцептивная чувствительность. Рецепторные механизмы. Виды
иНТероцептивноЙ чувствительности. Реакции организма человека на

раздражение интероцепторов. Роль иrIтероtIепL(ии в поддержании гомеостаза.
Система болевой чувствительности. I-Iоцицепция. Классификация боли.

Рецепция болевых раздражений. Особеttности строения и свойств проводящих
путей и центральных отделов. Ilентральные механизмы боли.
Антиноцицептивные системы. Нейрохимия аI-tтиноцицепции. Понятие о
принципах обезболивания. ПроекциоtlIJые и отраженные боли.

Оценка функций соматосенсорной системы (исследование тактильной,
болевой, температурной, проприоцептивной чувствительности). Эстезиометрия
и другие методы исследования функций соматосенсорной системы.

6. Физиология кровообращения
Роль и место системы кровообраLцения в организме человека как системы,

обслуживающей метаболические процессы. Структурно-функциональная
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характеристика системы кровообращения.
Основные законы гемодинамики. l\4орфофункциональная классификаЦия

кровеносных сосудов. Поня,гие о системном' органном и местном кроВотОКе.

Факторы, обусловливающие движение крови по сосудам. Объемная и лllнеЙная
скорости кровотока в различных отдеJIах сосудистого русла, факторы Их

определяющие. Периферическое сопротивление кровотоку, его знаЧение.
Кровяное давление, его виды: артериа_пьное (систолическое, диастолическое,
пульсовое, среднее), венозное. Роль кровяного давле[{ия; факторы,
определяющие его величину. Щавление крови в различных участках сосудисТоГо

русла. Методики измерения кровяного давлеtIия. Артериальное давление (АД)
при различных функшиональных состояI]иях организма человека. Понятие О

(нормальных величинах)) АЩ, возрастные измене}lия АД, методы его иЗмерения.

Понятие о суточном мониторироваI{ии А/1. Артериальный пульс, его

происхождение и характеристика. Сфигмоl,рамма. Скорость распространения
пульсовой волны, методики исследования и регистрации. Ток крови в веноЗных
сосудах, венозный возврат крови. Щавление крови в венах. Щентральное венозное

давление. Венозный пульс, методики иссJIедования и регистрации. Щвижение
крови в сосудах микроциркуJIяторноI,о русла (I\4I-IP). Методы исслеllоВаНИя

сосудов Мцр и кровотока в них.
Измерение величины артериального давлеI{ия и физиологическая оцеНка

получаемых показателей.
Оценка свойств артериального пуJIьса методом палпьпации и по Дан}{ЫМ

сфигмографии и физиологическая оцеIlка показателей пульса.

РасчеТ и физиологическая оценка скорости распространения пульсовой

волны.
особенности органного (региоrrального) кровотока. Кровоток в мозге

миокарде, легких И других органах, его регуляция. Влияние нервных,

гормон€Lльных, метаболических, миогенного меха}{измов и факторов,
секретируемых эндотелием, на тонус гладкомышечных клеток стенки сосудов.

Понятие о методах изучения органного кровотока.
микроциркуляция и основные физиологические процессы,

осуществляемые на уровне микроциркуляторного русла. Структурно-

функциональная характеристика основных компонентов микроциркуляторного

русла. Капиллярный кровоток и его особеttнос,ги. Пре- и посткапи-цлярное

сопротивление, кровяное давление в капиллярах разных органов.

Транскапиллярный обмен жидкости и различных вещестВ междУ кровыО И

тканями и его механизмы. Уравнение Старлинга. Факторы, влияющие на

процессы микроциркуляции и транскапилJlярного обмена (показатели

гемодинамики, свойства крови, состоянис сосудистой стенки, лимфоотток,

свойства межклеточной жидкости). Понятие о механизмах доставки в клетки из

интерстициальных пространств кислорода, питательных и других веществ и

удаJIении из клеток углекислого газа и других метаболитов.
расчет соотношения фильтрашия/реабсорбuия в различных отделах

сосудистого русла.
лимфатическая система, ее строение И функuии. Лимфообразование и
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лимфоотток, механизмы их регуляции.
Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы.

кровоснабжение миокарда. Кровоток В коронарных сосудах в систолу и
ДИаСТОЛУ. ПОТРебЛение кислорода и пи,гательных веществ сердцем в условиях
ОТнОСиТелЬного покоя и при физической нагрузке. Понятие о детерминантах,
определяющих потребление кислорода миокардом.

Строение, физиологические свойс,гва и фуr-lкции прово.ltящей системы
сердца. Современное представление о субстрате, природе и градиенте
аВТОМаТии. Распространение возбуждения IIо проводяrцеЙ системе сердца.
Взаимодействие проводящей системы сердIlа с типичными кардиомиоцитами.
ВОЗбУЖдеНИе сократительных кардиомиоt(итов и его механизмы.
Распространение возбуждения в миокарде. Элек,громеханическое сопряжение.
СОКращение кардиомиоцитов, роль ионов кальLlия. Строение, физиологические
свойства и функции сократительного миокарда. Законы сокращения сердца.
Сократимость миокарда и ее показатели.

Функции предсердий, желудочков и клапанов сердца. Направление
потоков крови. Связь большого и малого кругов кровообращения.

СтрУктура сердечного цикла, последовательность фа. и периодов.
Положение клапанов, изменение давления и объемов крови в полостях сердца в

Р€ВЛичные фазы кардиоцикла. Понятие о преднагрузке и постнагрузке.
Сравнительная характеристика насосной фуrrкции правого и левого желудочков.
Систолический и минутный объемы кровотока в усJIовиях от[IосителLного покоя
и при физической нагрузке, методы их определения. Фракция выброса,
сердечныЙ индекс. Работа сердца. Резервы сердечноЙ деятельности и
коронарного кровотока, их реализация при физической нагрузке.

Расчет фракции выброса, физиологическая оценка показателей насосной
функции сердца.

Внешние проявления работы сердца. Электрические проявления
сердечной деятельности. Электрокардиография. Электрокардиограмма (ЭКГ).
Формирование различных компонентов ЭКГ. Общий план ан€Lлиза и критерии
нормы ЭКГ, ее диагностическое значение. Понятие об экстрасистолии, ЭКГ-
признаках ишемии миокарда. Поня,гие о cyToI]HoM мониторировании ЭКГ.
Звуковые проявления сердечной деятельности. Тоttы сердца, их tIроисхождение.
Аускультация и фонокарлиография (ФКГ), их диагностическое значение.
Механические проявления сердечной деятеJlьI{ости. tsерхушечный толчок,
артериальный и венозный пульс. Сфигмография (СГ) и ее диагностическое
значение. Эхокардиография. Инвазивлltlе методики исследования сердечной
деятельности. Поликардиография * сопоставJIение во времени периодов и фаз
сердечного цикла, электрических (ЭКГ), звуковых (ФКГ) и механических (СГ)
проявлений сердечной деятельности.

Возрастные изменения сердечной деятельности.
Проведение электрокардиографии. Анализ ЭКГ (калибровка, ритм, частота

сердечных сокращений (частота возбуждений сердца), зубцы, интервалы,
сегменты, комплексы).

Физиологическая оценка результатов фонокардиографии.
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Физиологическая оценка результатов поликардиографии (ЭКГ, ФКГ, СГ).
РеГУЛЯЦия сердечной деятельности (интракардиаJIы{ые и

ЭКСТРакарДиаJIьные механизмы). Регулируемые показатели насосной функшии
СеРДца: частота сокращений, уларный объем, минутный объем кровотока.
Эффекторные механизмы реryляторtlLlх в.ltияний на работу сердItа.
Приспособление сердечной деятельности к поr,ребностям орган изма человека.

Регуляция кровообрашlения как системы обслуя<иваIIия обменных
ПРОцессов организма человека. Регулируемые параметры системы
кровообращения: сердечная деятельFIость, тоIIус сосудов, объем
циркулирующей крови, ее состав и свойсr,ва.

Сосулистый тонус, его прирола. Регуляt(ия сосудистого тонуса как одLtн из
основных механизмов поддержания давJIеFIия крови в системном кровотоке и
местного кровотока. Рефлекторная регуляция тонуса сосудов.
Сосулодвигательный центр: его афферентные связи и эффереI-Iтные влияния.
Гуморальная реryляция тонуса cocy/loB. Сосулосуживающие и
сосудорасширяющие эндогенные вещества. Механизмы быстрого и медленного
реагирования.

местные механизмы регуляции кровообрашlения. Роль локальных
метаболических факторов в реlуляции тонуса артериол, факторов,
секретируемых эндотелиоцитами cocy/loB (эндотелин, оксид азота,
ангиотензин II и другие). Значение сисl,емы газотрансмиттеров (СО, NO, iiS и

лругие) в регуляции кровообрашения и лыхания. Миогенная регуляция тонуса
артериоJI.

ФункционаJlьная система, обесгtечиваIош(ая реryляцию системного
артериального давления. Физиологические предпосылки нарушения уровня
артери€tльного давления и теоретические осFIовы коррекции этих нарушеrrий.
Возрастные особенности гемодинамики и ее регуJIяции.

7. Физиология дыхания
Роль и место системы дыхания в оргаFIизме человека как системы,

обслуживающей метаболические процессы. ОсновrIые этапы дыхания (внешнее
дыхание, система транспорта газов KpoBbIo, газообмен, клеточное дыхание):,

Внешнее дыхание. Физиология дыхательных путей. Значение
мерцательного эпителия. /{ыхателt,ный цикл. Вентиляция легких, ее

неравномерность в разных отделах. Элас,ги,rеские свойства грулной клетки.
Сурфактант. !авление в плевральной полости, его роль и изменение при
дыхании. Биомеханика вдоха и выдоха. Рабо,га /{ыхательных мыпtц. Взаимосвязь
между легочным кровотоком, вентиляцией и гравитацией.

Показатели внешнего дыхания (жизненная емкость легких, минутный
объем дыхания, потоковые характеристики внешнего дь]хания, кривая ((поток -
объем>) и их изменения при обструк,гив}Iых и рестриктивных нарушениях,
возрастные изменения. Спирометрия, спироr,рафия, пневмотахоме,грия.

Проведение спирометрии и спирограф"", расчет дол>ltных величин

физиологическая оценка получаемых показателей.
Проведение пикфлоуметрии (пневмотахометрии), расчет должных

величин, физиологическая оценка получаемых показателей.
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Физиологическая оценка кривой ((поток-объём>>. Расчет индекса Тиффно и

его физиологическая оценка.
Определение силы дыхатеJIьных мышц.
ГаЗООбмен в легких. Состав атмосферI{ого, выдыхаемого и аJIьвеолярного

воздуха. Парчиальное давление кислороllа и углекислого газа в аJIьвеолярном
ВОЗДУХе И Напряжеl{ие их l} крови. О,гносительное постоянство состава
аЛЬВеОЛЯРНОГО ВоЗДУха. !иффузионная способность легких. Факторы, влияющие
на ПроЦессы диффузии кислорода и уI,лекислого газа между €uIьвеолярным
воздухом и кровыо, кровью и тканями.

Газообмен между кровыо и тканями. Коэффициент утилизации кислорода
тканями в покое ипри физической нагрузке.

КЛетОчное дыхание. Понятие об аэробном и анаэробном способах
ПолУчения энергии и их вкладе в обеспечение метаболизма клеток разлиtII{ых
тканей в зависимости от их фугIкционаJ]ьноI,о сосl,ояния.

Транспорт газов кровью. Соединегlие гемоглобина с газами.
ВнУтриэритроцитарные N4еханизмы регуJIяции кислородсвязывающих свойств
КрОВи. Значение газотрансмиттеров (монооксид азота, сероводород, монооксид
УГЛеРОДа и Др.). Кривая связываIlия гемогrlобиlrом кислорода и диссоциации
ОКСиГеМоглобина. Факторы, влияюIцие на сролство гемоглобина к кислороду и

углекислому газу. Кислородная емкость крови. Гранспорт углекислого газа.
Показатели, отражаIощие адекватностl, tIасыщения крови кислородом и

уд€tления углекислого газа.
Расчет кислородной емкости крови и коэффичиента утилиззции

кислород а, их физиологическая оценка.
Проведение пульсоксиметрии и физиологическая оценка кривой

насыщения гемоглобина кислородом.
Регуляция дыхания как способ удовлетворения потребностей клеточного

дыхания и поддержания газовых конс,гаI{т крови (рОr,pCOz, рН). Реuепторы рН,
coz и О2 в организме человека и их роль. Регулируемые показатели вI{ешнего

дыхания: частота, глубина дыхания. f ыха,гельный центр, его отделы.
Механизм ы, обеспечи вающие дыхатеJIьнуIо периодику. Рецепторы дыхател ьных
путей, легких и дыхательных мышL(, ресР"llек,горные реакции на их раздражение.
Рефлексы Геринга-Брейера. Регуляция просвета дыхательных путей.

Взаимосвязь между газообмелtом и кисJlотно-основным состоянием.
Функцион€Lпьная система поддержания относитеJIьI]ого постоянства напряжения
газов в крови. Изменения показателей вtIеLuнего дыхания при изменении рН и

г€lзового состава крови. Соотношение между вентиляцией альвеол и кровотоком
в м€шом кругу кровообращения, мехаI{измы, обеспечивающие его постоянство в

условиях изменения газового состава и рLI крови. Внешнее дыхание при
мышечной работе, повыlпенном и IIонижеIIном давлении воздуха. fl,ыхание и

фоначия. Первый вдох новорожденного ребенка. Гипоксия и ее признаки.
"Георетические основы различr{ых видов искусственного дыхания. Возрастные
изменения дыхания.

Взаимодействие дыхате"ltьной, сердечrIо-сосудистой систем и сис,гемы
крови в осуществлении газообмена, их фуIlкLtиональные резервы в доставке
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кислорода. Показатели резервов гемокардиоресгIираторной системы: экг
показатели, максим€tJIьное потребление кислоРоltа (мпк), кисJIородный долt.,
пороГ анаэробНого обмена (ПАНо) 

" Другие. 13озрастные измен ения резервов
сердечно-сосудистой и респираторной систем.

Определение функциональных резервов гемокардиореспираторной
системы по данным велоэргометрии и ЭКI-.

8. Физиологияпищеварения
общая характеристика функциональной системы питания, роль и место в

ней процессов пищевар ения. Пищевые мотивации. Физиологические механизмы
голода и насыщения. Аппетит. Современные представления о пищевом центре.
роль нейрогуморальных факторов, пищевых привычек в реryляции пищевого
поведения,

типы пищеварения в зависимости от особенностей Гидролиза и его
локализации. Пищеварительно-транспорr.ныЙ конвейер. особенности нервной и
гуморальной регуляции различных отделов желудочно-кишечного тракта.
экспериментальные и клинические ме"годы исследов ания функций желудочно-
кишечного тракта. Значение работ И.Г[.[Iав"lIова в развитии представлений о
функциях и механизмах регул я|\ии секрет,орной функции пищеварительных
желез. Пищеварительные и непищеваритеJrьrrые функции желудочно-киtшечного
тракта.

пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи.
Слюноотделение, жевание, глотание. IVIеханизмы их реryл яции, Количество,
состав и свойства слюны. Роль слюны в пи[{евареl]ии.

проведение сиалометрии и физиологическая оценка получаемых
показателей.

пищеварение в желудке. Состав и свойства желудочного сока.
Образование и роль соляной кислоты и слизи желудочного сока. Фазы и
механизмы регуляции секреции желудочных желез натощак и после приема
пищи. Моторная и эвакуаторная функшии желулка натощак и после приема
пищи, их регуляция. Голодные сокращения. опорожнение желудка.

Роль поджелудочной железы в Ilищеварении. Состав и свойства сока
поджелудочной железы. Мехаtrизмы регуляции секреции сока поджелудочной
железы натощак И после приема пищи. Роль печени В пищеварении.
Желчеобразование и желчевыделеIlие. Состав и свойства желчи, ее участие в
ПРОЦеССаХ ПИЩеВарения. Мехаllизмы регуляции желчеобразования и
желчевыделения натощак и гIосле приема пищи.

Пищеварение в двенадцатиперстной, тоrцей и подвздошной кишке. Роль
Панкреатического сока и желчи. Состав и свойства кишечного сока. Механизмы
РеГУЛяции кишечrlой секреции. Полостной и мембранный гидролиз питательных
веществ. Моторная функция тоFIких кишок и ее регуляция.

Пищеварение в толстом кишечнике. Значение для организма человека
микробиоты толстого кишечника. Моторная деятельность толстого кишечника.
lефекация.

Всасывание продуктов гидролиза пиtцевых веществ, воды, электролитов,
ВиТаМинов в различных отделах пиIцевари],ельного тракта, его механизмы.
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Сопряжение гидролиза и всасываrIия (пишtеварительно-транспортtIый конвейер).
Регуляция всасывания. Возрастные особеrIности пищеварения. Нервные,
гуморалЬные И местные механизМы регуJIЯции trиЩеварительных фуrrкций и их
соотношение в различных отделах желудочно-кишечtIого тракта. Желулочно-
КИШеЧНЫе РефЛеКСы. Значение кровотока в желудочно-кишечном тракте для его
жизнедеятельности и осуществJIения функuий.

9. обмен веrцеств и энергии. Терморегуляция. ВыделеtIие
понятие об интегр€шьных показателях обмена веществ и энергии. обмен

веществ между организмом человека И внешней средой как основное условие
жизни. ХарактеРистика процессОв анабоЛизма и катабОлизма, их взаиМОСВЯЗIl,
СООТНОШение Этих процессов в разJIичt,Iых условиях жизнедеятельности.
пластическая роль обмена веществ. Незамегlимые для организма человека
ВеЩеСТВа. ОбЩие Представления об обмене tltиров, углеводов и белков.
Азотистое равновесие. Положительный И отрицательный баланс азота.
Энергетическая роль обмена веII(еств. Источники энергии.

ЭНеРГеТический баланс организма чеJIовека. Меr,оды определения
ЭНеРГОЗаТрат организма человека (прямая и непрямая калориметрия).
калорическая ценность различных питательных веществ. Калорический
эквивалент кислорода. Щыхательный коэффициеFIт. основной обмен, величина и

фаКТОРЫ еГо определяющие. Энергозатраты организма человека в условиях
ОСНОВНОГО обмена. Значение исследования основI{ого обмена. Энергозатраты
ОРГаниЗМа человека при различных видах труловой деятельности (в соответствии
СО СТеПеНЬЮ Тяжести физического труда). Спеuифически-динамическое
(термогенное) действие пищи. Суммарrrые энергозатраты организма человека.

РаСчет должных величи}l осI{овIjого обмена и общих энергозатрат
организма человека.

Определение расхода энергии методом непрямой калориметрии с полным
и неполным газовым анализом.

Определение дыхатеJIьного коэффи шиента и его физиоrrогическая оценка.
Принципы здорового пи,гания. Баланс прихода и расхода энергии.

Использование данных об энергозатра,гах и потребностях организма человека в
пластических веществах для составлеI]ия пиLt(евых рационов. Понятие о норме
массы тела. Избыточная (ожирение) и недостаточная массы тела. Избыточное
потребление углеводов и жиров как факторы риска для р€lзвития заболеваний.
процессы депонирования и использования депонированных питательных
веществ (депо гликогена в печени и мышцах, /1епо жиров). Суточные нормы
потребления жиров, белков, угJIеводоt], важнеЙrпих витаминов, микроэлементов.
Балластные вещества, их роль. N4еханизмы реryляции обмена веществ в
организме человека. Гуморальные механизмы регуляции массы тела (лептин,
грелин, инсулин, холецистокинин, нейрогlеп,гид Y, орексины, допамин,
серотонин и другие). Интеграция обменных llроцессов. Понятие об особенностях
обмена веществ у детей. Особеrrности питаtlия r\ пожилом и старческом возрасте.

Оценка массы тела. Расчет индекса массы тела. Физиологическая оценка
получаемых показателей и формирование I]аучно обоснованных рекомендаций
по коррекции массы l,ела.
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составление пищевого рациона I{a ocLIoBe данных общего обмена
организма человека.

термореryляция. Роль и место терморегу ляции как системы,
обеспечивающей оптимаJIьные условия для про,tекания обменных процессов.
значение постоянства температуры вI]утреIlней среды организма человека для
нормального протекания процессов жизнедеятельности. Понятие
термодинамики. Первичная И вторичная теплота В организме. Понятие о
гомойтермии, пойкилотермии и гетеротермии. Температура тела человека и ее
суточные колебания. Температура различных участков кожных покровов и
внутренних органов. Термометрия.

ИзмереНие аксиzШьноЙ темпераТуры тела с исполЬзованием ртутного (или
аналогичных) и электронного термометров, оценка возможных ошибок при
выполнении, физиологическая оценка получаемых показателей.

Физическая и химическая терморегуляIIия. Роль поведения в поддержании
температурного гомеостаза организма чеJIоI]ека. Источники теIlлопродукции в
организме человека. Регуляция процессов тепJrопродукции.

ТеПЛООтДаЧа организма человека. Физические процессы, обеспечивающие
теплоотдачу. Физиологические механизмы регуляции процессов теплоотдачи.
Уравнение теплового баланса.

ФУНКЦИОнаЛЬная система, обеспечивающая поддержание постоянства
температуры внутренней среды организма человека. Нервные и гумор€Lльные
МеХаНИЗМы Терморегуляции. Роль периферических и центральных рецепторов в
ПРОЦессах терморегуляции. Возрастные особенности термореryляции.
Гипертермия и лихорадка. Защитная роль лихорадки. Поrrятие об эндо- и
экзопирогенах. Гипотермия.

Роль и место выделения как системы, обслуживающей обменные
ЛРОцессы. Органы выделения (почки, кожа, Jlегкие, пищеварительныЙ тракт), их
участие в поддержании гомеостаза оргаtIизма чеJIовека.

Почка. Выделительные и невы/{еJIительнt Iе функции почки. Нефрон как
сТруктурно-функr(иональная единица почки. Кровоток в почке, особенности его

реryляции. Феномен Остроумова-Бейлиса.
Основные процессы мочеобразования (клубочковая фильтраuия,

канальцевые реабсорбция и секреция). Механизмы клубочковой фильтрации,
состав первичной мочи. Реабсорбция в каI]альцах и собирательных трубочках.
Особенности и механизмы реабсорбшии различных веществ. Понятие об
аквапоринах. Поворотно-противоточная сис,гема. Секреторные процессы в

кан€Lльцах. Процессы синтеза в почке. Мочевыделение и мочеиспускание.
конечная моча и ее состав. Значение количественного и качественного аFI€шиза
мочи для оценки состояния фуrrкций организма человека.

Расчет скорости клубочковой сРи;Iы-раltии гIо клиренсу инулина
(креатинина).

Нейрогумор€Lтьная регуляция мочеобразования (прочессов фильтрации,
реабсорбции, секречии). Регулируемые IIараметры (почечная гемодинамика;
объемная скорость фильтраuии; реабсорбшия водlы, глюкозы, No, К, Са, Р, Н,
нсоз, мочевины и другие). Роль почек в поддержании кисло],но-основного
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состоя}lия, осмотического давления, ио}lI{ого состава крови, объема крови, в

регуляции системного кровотока, гемопоэза, водно-электролитного баланса.
Показатели функций системы мочеl]ьUlелеttия (частота, объем мочевыделения,
ночной и дневной диурез). Функrlия мочевого пузLIря. Прошесс мочеиспускания
и его регуляция. Клинико-физиологические методы исследования функчии
почек. Понятие о последствиях уд€tJIеt{ия почки. Понятие об искусственной
почке и диализе крови. Физиологические основы возможности регуляции работы
пересаженной почки. Возрастные изменения мочеобразования и мочевыделения.

Физиологическая оценка состава и свойс,гв конечной мочи.
10. Интегративная деятельtlость мозга
Интегративные функции мозга, обеспечивающие целостность организма

человека (интеграция соматических, вегетативных, эндокринных функчий).
Уровни интеграции. Интегративные фуrrкчии мозга, обеспечиваIощие
взаимодействие организма чеJIоl]ека с вгtеrltltей срелой и приспособление
организма человека к изменяющимся усJIовиям существования (поведенческие и
психические функции).

Врожденные формы поведения (безусловные рефлексы и инстинкты), их
значение для приспособительной деятельности организма человека, динамика
изменения в онто- и филогенезе.

Понятие о высшей нервной деяте"пьности (И.П.Павлов). Приобретенные

формы поведения. Роль условий внешней среды в формировании интегративной
деятельности мозга человека. Значение научения и нейронной памяти в ее

формировании. Виды научения. Формы индивидуально-приспособительной
деятельности. Условный рефлекс как форма приспособления животных и

человека к изменяюlltимся условиям сушtес,гвоваIlия. Классификация условных
рефлексов. Правила образования условных рефлексов. Механизмы замыкания
временной связи. !олговременная потенциаIlия. Механизмы облегчения
проведения нервного импульса через синапс (Э.Кэндел). !инамический
стереотип.

Торможение в высruей rrервной деятеJIьности. Виды торможения и его

роль. Современное представлеtlие о механизмах торможения.
Память, ее виды и механизмы. Роль различных отделов мозга в

запоминании, хранении и воспроизведении информации. Забывание. Резервы и

способы улучшения памяти.
Типы высшей нервной деятельности жиl]отI-Iых и человека (И.П.ПавЛОВ),

их классификация, характеристика, методики определения. Учение И.П.ПаВЛоВа
о первой и второй сигн€Lпьных системах.

Высшие психические функuии мозга. НейрофизиологическИе ОСнОВЫ

психических функчий человека (внимание, восприятие, память, МОТИВациИ,

эмоции, мышление, сознание, речь). Зltачение фугrкшионального состояния ЦНС
для осуществления психических функuи й.

парttость в деятельности коры больших полушарий, функциональная
асимметрия полушарий головFIого мозга человека и ее ролЬ в реа_пизациИ
психических функший (речь, мышлеI{ие и.шругие). Функции ассоциативной коры

больших полушарий. Функции коры лобных долей.
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Внимание и его физиологическ1.Iе механизмы. Роль внимания в tIроцессах
запомина ния и обучения.

СостояниЯ сна И бодрсl,воваI,{ия в различные возрастные периоды.
современные представления о роли и механизмах сна. Соматические,
вегетативные и эндокринные функции во время clra.

Эмоции, их нейрофизиологические механизмы. Роль потребностей и
мотиваций в формировании эмоций. Роль эмоционаJIьных состояний.
ПоведенЧеские, вегетативные и эндокриrIные проявления эмоций.
Эмоцион€шьное напряжение как фактор риска /UIя здоровья.

мышление и речь, их нейрофизиологические механизмы. Развитие
абстрактного мыu]ления у человека. Фугrкциональrlая асимметрия коры больших
полушарий, связанная с развитием речи у чеJIовека.

I_(еrrенаправленное поведение, его системrIь]е механизмы (на примере
пищедобывательного илИ иного гlове/Iеtlия). Архитектура целостного
поведенЧескогО акта С позициИ теориИ фуrrкчиОIJальных систем (П.К.Анохин).
Мотивация И доминанта, их нейрофизиологические механизмы и роль в
целенаправлеI]ном поведении.

понятие о физиологических основах сознания и их нейрофизиологических
механизмах. Современные представления о сознании. МедициI{ские критерии
оценки сознания человека.

Возрастные изменения высшей нервной деятельности человека.
ОЦенКа иНтегративных функций гоJIовного мозга (оценка показателей

ВНИМаниЯ и скорости обработки информации по результатам выполнения
КОРРеКТУрноЙ пробы, оценка проявлеI{ия эмоrциЙ, памяти, функциональной
асимметрии полушарий мозга и другое).



2]

ИноормАцион но-мЕтодичЕскАя чАсть
Литература

основная:
1. Нормальная физиология : учебник / А. А. Семенович [и лругие]; под

редакцией А. А. Семеновича, В. А. Переверзева. - Минск : Новое знание, 202|. -
520 с.

2. Зинчук, В. В. Нормальная физиология : учебник : в 2 частях l
В. В. Зинчук, Ю. М. Емельянчик, О. А. Балбатун; лод редакцией В. В. Зинчука. -
Минск : Новое знание, 202З. - Часть 1. -З74 с. ; Часть 2. - З65 с.

Щополнительная:
3. Нормальная физиология : учебник : в 2 частях / А. И. Кубарко

[и другие]; под редакцией А. И. Кубарко. - N4иttск : Вышэйtuая школа, 20l3-
2014. - Часть l. - 2013. - 541 с. ; Часть 2. -2014, - б03 с.

4, Физиология : учебник / В. М. Смирrrов [и другие]; под релакцией
В. М. Смирнова, Д С. Свешникова, А. Е. Умрюхина. Москва : ООО
<<Издательство <Медицинское иrrформациоIIное агентство>>, 201 9. - 520 с.

5. Нормальная физиология : учебник l Б. И. Ткаченко [и другие]; под

редакциейБ.И. Ткаченко. - Москва : ГЭОТАРМедиа,2016. - 688 с.
6. Холл, Д. Э. Медицинская физиология по Гайтону и Холлу l

Д. Э. Холл. - Москва : Логосфера,2018. - 1328 с.
7. Физиология висцерzLльных систем организма : учебное пособие /

Б. М. Брук [и лругие] ; под редакцией Б. М. Брук, В. А. Правдивцева.
Смоленск : ООО <Принт-Экспресс>,2020. - l95 с.

8. Нормальная физиология : сборник ситуационных задач : учебное
пособие : в 2 частях / В. В. Зинчук [и лруr,иеl ; под редакцией В. В. Зинчука. -
Гродно:ГрГМУ,2017. -Часть 1. -3l9 с. ;Часть 2.-ЗЗ9 с.

9. Брин, В. Б. Физиология человека в схемах и таблицах:учебное
пособие. / В. Б. Брин. - Санкт-Петербурl, : ИздатеJIьство <<Лань>>, 2017. - 608 с.

Нормативные правовые акты:
10. Санитарные нормы и правила <Требования к порядку выявления,

организации и проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий,
направленных на предотвращение возникFlовения и распространения
парентер€шьных вирусных гепатитов и ВИЧ-инфекции)) : постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 01.03.2024 JЪ 41.

11.Санитарные нормы и правила <Требования к питанию населения:

нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веtцествах для

различных групп населения Республики Беларусь> : постановление
Министерства здравоохранения Ресгlублики Беllарусь от 20.11.20l2 Jф l80 : С

изм. и доп.



28

Примерный перече}lь результатов обучения

В результате изучения учебrrой дисI(иплины кНормальная физиология>
студент должен

знать:
основные понятия физиологии;
основные закономерности функционирования клеток, тканей, органов и

систем организма здорового человека и механизмов их реryляции;
основные показатели, характеризующие физиологическое состояние

органов и систем здорового человека;

физиологические основы здорового образа жизни;
правила медицинской этики и деоIlтологии;
уметь:
проводить клин ико-физиологичес ки е иссл еltоваIIия организма человека;
давать физиологическую трактовку показателей, полученных в результате

исследов ания отдельных функций организма здорового человека;
оценивать нормальное состоя}{ие функший организма человека и их

резервных возможностей с учетом возраста;
владеть:
методами исследов ания основных физиологических функчий;
системным подходом к оценке физиологических функчий и

характеризующих их показателей.

Примерный перечень практических lIавыков, формируемых прIl изучеlIии

учебlлой дисци пл и lt ы <<}IopMaJt ьIlая физиология))

1. Проведение мероприятий по профилактике инфицирования вирусными
гепатитами и вирусом иммунодефицита челоl]ека при исследованиях крови и
других биологических материалов.

2. Техника взятия капиллярной крови,
3. Физиологическая оценка показателей общего анаJIиза крови,

получаемых при использовании ручных и полуавтоматических метолов подсчета
(количество эритроцитов, гемоглобина, цIзетовой показатель и эритроцитарНые

индексы, количество лейкоцитов и лейкоцитарная формула, колиЧеСТВо

тромбоцитов, СОЭ по методу Панченкова, Вестергрена или кицетикИ аГрегацИи

эритроцитов).
4. Определение групповой принадлежности крови (по системе АВ0 и

резус-D принадлежность) с использоваtIием стандартных сывороток (реагенТа) и

моноклонаJIьных антител.
5. Физиологическая оце}Iка резулы,атов электромиографии.
6. Проведение динамометрии (ручной и становой, эргометрии) и

физиологическая оценка получаемых показателей.
7. Измерение величины артериаJIьного давления и физиологиЧеСКаЯ

оценка получаемых показателей.
8. Оценка свойств артериальtIого пульса методом пальпациИ И ПО

данным сфигмографии и физиологическая оценка показателеЙ пУльСа.



частота сердечных сокращений (частоr,а возбуждений серДца), ЗУбЦЫ,

интервалы, сегмеI{ты, комплексы).
Физиологическая оценка результатов фонокардиографии.
Физиологическая оценка результатов поликардиографии (ЭКГ, ФКГ,

сг).
12. Расчет и физиологическая oIlel{Ka скорости распространеНИя

пульсовой волны.
l3. Расчет фракции выброса, физио"гtогическая оценка показателеЙ

насосной функuии сердца.
|4. Расчет соотношения фильтрация/реабсорбция в различных оТДеЛаХ

сосудистого русла.
15. Проведение спирометрии и сгlирографии, расчет должных веЛИЧин,

физиологическая оценка получаемых показа,гелей.

16. Проведение пикфлоуметрии (пневмотахометрии), расчет ДолЖнЫХ

величин, физиологическая оцеFIка получаемых показателей.

|7. Физиологическая оценка кривой (по,гок-объём>. Расчет индекса

Тиффно и его физиологическая оценка.
l8, Определение силы дыхательных мышц.
19. Расчет кислородной емкости крови и коэффичиента утилизации

кислорода, их физиологическая оценка.
20. Проведение пульсоксиметрии и физиологическая оценка кривоЙ

насыщения гемоглобина кислородом.
21. Определение функшиональных резервов гемокардиореспираторной

системы гIо данным веJIоэргометрии и ЭКГ.
22. Проведение сиалометрии и физиологическая оценка получаемых

показателей.
23. Расчет должных веJIичин основLlого обмена и общих энергозатрат

организма человека.
24. Опрелеление расхода энергии методом непрямой калориметрии с

полным и неполным газовым анализом.
25. Определение дыхательного коэффичиента и его физиолоГическаЯ

оценка.
26. Оценка массы тела. Расчет индекса массы тела. Физиологическая

оценка получаемых показателей и формирование научно обоснованных

рекомендаций по коррекции массы тела.

27. Составление пищевого рациона на oc}Ioвe данных общего обмена

организма человека.
28. Измерение аксиальной температуры l,ела с использованием ртутного

(или анаЛогичных) и электрОнногО TepMoMeTpoI], оценка возможных ошибок при

выполнении измерений, физиологическая оценка получаемых показателей,

29 . Исследование основн ых сухожильных рефлексов (коленного, ахиллова

и других), физиологическая оценка получаемых результатов.
30. Исследование зрачковых рефлексов, физиологическая оценка

получаемых показателей.

29

9. Проведение ЭКГ. Анализ электрокардиограммы (калибровка, ритм,

10.

11.
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3 l. Исследование состояI{ия фугrкций мозжечка, физиологическая ОЦеНКа

получаемых показателей.
32. Оценка ритмов ЭЭГ при разJIичных функционаJIьных состояниях ЦНС.
33. оценка функций зрительной сенсорной системы (исследование

остроты зрения, периметрия, кампимеl,рия, исследование цветового зрения и

лругие).
34. оценка функший слуховой сенсорной системы (аулиометрия, тесты

(опыты) Вебера и Ринне и лругие).
35. оценка функций вестибулярrrой системы (исследование вестибуло-

вегетативных реакций, определение длительности поствращательного нистагма

и лругие).
36. Определение порогов вкусовой чувствительности.
37. оценка функший соматосенсорной системы (исследование тактильной,

болевой, температурной, проприоцептивной чувствительности, эстезиометрия и

другие).
38. Расчет скорости клубочковой фильтрации по клиренсу инулина

(креатинина).
39. Физиологическая оценка состава и свойств конечной мочи.

40. оценка тонуса и реактивности симпатического и парасимпатического

отделоВ днС (провеление клиНостатическоЙ и ортостатической проб, холодовой

пробы, исследоВание дыхательно-сердечного рефлекса Геринга, рефлекса

ЩЪнини-Дшнера и других и физиологическая оцеr{ка получаемых показателей).

41. оценка функчий эндокринной системы (измерение и оценка роста,
массы тела, температуры, скорости ос[IовI-Iого обмена, показателей углеводного
обмена и другое).

42. оценка интегративных функший головного мозга (оценка показателей

внимания и скорости обработки иrrформации по результатаМ выполнениЯ

корректурной пробы, оценка проявления эмоций, памяти, функчиональной
асимметрии полушарий мозга и лругое)
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