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I Iри.lrох<сrrис J\i, l

Изменения в IIоясIIит.е.llьtlой заIIиске

Bceгo lta изучение учебной дисI{иIIJIиIIы о.гво/lится l09 ака/(емичсских
часов. Расlrре/lеJIеIIие ауlIиторIlых часов IIо ви/lам заня1цй: 9 часоtз.llскItий. 6()
часоВ IIрактическиХ заltя,гий, 40 часов самосl,оя't'с.ltt,ttОй рабоr,ы сl.у/lеIl.га.

рАсIIрl]/цIUrЕttиl] Бю/ц}к}1-I.л учп,БII()I,о BPI,]M FlI IИ
IIо сЕмIiст,рлм

#
Iичество LlacoB у,lсбllt,lх ,titttll tttii

' ll.t llll\L--"""
l

l]l
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'I'П,МАТИЧI,]СкИЙ

I Iаимеltова}{ие раз/IеJrа (i-емы )

IIJIдII

1. Ввеilеltие в BaJleoJlor.иro. осrrовы
зilоровьесбережен ия населеIIия

l,l. IJалео"тtоl,"; n;; niynu. эli;й;;й bopi,, in".,,,,n
IIассJlеI]Iия и lly1-l.I сго формир_оваI]ия
l,2. Здоровье IIассJIеIIия. его np;i;p;; й i,,bco,u,,o,"

1.3. Уttрав_rtсltис зllоровьсМ llассjlсIlия 14

rlрогIlозировttI lис cI.o сOсl.ояI{ия
1.4. Мrrtll,офакrrrр,rо..I.,,,:,рЙро,,l", iлорЬоi,, ub,,n*.nu,n
рискоJlоI,ический по/lход в его уIIравJlеLlии
1,5, I}а-l1ео/lиагIIос.гика и ваJIеоI.еIIез

|,_Ф 
Куль,,,1,рu 

" 
.ЙёЙ;;i йi;;, ;Jl;p;;;; ;;,,;;;no

1,7, I Iроф"ппп,,riu ;/i"Й;;рiiру,,1u,r)IIlеIю Ilttвс/IсIlия
2. Современllые т,ехIIоJIоI,ии и мето/Iы

I,иI-иеItическоI,о обучения и восIlитаItия

2.1. Ме,го/Iы. формы и сре/(ства гиI.иеI{ическоiо обу.,.,,"о
и восIIитаIlия IIассJIеIIиJI

2.2. Формирtlвuч,йЬ rjrЬр;;;й оораза n 
",,ii" 

p*,,"u,,n,"
ка-геt,орий IlaceJleI Iия
2.2. |,)са_; I Изаl tиЯ l Iри н I lиl Ia <<р_а Bl lы й_ обу.lаС t |)aIrI l()l 1)))

3. Орl,аltизаIlия /lея.tеJtьIlости llo формироваIlию
_ з/lоровоl,о образа жизI|и tlаселеIIия
3.1. Сис,гепла формирования з/(оровоI.о образа )кизIlLl

3,2. /{ея,ге"ltыкlст,ь учреж7деrrий государстве}IIlоI-о
саrIитарнОI'o Ilаllзора по формироваIIиIо з/I()рOвоI.о обlrаза
)I(изIIи IlассJIеllия
3.З. /{ся,ге.lIьlttlс.l,ь .ltс.Iсбl lt1-I lрофtл" Iill( I 11tIcc I(IJx
ytlpe)(llcl Iи й здравОохрill IеtIиЯ по формиРоваI I иI() зJ lopoI]O1 

-0

образа жизни I IасеJIсItия
3,4. Ilрофиllаю,й.,".п". ,,рЬ.оrо' и IIр()Iраммы l]
yI lpaBJIcll иl4 з/lор()вьем нассJlеI{ия
Bce1,o tlacol]

I Iри.lrожсrrис JtГ,r2

[{t),'t 1,1,1 gс,,,,,t( ) l l ilc() I]

il\'.'{I.1'I'()|)l I Illx litt tя t ll ii

I t .,

-,lcKIlllIl Ili)illi,IиtlcС|iIl\

.

4,5 3()

l..)

l{

1.5

6
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6
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1.5
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I Iри;rожсllис 4

с()I,JIд(]оI}дl IO
Руково7lиr'е_lIь рабочсй l.pyll II ы IIо
IIaI IраI]JIеltи to <Ме/(и ко-
IIрофиJIактиLlеское /lcJlo))
Эксllер,гlIоI,о совста I]o Ilрttк.гик()-

ol]all l IoM\, обучс.l r и lo'Ш/Z4. М. И, l)l t пt )ltll

lIпрпчпltь Ilt,АктичF]ских IIАI}ыков IlO уLll,]t;IIоЙ /tI4CI{l1II.jI11lll,]
<<Вд'lIliо"lIоI,иrI>> ltJtя сtIЕllиАJIьII()ст.и l -7g |Jl 03 (МF]/(ик()-

I IРоФ ИJIАк'I'И tI ЕС кО F] /(tiJI О>)

иtl/IивиlIуаJIы{ом

уровIIях.
и коJIJIек,гивIIом

M()/tcJ lи

I Ia имеltоваIl ие Il рак.гическоI.о
IIавыка

l. f [иа1,1lостикtl I]аJ]сограмо1.Il()с l.и l1

ваJ]с()I,сIIсза (здоровья и
llоIIозоJIоI,ических состояtlий) lla

Форма коtIl,роJIя rlpaKтиllccKoI.()
IlilBыKil

lIисьмtсtlll1,Iй t)'I'llC-l lI() it\/,lllll-()llll()\I\
IIрак,гиtlескому yI IpailiI lcl l и I()

IIисьп.лсllltr,lй (),I,Llc.l lI() .,(()]\IilIlIIIIl\I
IIракl,ичсскиМ уIlрitжIIсII}.Iя]чl с 1.Ix

ус,гной заtIIитой

()т,чс,г Il() ач/lиl,()l)II1,1м и,,t()1\lilIIIlII.I]\,l
I IpaKl и tIсскиМ yIIpa}KIIcI tрlя м с II \
ус,ггtой заIltиr,ой

Разрабо,гка

з/lоровьесбереl,акlltlеI.о IIol]elIeH ия.

3. [)азработка cPcltcтB
гиI,иеllичсск()I,о обучеltия и вOсllит.аIlия
IJассJIе[lия .rI.IIЯ разJIичtIых l]и.)t()l]
tlcJ lсвой а},Jци.гории.

4. IlpoBe:tcll". ,Й,,Й.,,"Llсскоl о
обу,чсния IIасеJlеIIия Iltl IIриIlllиtlу
Kpalll lый обучасr. равного)).

/(с-rrовая I4I,p;l:

l Ip()Bc,IlcI l 14rI

jtci\{ () I {c,I,1]a l t I,I rI

I,и I,L| cI i 1.I чсско l,()

5. Организаtlия
IlаправJlеIlliых

мероприяr,ий.
lla формироt]аIIис

IIассJIеllия к
жизIIи.

обу.lgllr, lIассjlсIlия Ilo IIpI.1III(I.III)

KpaBl l ы й t)бv.lac,I, ра tзI It.tl.t,l"

l IисьмсllllLIй о,г.Iс,t, IIо ily/,{и.I,()llIl()NI\
IIpaK],14 LIcc l(o\,l), \,IIpa)I(I Ic I l I,1 l()

] Ilривср)l(сllll()сl и

l,]jtop()l]oM) ()()pa,Jy


