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Изменения в поясtlи,ге.llьItой заIIиске

IJce1-o IIа изучсI{Ие уr.IсбtlоЙ /lисtlиIIJlиIIы о1,I](чlи,I,ся l02 aKallc\4иt]ccliLlx

часа, из ttиХ 45 ауltи,ГорltыХ часоВ и 57 часОв самосl,Ояl'с.llt,ltой paб<l,t,t,t c,I,y/lclI,t,a.

Pacllpe/leJlel{иe аудиторных часоR Ilo ви/Iам заняr,ий: 9 часов.ltскtlий, 36 часоtз

лабораr,орIIых залtятий.

PACItP!]i цв],Jll]llиF], Бк)/цжЕ,I,л YLl I!I;ll()I,() t}PI.lM I,]lI и
Ilo сл,мь]с1,I,лм
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с l I еllи il jI ь lI ()с,гI,t 2
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,гl],мл,I,и ч F]ски й l 1-1tлt l

I IазваtIие рапдеJIа (темы )

l. IIоllя,гие з/lоровоI,о образа жи:}llи. YpoBlll,t

1.2. Уровllи и криl,ер_ии з/цоровLя

1,3.Кулы,ура зllоровья. Cpc.,1cтBa,

мсl,о/lы IIо/UlсржаIIия з/lоровья
формы и

1.4./(иа1,1Iосl,ика з/lороRья Ila иIr/циви/lуаJIьIIом

yp()Bllc
2. OcIloBtlыe комItоtlеIIты з/lоровоI,о обра:за

жизllи
2,l. Рсжим /lItя как Mo/tcJlb форrr,rироваtIиrl

,]/l()pol]oI,() сl,иJIя IIoBclleII ия

2.2. Ocrlol]ы з/юров9r,9 I]цl ?_I 
|чя

2.3.I Iи,гьевой режим и воll}Iо-соJIсI}ой ба;lаttс lз

орr,алIизме чеJIовека

2.4. осrrоtзы безсltlасIlоI,о I,] итаIlия
2.5. /(оltозоJIоI,Llческая /lиаI,I{осl,ика

r rрофи:Ilак] ика дцсбакlер.ц оза

2.6, Ocr rоI}ы I Iсихиче9цо_I,о з/lоровья

окружаIоrrцей cpe7lll на оргаIIизм I{cJIot]cKa

2.10. (]оз/lаIlие б.ltаl,оllрият,Ilых ус:tовий cpc/lI)I

оби,tаtlltя
2.1 l. Зрсrrис и ocallкa в обссllс,tсlIии

о I l,ги маJI ь] lой дц 1ц9lýя геJLл_I I ос1и Ll eJl о I]e ка

2. l2. ОгI,I,имаJIьIIый стоматоJlоI,ичсский c,t,aтyc и

срс/цс,гва сго IIо/l/l9ржацуя
2, l3. СсксуаJIьI]ая KyJlblypa
2. l 4. Осrlовы реIIро/1уктиRноI,о з/lороI]ья

2.15. I Iрофи.rrактика врс/lIIых
(,r,абакокурсIt ия и аJlкого,rl изма)

IlриI}ычск
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