
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЪ
Учреждение образования

Бв;tорусский госудАрствЕнный мЕдицинский унивпlрситЕт

УТВЕРЖДАЮ

НАЧАЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
Учебная программа учреждения образования

по учебной дисциплине для специальности

7 -07 -0911-01 <Лечебное дело>>
(профилизация <<Военно-медицинское дело>>)

СОГЛАСОВАНО
[-Iачальник военно-м
управления Мини
ПОJIКОВНИК

J! .0r,.zоzз

СОГЛАСОВАНО
Председатель учебно-методического
объединения по военному образованию

генер€Lл-м ло"о /И'''' .U .' .Пепешко

,tз .р6.2о2з V /

ы

А.А.Малюх

Б*rроfiьilыи
экземпfiяр

ения образования
государственный

оrоJ з

202з



Учебная программа разработана в соответствии с образовательным стандартом
высшего образования по специzLльности 7-07-0911-07 <Лечебное дело))
(профилизация кВоенно-медицинское дело>), утвержденным и введенным в

действие постановлением Министерства образования Республики Беларусь от

С/ 0g,4а,tЗ Nnu%, учебным пJIаном по специальности 1-07-0911-07
<Лечебное дело)) (профилизация <<Военно-медицинское дело>), утвержденным
17 .05 .2023 регистрационный М 7-07-09l 1-01/2З24lВМД

СОСТАВИТЕЛИ:
А.Л.Стринкевич, начальник кафедры организации медицинского обеспечения
войск и медицины катастроф военно-медицинского института в учреждении
образования кБелорусский государственный медицинский университет)),
полковник медицинской службы, кандидат медицинских наук, до]{ент;

В.В.Грубеляс, доцент кафедры организации медицинского обеспечения войск и

медицины катастроф военно-медицинского института в учреждении
университет)),образования <Белорусский государственный медицинский

полковник медицинской службы, кандидат военных наук, доцент

РЕЦЕНЗЕНТЫ:
Кафедра тактики (общевойсковых подразделений) общевойскового факультета
учреждения образования кВоенная академия Республики Беларусь);

И.А.Лятос, начальник военной кафедры учреждения образованлtя <<Витебский

государственный ордена Щружбы народов медицинский университет>,
полковник медицинской службы, кандидат медицинских наук, доцент

РЕКОМЕНДОВАНА К УТВЕР}ItЩЕНИЮ :

Кафедрой организации медицинского обеспечения войск и медицины
катастроф военно-медицинского института в учреждении образования
<Белорусский государственный медицинский университет)
(протокол ЛГs 9 от 02.05.202З)

Научно-методическим советом учреждения образования кБелорусский
государственный медицинский университет>
(протокол J\Ъ б от 27.06.202З)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

((Начальная профессиональная подготовка)) (НПП) - учебная дисциплина,
содержащая систематизированные научные знания, необходимые для
физической и морально-психологической адаптации к условиям военной
службы и обучению в военно-медицинском институте в УО (БГМУ),
приобретение курсантами знаний, умений и навыков действий в
общевойсковом бою, подготовки курсантов к принятию Военной присяги.

I-{елью учебной дисциплины НПП является подготовка специалистов,
обладающих нач€UIьными сrlеци€Lльными знаниями, необходимыми
практическими умениями и навыками на уровне солдата.

Задачи учебной дисциплины НПП состоят в формировании у курсантов
научных знаний об:

основах военного законодательства;
основных положениях строевой подготовки;
основных положениях общевоинских уставов;
основах огневой подготовки;
основах тактической подготовки;
основах радиационной, химической и биологической защиты;
основах военно-инженерной подготовки;
основах обеспечения безопасности военной службы;
принципах оказания первой помощи в зоне огневого контакта.
НПП организуется в соответствии с требованиями, изложенными в

правовых актах Министерства обороны и учебно-программной документации.
Занятия организуются, как правило, на базе воинской части в составе

учебных групп (взводов).
К НПП курсант допускается после инструктажа по соблюдению

воинской дисциплины и безопасным условиям военной службы.
Знания, умения, навыки, полученные в ходе НПП, необходимы для

успешного изучения учебных дисциплин военно-медицинского модуля,
относящегося к компоненту учреждения образования, а также дисциплин и
модулей, в рамках которых изучается оказание первой помощи.

В соответствии с учебным планом учреждения высшего образования по
специальности 7-07-0911-01 <Лечебное дело) (профилизации <<Военно-

медицинское дело)) НПП относится к дополнительным видам обучения.
Курсант, освоивший содержание учебного материала НПП, должен

обладать специализированной компетенцией :

СК-34. Освоить базовые элементы общевоенной подготовки,
необходимые для эффективной подготовки по специальности.

В результате прохождения НПП курсант должен
зцать:
основы военного законодательства;
приемы и способы передвижения на поле боя;
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порядок оборулования окопа для стрельбы лежа;
правила стрельбы из стрелкового оружия;
основные положения общевоинских Уставов Вооруженных Сил

Республики Беларусь;
требования безопасности при различных видах деятельности;
принципы и способы оказания первой помощи в условиях огневого

контакта;
средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и

гIравила пользования ими;

уметь:
оборуловать окоп для стрельбы лежа;
применять требования общевоинских уставов в повседневной

деятельности;
выполнять строевые приемы на месте и в движении, с оружием и без

оружия;

действовать в строю в составе подразделения;
применять средства индивидуального медицинского оснащения

военнослужащих;
использовать индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи;

развивать и поддерживать на надлежащем уровне выносливость, силу,
быстроту и ловкость, обеспечить необходимый уровень физической подготовки

для эффективного выполнения поставленных задач по предназначению;
соблюдать требования безопасности и меры по предупреждению

травматизма на занятиях по физической подготовке и методы самоконтроля за

функциональным состоянием.
владеть:
навыками обращения со стрелковым оружием;
приемами и способами ведения огня из стрелкового оружия;
приемами оказания первой помощи в зоне огневого контакта в порядке

само- и взаимопомощи.
В рамках образовательного процесса по НПП.курсант должен приобрести

не только теоретические знания, практические умения и навыки по
специальности, но и развить свой ценностно-личностный, духовный потенциал,
сформировать качества патриота и гражданина, готового к активному участию
в экономической, производственной, социально-культурной и общественной
жизни страны, защите ее независимости и территориа.lrьной целостности.

Всего на НПП отводится 190 академических часов в течение 4 недель на
базе войсковой части (учреждения образования) согласно директиве
Министерства обороны.

Распределение аудиторных часов по видам занятий: 16 часов лекций (в

том числе 5 часов управляемой самостоятельной 1эаботы (УСР)), |42 часа

практических занятий (из них 90 часов практических и 52 часа групповых
занятий). Самостоятельная работа курсантов составляет З2 часа.

Форма получения образования - очная дневная.
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РАСПРЕДЕЛВНИЕ БК)ДЖЕТА УЧЕБНОГО I}РЕМЕНИ
ПО СЕIИЕСТРАIИ
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7-07-091 1-01
кЛечебное дело))
Профилизация

<Военно-
медицинское дело))

1 190 158 lб 5 |42 эZ

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование раздела (темы)

1. Основы военного законодательства
i.Г,' Пp;BoBiie оёновiI вооружённоИ зайиты Рёёпублики
Беларусь и законодательное регулирование воинской
обязанности 

_и_ 
воинс_кой службы в Республике_ Бел_арусь

1.2.Правовой статус военнослужащих Республики

1.3.Юридическая ответственность военнослужащих
Республики Б_еларусь
1,4. Материальное
во_енно_служащих

финансовое обеспечение

2,2, С_тр_оевые приемы и движение с оружием
3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил
Республики Беларусь
3,1 , В_нутр_е_нн_ий_ п,ор_ядок
3,2 Военнослужащие и
между ними
3, 3, Во_инская ди_с,ципл_ина

порядок взаимоотношений

3,4, С_уто__чный наряд
3.5. Военная присяга, государственные и воинские

4, Огневая подгото_вка

количество часов
аудитор_нь]х занятии

Лекций
(в т.ч.
уср

' Практических

; (групповьж)

to;,

|2
|4

26

8

6

6
2

4

4.1. Автомат и ручной пулемет

2.1. Строевые приемы и движение без оружия
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количестlзо часов
ауди-I,орных занятии

Наименование раздела (темы)

4, 3, Взр ыв,ча-тые_ веще^ства, Пир отехнические состав ы
4.4. Правила стрельбы из авiоЙаii пЬ неподвижным и

4, 5, Пр и,е мы с_т) ел ь,б ь1 при действиях в _п_е_ш_ем .п ор_ядке
4.6. Огневые тренировки. Выполнение упражнений

5. Тактика
5. i. ой;й Ббшй;йско;оi; 6о;
5,2, УправлеПrё ойночньiйй ;йfiйлй;Ййй ; бой
5, 3,....Пр и е_м_ц и с по*с_9_бь1 пер_9лриж е_нид. н9 пол е б оя
5,4, Щействия наб_лю_да-геля в бою
б. Радиационная, химическая и биологическая

6., t, С_р ед_с_тва индив иду а_льной з ащиты органо_в дь_Iхания
6,2, Ср_елства индивидуальной защиты кожи

7.1.- 0бщ;ё &ёдё;й-об-оiопах для ведения огня из
,стрелкового оружия
7,2, Уaiройёiво окопа дл" Бёд.п"" оiня йi Ьвiой#;

8.2. основы электробезоrtасности. Требования
пожарно_й безопасности на объектах воинской части
8.3. Требования безопасности ; -;;"..д".""ЬИ
деятельности
8.4. Общие требования безопасности на занятиях по
боевой полг_отовке
8.5. Общие требования безопасности при эксплуатации,
обслуживании и ремонте вооружения, военной и

9.1. Принципы и правила оказания первой помоLци

9.2. Индивидуальное медицинское оснащение
военно_служащих
10. Физическая подготовка
i 0'. i,-V;*орё; ;"ё ;Ьрёд"'й*ёпйё
10.2. Гимнастика и атлетическая
iо.з. коr"пёп.по. йffi;

Лекций 
i

(в т.ч. 
i

уср
Практи.tеских
(групповых)

_.6

6

-iб

2
t
2

4
6*

-*i
i

I

б

8

2
6
6

,,

2

4
8

:1-L

ilб
l---**-

:16
;*----

4

2

1б

4-
в

всего часов

подготовка

16 l42
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СОДЕР}КАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА
1. Основы воеIIного законодательства.
1.1. ПРавОВые основы вооруженной защиты Республики Беларусь и

ЗаКОнОДаТельное регулирование воинской обязанности и воинской
службы в Республике Беларусь

Законодательство Республики Беларусь об обороне и вооруженных
ВОИНСКИХ фОрмированиях. Полномочия государственных органов Республики
БеларУсь в области защиты страны. Правовые основы воинской обязанности.
Юридическая регламентация военной службы.

1.2. Правовой статус военнослужащих Республики Беларусь
Права, свободы и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение

военнослужащих.
1.3.Юридическая ответственность военнослужащих Республики

Беларусь
Понятие и виды юридической ответственности военнослужащих

РеСпУблики Беларусь. Особенности привлечения военнослужащих к
ответственности за административные и дисциплинарные проступки.
Материальная и гражданско-правовая ответственIIость военнослужащих.
Понятие уголовной ответственности, меры по предупреждению (пресечению)
СОВеРШения ПраВонарушениЙ, имеющих признаки преступJIениЙ. Виды
ВОИНСКих ПреступлениЙ. Ответственность за совершенлIе воинских
преступлений.

1.4. Материальное и финансовое обеспечение военнослужащих
Продовольственное обеспечение военнослужащих. Вещевое обеспечение

военнослужащих. Щенежное довольствие военносJIужащих.
2. Строевая подготовка
2.1. Строевые приемы и движение без оружия
Общие положения строевого устава. Обязанности командиров и

военнослужащих перед построением и в строю. Строевая стойка и выполнение
КОМанД: <<Становись>>, <<РавняЙсь>>, <<Смирно>>, <<Вольно>>, <Заправиться)).
<<Отставить>>, <<Головные уборы снять (одеть)>. Повороты на месте и в

движении. Щвижение строевым и походным шагом. Выход из строя и
ВоЗВраЩение в строЙ. Подход к ЕIачальнику и отход от него. Воинское
приветствие без оружия на месте и в движении.

2.2. Строевые приемы и движение с оружием
Строевая стойка и выполнение команд с оружием на месте. Меры

безопасности при проведении занятий с оружием. Повороты с оружием на
месте. Выполнение команд: <<Ремень отпустить (подтянуть)), <<Положить
оружие)), <К оружию)), <В ружье>. Строевые приемы с оружрIем на месте.
Выполнение команд: <Ремень отпустить (подтянуть)), <Положить - оружие),
(К оружию), (В ружье)). Выполнение команд: <<Автомат на - ГРУДЬ),
<Автомат на ре-МЕНЬ), <Оружие - ЗА СПИНУ). Строевые приемы с оружием
в движении. Выполнение команд: <<Автомат на - ГРУДЬ>>, <<Автомат на ре-
МЕНЬ>, <Оружие - ЗА СПИНУ)) в движении. Щвижение строевым шагом с
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оружием. Повороты с оружием в дви}кении. Строевые приемы с оружием в

движении. ,щвижение строевым шагом и повороты в движении с оружием.

выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него с

оружием. Воинское приветствие на месте, в движении и вне строя с оружием.

выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него с

оружием. .щвижение строевым и походным шагом с оружием. Порядок посадки

JIичного состава на автомобиль, Бvlп, Бтр. Порядок высадки. Выполнение

команд: (К МАШИНАМ>, (ПО N4ECTAM>.
3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Республики Беларусь
3.1. Внутренний порядок
размещение военнослужащих. Общие положения по внутреннему

порядку и размещению военнослужащих. Содержание. отопление,

проветривание и освещение помещений. Противопожарная защита и охрана

природной среды. Распределение времени и повседневный порядок. общие
положения по распределению времени и повседневному порядку. Распорядок

дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя проверка. УчебнЫе занятия.

СамостоятеJIьная подготовка. Завтрак, обед и ужин. Увольнение из

расположения воинской части. Посещение военноспужащих. IIорядок учета
хранения и выдачи стрелкового оружия и боеприпасов в подразделениях.

Оборудование комнаты для хранения оружия и мест для его чистки. Хранение

стрелкового оружия и боеприпасов солдат, сержантов, и личноГо ОРУЖИЯ И

патронов к нему офицеров и прапорщиков, а также учебногО орркиЯ И

учебньш боеприпасов. Порядок выдачи и приема оружия и боепрИпасов.

сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. основные направления

деятельности командиров (начальников) по оздоров.:Iению условий службы и

быта военнослужащих. Закаливание военнослужашIих, занятия физической
подготовкой и спортом. Санитарно-гигиенические противоэпlIдемические и

лечебно-профилактические меропр ия"tия. Банно-прачечное обслуживание.

3.2. Военнослужащие и порядок взаимоотношений меячцу ними
Права, обязанностИ И ответственностЬ военнослужащих. Обпдие

11оложенИя о правах, обязаНностяХ и ответсТвенности военнослужащих. Общие

должностные и специztльные обязанности военнослужащих. ответственность
военнослужащих. Взаимоотношения между военнослужащими. Единоначалие.

Начальники и подчиненные. Старшие и младшI,Iе. Приказ (приказание),

порядок его отдачи и выполнения. Инициатива военнослужащих. Воинское

,rрй""r"rвие. Порядок представ ления командирам (начальникам). о воинской

вежливости и поведении военнослужащих.
общие обязанности военнослужащих. обязанности солдат (курсантов).

обязанности военнослужащих по сохранению военной тайны. Правила

ношения военной формы одежды.
3.3. Воинская дисциплина
воинская дисциплина, ее сущность и значение. обязанности

военнослужащего по соблюдению требований воинской д\иециплины и

основные пути ее достижения. Права командиров (начальников) по

применению пооЩрений и назнаЧению дисциплинарных взыскt}ний. Щействия
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командира (начальника) в случае открытого неповиновения или
сопротивления подчиненного. ГIоощрения. Воспитательное значение мер
поощрения. Поощрения, применяемые к солдатам (курсантам), сержантам и

прапорщикам. Права комацдиров (начальников) по применению поощрений к
подчиненным или солдатам (курсантам), сержантам и прапорщикам. Порядок
применения поощрений. Взыскания за нарушение воинской дисциплины.
Воспитательное значение мер взыскания за нарушение воинской, дисциплины.
Щисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат (курсантов), сержантов и

прапорщиков. Права командиров (начальников) по наложению

дисциплинарных взысканий на подчиненных или солдат. Сержантов и
прапорщиков. Порядок наложения дисциплинарных взысканий (в том числе в

особых случаях) и приведения их в исполнение.
3.4. Суточный наряд
Общие положения по назначению, составу, подготовке и разводу

суточного наряда. Обязанности дежурного по poтe (курсу). Обязанности

дневального по роте (nypcy). Выполнение обязанностей дежурным и

дневальным.
3.5. Военная присяга, государственные и воиIlские символы

Республики Беларусь
Государственные и воинские символы Республики Беларусь.

Госуларственный флаг и Государственный герб Ресгrублики Бе.:rарусь. Боевое
знамя воинской части. Порядок вручения боевых знамен и орденов воинским
частям. Военная присяга, ее содержание и порядок принятия. Тренировка в

принятии военной присяги.
4. Огневая подготовка
4.1. Автомат и ручной пулемет
Назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия автомата

(пулемета). Конструктивные особенности АКС-74, АКС-74У, РПК-74, Порядок
неполной разборки и сборки автомата (пулемета). Задержки при 9трельбе и

способы их устранения.
4.2. Пистолет lVIaKa рова
Назначение, боевые свойства, устройство и принцип действия пистолета.

Порядок неполной разборки и сборки. Работа частей и механизмов пистолета.

Осмотр и подготовка пистолета к стрельбе.
4.3. Взрывчатые вещества. Пиротехнические составы
Классификация и назначение взрывчатых веществ. Основные свойства

взрывчатых веществ и область их применения. Патроны, их устройство и

назначение. Ручные осколочные гранаты. Маркировка и укупорка патронов
5,45 мм и7,62 мм. Правилаих хранения. Меры безопасности при обращении.

4.4. Правила стрельбы из автомата по непоiцвижным и

появляющимся целям
Классификация целей на lrоле боя. Измерение угJIов, формула

(тысячной> и ее практическое применение. Исходные установки для стрельбЫ.

Порядок назначения исходных установок. Правила стрельбы и:з аВТоМаТа ПО

неподвижным и появляющимся целям. Корректирование огня. СгtособЫ
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корректирования по направлению и высоте.
4.5. Приемы стрельбы при действиях в пецIем порядке
ИЗготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя, из-за

Укрытия) при деЙствиях в пешем порядке, тренировка в выполнении норматива
Nql. Тренировка в однообразии прицеливания и стрельбе холостыми
патронами. Разряжание оружия при действиях в пешем порядке, тренировка в
ВЫПОЛНеНИИ НОРМаТИВа Ns2. Неполная разборка оружия и сборка после
неполноЙ разборки, треFIировка в выполнении нормативов Ns13, ЛЪ14.

4.б. огневые тренировки. Выполнение упражнений стре.пьб
Выполнение начального упражнения из автомата АК-74. Тренировка в

ВЫПОЛНении и выполнение нормативов JtfslЗ, JЮ14, Jфl5. Изготоt]ка к стрельбе
ИЗ Р€LЗлИчных положений (лежа, с колена, стоя, из-за укрытия) при действиях в
ПешеМ ПоряДке, ТренироВка В ВыПолнеНиИ норМаТИВов JYs1 и N2.

5. Тактика
5.1. Основы общевойскового боя
СУЩность и характерные черты современного общевойскового боя. Виды

общевойскового боя и их краткая характеристика. Роль и задачи
ОбщевоЙсковых и специальных подразделений в современном общевойсковом
бою.

5.2. Управление одиночными военнослужащими в бою
СРедСтва и способы управления военнослужащими в бою. Команды,

сигналы и действия по ним
5.3. Приемы и способы передвижения на поле боя
выбор укрытий, путей движения и способов передвижения.

Передвижение различными способами. Передвижение на поле боя в составе
<<ДвоЙки>>. Передвижение на поле боя в составе <тройки>. Ir[спользование
МесТности и местных предметов для защиты от огня противника и наблюдения
За ниМ. Уничтожение противника на ходу, с коротких остановок и с места после
передвижения.

5.4. Щействия наблюдателя в бою
Выбор мест для наблюдения, его оборудование и маскировка, Изучение

местности, местных предметов, противника. Составление схемы местности.
Способы определения дальностей до целей.

б. Радиационная, химическая и биологическая защита
б.1. Средства индивидуальной защиты оргаIrов дыхания
Назначение, устройство и порядок пользования средствами

индивидуальной защиты органов дыхания фильтрующего тI{па. Порядок
использования средств индивидуальной защиты органов дыхания, при
радиоактивном, химическом и биологическом заражении. Отработка
нормативов J\Гs 1,2.

б.2. Средства индивидуальной защиты кожи
Назначение, устройство и порядок пользования средствами

индивидуальной защиты кожи изолирующего типа. Порядок использования
средств индивидуальной защиты кожи при радиоактивном, химическом и
биологическом заражении.
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Использование средств индивидуальной заIциты

радиоактивном, химическом и биологическом зараженирI.
нормативов JVs 4,7.8.

кожи
Отработка

7. Военно-инженерная подготовка
7.1. Общие сведения об окопах для ведения огня из стрелкового

оружия
ОКОпы для ведения огня из автомата (пулемета, гранатомета), их

наЗначение, элементы, размер и порядок оборудования. Расположение окопов
для Ведения огня из стрелкового оружия на местности с учетом ее защитных и
Маскирующих свойств и удобства ведения огня. Приемы выполнения работ при
оборудовании окопа для ведения огня из стрелкового оружия.

7.2. Устройство окопа для ведения огня из автомата
Выбор огневой позиции на местности. Устройство и маскировка окопа

для ведения огня из стрелкового оружия.
8. Основы безопасности военной службы
8.1. Безопасность военной службы в Вооруженных Силах
Безопасность военной службы в Вооруженных Силах и ее основные

ПоЛоЖения. Организация обеспечения безопасности военной службы в
воинскоЙ части и подразделениях. Обязанности военнослужащих по
ВыПолнению установленных требований безопасности. Ответственность за
нарушения актов законодательства по вопросам обеспечения безопасности
военноЙ службы. Страхование военнослужащих. Общие противопожарные
Мероприятия в воинской части и I1одразделениях. Обязанности
военнослужащих по выполнению требований
!ействия в случае возникновения пожара.

8.2. Основы электробезопасности.
безопасности на объектах воинской части

Общие противопожарные мероприятия
подразделениях. Обязанности военнослужащих по выполнению требований
пожарноЙ безопасности. ЩеЙствия в случае возникновения пожара. Общие
требования безопасности при эксплуатации электроустановок.

8.3. Требования безопасности в повседневной деятельности
Требования безопасности при нахождении в зданиях, сооружениях,

помещениях и на территории воинской части. Требования безопасности при
выполнении основных мероприятий, включенных в распорядок дня воинской
части. Требования безопасности при несении службы дневальным по роте.

8.4. Общие требова1,1ия безопасllости на заIIятиях по боевой
подготовке

Требования безопасности при проведении стрельб, тактических учений и
других занятий по боевой подготовке. Соблюдение требований безопасности
при проведении стрельб и учений. Соблюдение требований безопасности при
гIроведении занятий по боевой подготовке.

8.5. Обrцие требования безопасности при эксплуатации,
обслуживании и ремонте вооружения, военной и специальllой техIIики

пожарной безопасности.

Требования пожарной

в воинской части и

Требования безопасности при эксплуатации, обслуживанItи и ремонте
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вооружения, военной и специальной техники. Общие требования безопасности

работ. Общие требованияпри выполнении ремонтно-строительных
безопасности при выполнении хозяйственных.

9. Военtlо-медицинская подготовка
9.1. Принципы и правила оказания первой помощи рапеIIым в зоне

огневого контакта
Общие сведения о характере ранений на поле боя. Системы жизненно

важных органов человека. Первая помощь. Понятие о зонах оказания первой
помощи. Последовательность действий гrри оказании первой lrомощи в опасной
зоне (под огнем противника), в зоне укрытия и в зоне эвакуацилt. Тактическое
н€Lложение жryта (турникета) на бедро (плечо) в порядке само- и взаимопомощи.
Оценка и обеспечение проходимости верхних дыхательных путей. Наложение
давящей повязки на бедро (плечо) в порядке само- и взаимопомощи.

9.2. Индивидуальное медицинское оснащение военнослужащих
Средства индивиду€Lльного медицинского оснащения военнослужащих

Вооруженных Сил Республики Беларусь. Средства инiцивиду€Lльного
медицинского оснащения военнослужащих иностранных армиii, Правила и
порядок использования средств индивиду€LIIьного медицинского оснащения
военнослужащих.

10. Физическая подготовка
10.1. Ускоренное передвижение
Обуlение специ€lльным беговым упражнениям (бег с высоким подниманием

бедра, бег с захJIестыванием голени, бег с вытЕLлкиванием, бег прыжками с ноги на
ноry.), положению высокого старта в беге на короткие дистанции. Обучение
упражнениям: }ф 8 - бег на 60 м; N9 12 - бег на 100 м; Jф 14 - прыжок в длину с
места; Jф 15 - бег на 500 м; J\Ъ 11 - челночный бег бх10 м; J\Ъ 16 - бег на 1км.
Равномерный бег до 1,5 км. Комплексная тренировка.

l0.2. Гимнастика и атлетическая подготовка
Обуlение гимнастическим и строевым приемам (гимнастиI{еская стойка,

положения ((наскока - cocкoкa)) с гимнастического снаряда, подход к снаряду и
отход от него, постановка в строй). Обуление упражнениям: jNl'g 27 1-ый
комплекс вольных упражнений; JФ 28 - подтягивание на перекладине; }ф 33 -

упражнений; J\lb 29 - подъем переворотом на перекладине; J\Гч 35 - сгибание и

разгибание рук в упоре на брусьях; JYэ 32 - поднимание туловища из положения
лежа на спине. Контрольное выполнение КВУ-1,2. Комплексная тренировка.

10.3. Комплексные занятия
Тренировка упражнений: Jф 27 - комплексы вольных упражнений; Ns 28 -

подтягивание на перекJIадине; J\b 12 - бег на 100м.; J\lb 1 1 - челночный бег бх 10 м;
J\Ъ 14 - прыжок в длину с места; J\Ъ 28 - подтягивание на перекладине; Ns 16 - бег
на 1км. Комплексная тренировка. Контрольное выполнение упражнеFIий: J\Гч 2В -
подтягивание на перекJIадине; j\Ъ 12 - бег на 100 м; J\Ъ 16 - бег на 1 км.
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ИНФОРМАЦИОННО_МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Литврдтурд

основная:
l. Военно-медицинская подготовка. Учебник / В.Г. Богдан [и др]

Минск: Уо (БГМУ), 2018 - 398 с.
2. Специальная военн€ш подготовка: учебное пособие / В.Г.Богдан [и др] -

Минск : БГМУ, 2017. - 218 с..

Щополнительная:
З. Военная история: пособие / Савик С.А. [и др] - Минск: УО (БНТУ),

2018 г. - l70 с.
Нормативные правовые акты:
4. Конституция Республики Беларусь.
5, О воинской обязанности и воинской службе: Закон Республики

Беларусь от 05.||.|992 JYs 1914-ХII: с изм. и доп.
6. Об обороне: Закон Республики Беларусь от 03.11.1992 J\b I902-XII: с

изм. и доп.
7. О статусе военнослужащих: Закон Республики Беларусь от 04.01.2010

Ns 100-З: с изм. и доп.
8. О Вооруженных Силах Республики Беларусь: Закон Республики

Беларусь от 03 .TI.1992 Jф 1904-ХII: с изм. и доп.
9. О мобилизационной подготовке и мобилизации: Закон Республики

Беларусь от 26.10.2000 Jф 449-З: с изм. и доп.
10. Об утверждении Концепции национальной безопасност,и Республики

Беларусь: Указ Президента Республики Беларусь от 09.1 1.2010 ]ф 575.
1 1. Об утверждении общевоинских уставов Вооружённых Сил

Республики Беларусь: Указ Президента Республики Беларусь от 2б.06.2001
м 355.

NIвтодичЕскиЕ рЕкомЕндАции по оргАнизшии и въпIолнЕнию
сАмостоятЕлъноЙ рдвоты студЕнтов по )rчЕБноЙ дисциплинЕ
Время, отведенное на самостоятельную работу, может использоваться

обучающимися на:
подготовку к лекциям, практическим и групповым занятиям;
изучение тем (вопросов), вынесенных на самостоятельное изучение;

решение задач;
выполнение исследовательских и творческих заданий;
выполнение практических заданий ;

конспектирование учебной литературы;
составление тематической подборки литературных источников, интернет-

источников.
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МштодлтчЕ сItиЕ рЕк омЕндАцlrи по оргАнизАции и выпо"цнЕниIо
упрАвлrIшмой сАмостоятЕльной рдьоты студЕнтов

по учЕБной дисциплинЕ
ОСНОВные формы организации управляемой самостоятельной

работы:
выступление с докладом;
изучение тем и проблем, не выносимых на лекции;
КОНСПекТирование первоисточников (разделов сборников документов,

монографий, учебных пособий);
подготовка и участие в активных формах обучения.

КОнтроль управляемой самостоятельной работы осуществляется в
виде:

ОЦенки Устного ответа на вопрос, сообщения, доклада или решения
задачи;

проверки конспектов первоисточников;
индивидуальной беседы.

Пшршчвнь используЕмых срЕдств шАгностики
.Щля диагностики компетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседование;
оценивание на основе деловой игры.
Письменная форма:
контрольный опрос.
Устно-письменная форма :

решение ситуационных задач.

ИсполъзуЕмыЕ мЕтоды оБ)rчЕнI4я

Линейный (традиционный) метод (лекция, практические, лабораторные и
семинарские занятия);

активные (интерактивные) методы :

проблемно-ориентированное обучение PBL (Problem-Based Learning);
командно-ориентированное обучение TBL (Team-Based Learning);
обучение на основе клинического случая CBL (Case-Based Learning);
научно-ориентированное обучение RBL (Research-Based Learning);
обучение, основанное на симуляционных технологиях.

ПВРВЧШНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Строевая подготовка
l. Выполнение команд: <<Становись>>, <<Равняйсь>>, <<Смирно>>,

кВольно>>, <Заправиться)). <Отставить>>, <<Головные уборы снять (одеть)>.
2. Повороты на месте.
З. Щвижение строевым и походным шагом.
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4. Повороты в движении.
5, Выход из строя и возвраlцение в строй. Подход к начальнику и отход

от него.
6. Воинское приветствие на месте и в движении без оружия.
7. Строевая стойка с оружием.
8. Повороты с оружием на месте.
9. Выполнение команд: <Ремень отпустить (подтянуть)), <Положить -

оружие), <К оружию)), ((В ружье).
10. Строевые приемы с оружием на месте.
1 1. Выполнение команд: <Ремень отпустить (подтянуть)), <Положить -

оружие), кК оружию)), ((В ружье).
|2. Выполнение команд: <<Автомат на - ГРУДЬ), <<Автомат на ре-

МЕНЬ), <Оружие - ЗА СПИНУ).
13. Строевые приемы с оружием в движении.
14. ,.Щвижение строевым шагом и повороты в движении с оружием.
15. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход

от него с оружием.
16. Воинское приветствие с оружием на месте и в движении.
|7. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начаJIьнику и отход

от него с оружием.
l 8. Воинское приветствие на месте, в движении и вне строя с оружием.
19. Порядок посадки личного состава на автомобиль, БМП, БТР.
20. Порядок высадки.
2|. Выполнение команд: <К МАШИНАIVI), (ПО МЕСТАМ).
22. Порядок принятия военной присяги.
Огневая подготовка
2З. Изготовка к стрельбе из различных положений (лежа, с колена, стоя,

из-за укрытия) при деЙствиях в пешем порядке, тренировка I] выполнении
нормативов J\b1 и Jф2.

24. Прицеливание и стрельба холостыми патронами.
25. Разряжание оружия при действиях в пешем порядке, тренировка в

выполнении норматива Jф2.
26. Неполная разборка оружия и сборка после неполной разборки,

тренировка в выполнении нормативов ЛГs13, Jф14.
27. Выполнение начаJIьного упражненияиз автомата АК-74.
28. Тренировка в выполнении и выполнение нормативов Nч13, Nч14,

м15.

Тактика
29. Управление одиночными военнослужащими в бою. Команды,

сигн€Lлы и действия по ним.
З0. Передвижение на поле боя различными способами.
31. Передвижение на поле боя в составе <<двойки>.

З2. Передвижение на поле боя в составе <тройки>.
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3З. Использование местности и местных предметов для защиты от огня
противника и наблюдения за ним.

34. Уничтожение противника на ходу, с коротких остановок и Q места
после передвижения.

35. !ействия наблюдателя в бою. Выбор мест для наблюдения, его
оборудование и маскировка.

З6. Изучение местности, местных предметов, противника.
37. Составление схемы местности.
38. Определение дальностей до целей.
Радиационная, химическая и биологическая защита
З9. Использование средств индивидуальной защиты кожи при

РаДиоактивном, химическом и биологическом заражении. Отработка
нормативовJ\lЪ 4,7.8.

Военно-инженерная подготовка
40. Выбор огневой позиции на местности.
4l. Устройство и маскировка окопа для ведения огня из стрелкового

оружия.
Военно-медицинская подготовка
42. Наложение турникета на бедро в порядке самопомощи.
4З. Наложение турникета на плечо в tIорядке самопомощи.
44. Наложение жгута на бедро в порядке самопомощи.
45. Наложение жгута на плечо в порядке самопомощи.
46. Наложение жгут-закрутки из подручных средств на бедро в порядке

самопомощи.
47. Наложение жгут-закрутки из подручных средств на плечо в порядке

самопомощи.
48. Порядок приближения к раненому.
49. Осмотр раненого на предмет минирования.
50. Наложение турникета на бедро (плечо) в порядке взаимопомощи.
51. Наложение жгута на бедро (плечо) в порядке взаимопомощи.
52. Наложение жгут-закрутки из подручных средств на бедро (плечо) в

порядке взаимопомощи.
53. Проверка и обеспечение проходимости верхних дыхательных путей.
54. Наложение давящей повязки на бедро, на плечо, на область живота

(поясницы), наложение окклюзионной повязки.
55. Контроль целесообразности наложения турникета (жгута).

Пвршчвнь используЕмого оБорудовАниrI

1. Стрелковое оружие : автомат АК-74, пистолет Макарова, боеприпасы
к ним.

2. Средства индивидуальной защиты военнослужащего.
3. Набор средств для оказания первой помощи (аптечка индивидуальная

в комплекте).
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4. ПЭВМ с мультимедийным проектором и экраном.
5. Компьютерная демонстрационная программа по теме занятия.

Пшрпчшнь лшкций
1сrмвстр

1. ПРаВОВЫе Основы вооруженной защиты Республиклr Беларусь и
законодательное регулирование воинской обязанности и воинской службы в
Республике Беларусь.

2. Правовой статус военнослужащих Республики Беларусь.
З. ЮРИДическая ответственность военнослужащих Республики

Беларусь.
4. Материальное и финансовое обеспечение военнослужащих
5. Основы общевойскового боя.
6. Безопасность военной службы в Вооруженных Силах.
7. Принципы и правила оказания первой помощи ран,еным в зоне

огневого контакта.
8. Индивидуальное медицинское оснащение военнослужащих.

Пврвчвнь IIрАкти.IЕских (ггvпповых) зАнятий
1 свмвстр

l. ОбЩИе ПОложения строевого устава. Обязанности командиров и
военнослужащих перед построением и в строю.

2. Строевая стойка и выполнение команд: <<Становись>>, <<Равняйсь>>,

<СМирно>, <<Вольно>>, <Заправиться)). <<Отставить>>, <<Головные уборы снять
(одеть)>.

З. Повороты на месте и в движении.
4. Щвижение строевым и походным шагом.
5. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход

от него.
6. Воинское приветствие без оружияна месте и в движении.
7. Строевая стойка и выполнение команд с оружием на месте. IVIеры

безопасности при проведении занятий с оружием. Повороты с оружием на
месте. Выполнение команд: кРемень отпустить (подтянуть)), кПоложить
оружие), кК оружию)), ((В ружье).

8. Строевые приемы с оружием на месте. Выполнение команд: <Ремень
отпустить (подтянуть)), <<Положить - оружие), (К оружию)), (В ружье>.
Выполнение команд: <Автомат на - ГРУДЬ), <<Автомат на ре-МЕНЬ>,
<Оружие - ЗА СПИНУ).

9. Строевые приемы с оружием в движении. Выполнение команд:
<Автомат на - ГРУДЬ>>, <<Автомат на ре-МЕНЬ>, <Оружие - ЗА СПИНУ> в

движении. Щвижение строевым шагом с оружием. Повороты с оружием в

движении.
10. Строевые приемы с оружием в движении. ,Щвижегtие строевым

шагом и повороты в движении с оружием. Выход из строя и возвращение в

строй. Подход к начальнику и отход от него с оружием.
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11. Воинское приветствие на месте, в движениии вне строя с оружием.
Выход из строя и возвращение в строй.

12. ВОинское приветствие на месте, в движении и вне строя с оружием.
Подход к начальнику и отход от него с оружием.

13. Порядок посадки личного состава на автомобиль, БМП, БТР.
Порядок высадки. Выполнение команд: <К МАШИНАМ), (По МЕСТАМ>.

14. Размещение военнослужащих.
15. Распределение времени и повседневный порядок.
lб. Порядок учета хранения и выдачи стрелкового оружия и

боеприпасов в подразделениях.
l7. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
18. Права, обязаннос,ги иответственность военнослужащих.
19. Взаимоотношения между военнослужащими.
20. Обязанности солдата (курсанта).
2Т. Сущность и значение воинской дисциплины.
22. Поощрения.
2З. Взыскания занарушение воинской дисциплины.
24. Суточный наряд.
25. Государственные и воинские символы Республики Беларусь.
26. Военная присяга.
27. Автомат и ручной пулемет.
28. Пистолет Макарова.
29. Взрывчатые вещества. Пиротехнические составы.
З0. Правила стрельбы из автомата по неподвижным и появляющимся

целям.
З l. Приемы стрельбы при действиях в пешем порядке.
32. Приемы стрельбы при действиях в пешем порядке.
ЗЗ. Приемы стрельбы при действиях в пешем порядке.
З4. Огневые тренировки. Выполнение упражнений стрельб.
35. Огневые тренировки. Выполнение упражнений стрельб.
36. Огневые тренировки. Выполнение упражнений стрельб.
З7. Средства и способы управления военнослужащими в бою.
38. Команды, сигналпы и действия по ним.
З9. Выбор укрытий, путей движения и способов гtередвижения.

Передвижение различными способами. Передвижение на поле боя в составе
кдвойки>. Передвижение на поле боя в составе <тройки>.

40. Использование местности и местных предметов для защиты от огня
противника и наблюдения за ним.

4I. Уничтожение противника на ходу, с коротких остановок и с места
после передвижения.

42. Выбор мест для наблюдения, его оборулование и маскировка.
Изучение местности, местных предметов, противника.

4З. Составление схемы местности.
44. Способы определения дальностей до целей.
45. Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
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46. Назначение, устройство и порядок пользования средствами
индивидуальной защиты кожи изолирующего типа. Использование средств
индивидуальной защиты кожи при радиоактивном, химическом и
биологическом заражении.

47. Порядок использования средств индивидуальной защиты кожи при
радиоактивном, химическом и биологическом заражении.

48. Отработка нормативов N 4, 7. 8.
49. ОбЩИе СВеДеНия об окопах для ведения огня из стрелкового оружия.
50. Выбор огневой позиции на местности. Устройство и маскировка

окопа для ведения огня из стрелкового оружия.
51. Устройство и маскировка окопа для ведения огня из стрелкового

оружия.
52. Основы электробезопасности. Требования пожарной безопасности на

объектах воинской части.
5З. Требования безопасности в повседневной деятельности.
54. Общие требования безопасности на занятиях по боевой подготовке.
55. Общие требования безопасности при эксплуатации, обслуживании и

ремонте вооружения, военной и специальной техники.
56. .Щействия по обеспечению личной безопасности при оказании первой

помощи в красной и желтой зонах.
57. Тактическое н€Lложение турникета на бедро (плечо) в порядке

самопомощи.
58. Тактическое н€Lложение жгута на бедро (плечо) в порядке самопомощи.
59, Тактическое н€Lложение турникета на бедро (плечо) в порядке

взаимопомощи.
60. Тактическое напожение жryта на бедро (плечо) в гIорядке

взаимопомощи.
б 1. Оценка и обеспечение проходимости верхних дьIхательнl,ж путей.
62. Наложение давяtцей повязки на бедро (плечо) в порядке с)амrrомощи.
63. Наложение давящей повязки на бедро (плечо) в порядке

взаимопомощи.
64. Обl^rение специ€Lльным беговым упражнениям (бег с высоким

подниманием бедра, бег с захJIестыванием голени, бег с выт€Lлкиванием, бег
прыжками с ноги на ногу.), положению высокого старта в беге на короткие
дистанции. Обуrение упражнениям: Ns 8 - бег на б0 м; Jф 14 - прыжок в длину с
места; Jф 15 - бег на 500 м. Равномерный бег до 1,5 км. Комплексная тренировка.

65. Обуlение упражнениям: М 12 - бег на 100 м; Jф 11 - челночный бег
бх 10 м; J\Ъ 1б - бег на 1км. Равномерный бег до 1,5 км. Комплексная тренировка.

66. Обуlение гимнастическим и строевым приемам (г1,Iмнастическая
стоЙка, положения ((наскока - cocкoкa>) с гимнастического снаряда, подход к
снаряду и отход от него, постановка в строй). Общение упражнениям: N 27 - 1_

ый комплекс вольных упражнений; }ф 28 подтягивание на перекJIадине.
Контрольное выполнение КВУ- 1,2. Комплексная тренировка.
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67. Обуrение упражнениям: J\9 3З - сгибание и разгибание рук в упоре
лежа; J\b 27 -2-ой комплекс вольных упражнений; J\Jb 29 - подъем переворотом на
ПерекJIаДине. Контрольное выполнение КВУ- 1,2. Комплексная трен_ировка.

б8. Обучение упражнениям: Ns З5 - сгибание и р€lзгибание рук в упоре на
брУсьях; М 32 - поднимание туловиIца из положения лежа на спине. Контрольное
выполнение КВУ- 1,2. КомплекснаrI тренировка.

69. Тренировка упражнений: J\Ъ 27 - комплексы вольных угIражнений; J\Ф

28 поДтягивание на перекJIадине. Комплексная тренировка. Контрольное
выполнение упражнений: J\Ъ 16 - бег на 1 км.

70. Тренировка упражнений: }ф 12 - бег на 100м.; J\Ъ 11 - челночный бег
бХl0 м. Комплексная тренировка. Контрольное выполнение упражнений: J\Ъ 28 -
подтягивание на перекJIадине.

7|. Тренировка упражнений: N |4 - прыжок в длину с места; J\b 28 -
ПОДТяГИВание на перекладине; J\Ъ 16 - бег на lKM. Комплексная тренировка.
Контрольное выполнение упражнений: J\Ъ 12 - бег на 100 м.
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ПРОТОItОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАNIМЫ

Название учебной
дисциплины, с которой
требуется согласование

Название кафедры

Предложения об
изменениях в
содержании учебной
программы
учреждения
образования по
учебной дисциплине

Решение, принятое
кафедрой,

разработавшей
учебную программу
(с указанием даты и
номера протокола)

1. Военная гигиена с

физиологией
военного труда

ВЭиВГ нет нет
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