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I Iри-rrожеrlис Jrb l

Изменения в IIоясllи,I,еJlьIttlй заllиске

Всего на изучение учебноЙ лисциIIJIиIIы отво/lится 198 ака/lсN4и1-Iсских

часов, из IIиХ 109 аулИторныХ часов И 89 часов самосl,оя,гезlьllсlii рабо,гы
c].y/lelITa. Расrrре.чсJIеIIие ауllиторIrых часов lIo ви/lам запя,rий,.24,1tlса;lскtIий
(в 1oM L1исJIе 9 часоtз управJIясмой самос,гоят,еJILIlой рабоr,ы (УСР)), 85 LIacoI]

I]рактических заttяти й.

рдс I l р F]/цF]JI I,],I I и F], Бю/lж !],I,д yLI l] Б I I () I,() I} р Е, м Ia I l l,|

IIо CI,]MI,],C'I'PAM
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l, I,] м л,I, ич F],с к и Й II Jl д lI

l lаи мсtt о tlalI ие pa:]/ic.lra (темы)

1. I'иl,иеtlа детей и подростков как учебная
/IисIlиIIJIина. Методы изучепия и оlценки состояIIия
з/lоровья летей и IIollpocTKoB
l . l . l-иl,исtlа :tс,гей 14 Ilo/lpoc,l,KoB как учебtlая
/lисItllIlJlиIIа. ()снtlвllыс закоItомсрIIос,ги рос,га и

|.2. Мсдико-t,игиеIIическое обеспечение летсй и

подростков I] орI,аIlизоваI{IIых коJrлекl.ивах

1.3. Факr,орЫ риска и донозоJIoI,ичсская /(иаI,1lосl,иl(t,l

сосl,ояllия,J/tороl]l,я .ltcтeй и IIо/lрос,гков

1.4. Физичсское ра:]витие как Ilоказа,гсJIь з/Iоровья

1.5. Мстоitы изучсIIия и оl{енки состояIlиrl з/lороt]ья

.ltет,ей и IIо/lрOс,гков

2. С)сновы обесllечеllия безопасной сре/lы
жиз tIеilея,r,еJI ыl осl,и де,гей и Il oltpo_cTKo в

2. l . ФизиоJIоI,о-гигиеIIические ос}Iовы ре}кима /ltlя :tе,l,сй

и ll(Utрос,гкоI]
2.2. |- l,tl,иcli и LI сскис ас] Ieкl,b] адаtl,|,аIIи и леr,ей к усJIо I] 14 rl м

opl,allи,J()l}aIll l()l о KoJIJIcI( l ив

2,3. I'игисtlическис трсбоваttия к размеIIlеIlиIо,
пJIаIIировке, оборудоваI{ию и санитарI{ому соllержаlrиIо

учрсж/lсl I ий ltltя,ltетей
2.4. I'иl,исttи.tсские IIри}IrIипы IIJIаIlироl]ки.
обору;tсlвания и со/tсржаIIия уLlрс)t.ltсlrий ilolIIl{()JI bIloI,o

обра,ltlваltия
2. 5. М с:rи ко-I-и I,исIi и LlccKoc соtIрово)I(деI I ие opl,atI изаl lи и

образова,I,сJI ьtlого IlpoIlecca в учрежl{ениях JlollIKoJ] bl lo I,o

обра,ltlваtIия
2.6, ФуlttсtlиtlltаJIьItаrI l,o1,oBIlocl,b детсй к обучсtlиttl tl

II lK()Jlc

2.7. I'иt-иеltи,lескI4етребоваttия к предмс,гам llcl,cKot,o
обихола. I Iрофиlrакr,ика trеб;IаI,оIIрия1,Ilоl,о возлейсr,вия
эlli lокр14IltIых ,IlизраlI l,opoв IIа рас,l,уlIций оргаtlизп,t

2.8. I'иI,1,tсttи.tескис ,t.ребоваttия к ,,1gl,скOй пцсбс"ltl.t 14

рассаживаIlиIо ltс,гей в уLIебIIом IIoMcLIleIlи14.

I Iрофилак,r,ика наруttlеttий оIIорно-llI}иI,а,гсJIьIIоI,0

aIII lapa,l,a } .ltс,l,сй

I lри"llожеrIис JtГir 2

КоJtи,tес,гtх) l IacOI]

ау/lи,г(]рIt1,Iх lttl tя,l,ий

JIскrtий .

(в т.ч. llpaK,l иtlескl4х
уср)
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I Iаип,lсllоваllие paзllcJla (тем ы)

2,9, I-иl,исttи.lеские ,гребоваtlия к jlсl,ской ojlcж/tc и

обуви, I lрофи-rrактика IIJlOскосто_Ilия у :tе,lсй

2.10. [-игиеническис требования к учебникам и

кtIи}кIlым изIIаIIиям лJIя летей. IIрофи.пак,l,ика

llар)/lIIс}Iий зреtrия )/ jtсl,сй

2.11. I'иl,t.tслlи.lсские r,ребоваltия К рttзN{сIIlсIIиl().
IIjlаtIирtrl]кс" обtlру/IоваI lиIо и са}{итарному c()i(cp)Ka I I 14l()

учрех(/IеIrий обtrtеt,о cpe/rl|eJ,o образоваIIия
2,12. Мето/lы иссJIе/lоваtlия фуrrкrtиоrtаJlьllttI,()
состояIIия и работосttособности орI,аI{изма уLIаIIIсI,ося.
I Iроф иlr акl,ика I]c,pcy I, oMJ I еIrия учачlи хся

2.|3. l'иt-исllи.lеские IIриIrциIIы ()рI,аlIiизаtlии

образоваr,l,еJIьI{оI,о проIIесса в учрех(lIеIlиях обttlсгtl
cpc/(IIcI () обра зttваllия

2,14. I'игиеltlt.lескис oCtloBIlI исIIоJIь:]оваll14я

:)J]cкl,p()t lI lo-l,cxl l и Llco ки х cpcl(cтR сrбучеl I ия.

I Iрофи.lrак]ика комI]ьtо,I,ертlой зависи]\{осl_и у :tстей
2.|5. I'иt,иетtические асIIекты оргаIIизаIlии рабо,гы

учрсж/lсtlий лslя /tетей-сирот и /lетей. оставtttихся бс:з

I lol Iсч с I lttя poJ tи t с.; tсй

2.16. СtlIlиа.rlьtlсl-1,иl,ис[tи.lсский м()IIи,t,ориIil,с()с,I,оrIll14я
,],,t()р()вl,я 

.,tc t сй и Il()/tpoc I Ko}i

3. I'иl,иенические асIlекты соз/lаIlия
з/lороRьесберегаlоtltей среды обитания /lеr,ей и

Itо/Iрос,гкоR
3. l . Осllовы (lормироr]аIIия з/lоровоI,о образа жи:]Ilи

/tе,I,сй R орI,аIIизоваIIIIых колJIсктивах. IIрофиllаl(тика
Bpc/tl l Ы х l Iри BLltlt--K

3 . 2. I'иr,иеtl и чс(.)кие I lpl4 I I l lипы физичсскOго Bocl Iи,гаIl иrl и

закаJIиваIIия,ltс,l сй и lloilpocTкoB
3.3, Ме,itиttиltский коII,гроJIь орr,а}IизаIlии физическсlI,о
t]ocl lи,l,аllия,ltс гсй и l loJtpoc гков
3.4. Мс.ltиltиttский Ko}IтpoJIb орI,анизации закаJIиI]аtIия

;tс,l,сй и l lt-t/tp()c,l,K()B

3.5. PartиolIilJIIllloe IIи,гаIIие ilеr,ей и IIо/цросткOв

3.6. I'и r,исIt1,1tlсск14е,t,рсбоваtl лlя к орl,аtI14заl l1.1 t4 I l }.t,I,ilI I 14 rI l]

учреж/tеllиях jlJlя ;1сгсй и Ilollpocl,KoB
3.7. Мсдиtlиttский KoнтpoJIb II0JIноцсIIlItlс,I,и

фак,гичсскоt,о I]итания де,гей в орI,аIlизоваllIlых
колJlск,tивах
3.8.I Iрофl4jlак,гика аjIимсIIтарrlо-обус.llовJIсIl[lых
забо.;tсtзаt l ий 1, ;1с,r,сй и l lo/1pocтKoB. I l иtlIсвыс o,|,putl]JIcI I ия

Ко;tичесr,в() llacoB

ауjlиl_орrlьlх 1аняr,ий

( в ,r.ч. lll)ilк l иLlсскllх
уср)

1,5
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l laltпtctltltзllII1,1c pa,},]tc.lt:-t ( t,cblt,l )

3.9. I'иr,иеllические l,ребова[IИя к организаt(ии Tpy/loB0I,o

обу.lg,,r, /tстей и цо/lростков
3. l0, I IрофессИtlI|а.,]IьlIаЯ орие}i,I,аIlи я и врачсбtttl-

rrрофессиоIIaJI ьttilя Ko}lcyJl L,I аlIия

3.1 l. l-иt,исtlические требоваttия к орI-анизаIlии

IIроизво/lс,гвеIII{оI,о 9бу,lсrrия .ltеr,сй и Ilollpoc,гKoB

З.|2. Ме/lико-t,иI,исlIичсскос обеспсчсllие llс,r,сй и

IlortpOcl.KOB с особеttIlос,гями tlсихофизиоJlоI,иLlссltоI,о

3.13. I'иl,иеllические аспекты орI,ани:]аIlI4и

оз/IоровительlIоЙ рабоr,ы в уLIрежIIе}Iиях l1.1lя llет,сй и

по/lросl,ков
3. l4. (-'ос,гояllис :]/,lор()l]ья и осоСrсItItос,ги о:]/lороRJlсlIllя

itеr,ей и lI()/lp()c,l,KoB l} усjl0l]иях f к()JI()I,ичсскоI,о

Itсб:lаl tlttоJI)]чия

3, 1 5. ()ргаьrизация ;;i;Й;;.б;rе ilartl r r te й

3. l 6. l]а,,lа.lи l tрtlфи:lак,ги,tеской IIс/lиа,I,рии lI()

обесtlс.tсtlиtо зilоровьесберсжсltия IIо/tрасl,аюiIIсI-о

IIОКОJIеIIИЯ

Bce1,o tlacoB

I(o.,ll l.t,lcc t,lt( ) I 
I ас() I]

il\.,tи,I,(,lllIIr,lx lirtIя t ttii

Jlcr<rtиii
(в ,г.,t. i lt1,1[tt<-l иtlссlill\

уср)

6
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Приложение JФ4

СОГЛАСОВАНО
Руководитель рабочей группы по

направлению <<Медико-

профилактическое дело)
Экспертного совета по практико_

"йуiй"!й:i;Ё;*,

Пшрвчвrъ пржтиtIЕских ндвыков по учЕБноЙ дIсщш,шIIЕ
<<ГrгишнддштшЙипоДРосТкоВ>ДIяспЕIЦ,IАльносТи1.790102

письменный отчет по

аудиторному практическому

упражнению с его устной
защитой.
Решение ситуационной
задачи
писъменный отчет по

аудиторному практическому

упражнению с его устной
защитой.
писъменный отчет по
аудиторному практическому

упражнению с его устной
защитой.
Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационной
задачи

письменный отчет по

аудиторному практическому

упражнению.

письменный отчет по
аудиторному практическому

упражнению с его устной

<<Пвдлатрия)

Форма контроля
практического н49ццqНаименование практического навыка

1. Выявление и оценка факторов среды

обитания человека, оказывающих влияние на

состояние здоровъя детей и подростков,

2. Оценка состояния неспецифической

резистентности организма детей и подростков,

З. Определение показателей, уровня и

гармоничности физического рЕ}звития

ребенка.

4. Проведение гигиенической диагностики
и комплексной оценки состояния здоровья

детей и подростков на индивидуальном,

колпективном и групповом уровнях,
5. Оценка рацион€lльности организации

режима дня детей и

организованных коллективов,
б. Гигиеническ€ш оценка

содержания воспитанников

дошкольного образования.
7. Медицинский контроль за условиями

организации образовательного процесса

воспитанников учреждений дошколъного
образования.

8. Определение функциональной
готовности детей к обучению в школе,

подростков

условий
учреждений

защитой.



9. Оцarrпu гигиенической безопасности

эксплуатации игрушек в условиях

организованного коллектива,

10. Определение группы мебели и

рацион€шьности рассадки детей в учебном

помещении.

зрительной работы обучающихся,
13. Гигиеническая оценка

содержания учащихся учреждений
среднего образования,

|4. Определение

детей организованных

условий
общего

состояния умственной

12. Оценка условий организации

11. Определение комплекса

меропри ятий, направленньf х на пр оф_илак11y

плоскостопия у
коллективов.

работоспособности обучающихся и

Ъбо.rrоuuние мер профилактики их утомления,

перемен.

16. Гигиеническ€tя оценка условий
организации рабочих мест и режима работы

*^uбrr.ru ,"форrатики и вычислительной

техники.
|7. Гигиеническ€ш оценка условии

содержания воспитанников учреждений для

детей-сирот и детей, оставшихся без

зависимости от целевой
19. Определение

физической нагрузки

аудитории.
адекватности

обучающихся и
по

рационЕtльности построения урока

физической культуре и воспитанию,

20. Определение степени закаленности

организованных
22. оценка

подростков.

15. Определение рациональности
составлениrI расписания учебных занятий и

попечения родителей.
18. Выбор метода, фор, и средств

и воспитания вгигиенического обучения

коллективов.
статуса питания детей и

Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационнои
задачи

письменный отчет по

аудиторному практическому

упражнению с его устной
защитой.

Решение ситуационной
задачи
Решение ситуационнои
задачи

письменный отчет по

практической работе
(протокол)
письменный отчет по

аудиторному практическому

упражнению с его устной
защитой.
Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационной
задачи

Реферат, докJIад на
практическом занятии

Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационнои
задачи
Решение ситуационной
задачи
письменный отчет по

аудиторному практическому
нению



23. Оценка полноценности фактического
питания детей организованных коллективов с

использованием автоматизированной системы

расчета и обоснование путей его коррекции,

24.Гиrиеническаll оценка содержания,

режима и условий осуществления трудового
обучения детей и подростков.

25. Определение профессиональной
пригодности подростка с учетом условий
труда и возможного профессион€tльного риска
в рzвличных сферах труловой деятельности,

26. Гигиеническая оценка условий
организации производственного
подростков.

27 . Гиrиеническ€ш оценка

организации летнего оздоровления

детей.

обучения

условий
и отдыха

28. Оценка эффективности проведения

оздоровительных меропри ятий.

29.ГигиеническаJI оценка организации

режима дня детей и комплекса коррекционно-

оздоровительных мероприятий в санаторньж

учреждениях и реабилитационных центрах,
30. оценка эффективности

функционирования школы здоровья.

31. Составление
комплексных

программы
профилактических

мероприJIтий, направленных на сохранение и

укрепление здоровья детей и подростков
организованных коллективов в связи с

условиями окружающей среды.

32. Оформление листка здоровья для

детей организованных коллективов.

письменный отчет по
практической работе
(протокол)с его устной
защитой
Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационной
задачи

Решение ситуационной
задачи

письменный отчет по
аудиторному практическому

упражнению
Решение ситуационной
задачи

письменный
аудиторному
упражнению
письменный
аудиторному

упражнению

отчет по
практическому

отчет по
практическому

письменный отчет по
практической работе (листок
зд
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Nr 25
4б. (]аrlи,гарIIыс Ilормы, IIраI}иJIа и I,I4I,исIIиtIсские ll{)pl\4il'I'иI}Ill

<I'иl,иеtlиLIсские r,ребоваllия к усr:роi.iс,гву, с()/lср)кl1IIиIо I,1 l)c)l(1.1N4}'

/lеяl,еJIьl{ос]-и /цомов ребеttка>: у,гв. IIос,гаIIоI]JIсIIисм N4lrttt,li:'t'cpc'I'I]ll

з/lравоохраIlе[Iия Ресlrубltики lie;rapycb о1, 24 Mapтa 20l l l,. Ill 20.



47. I Iосr,аIIовJIеIIие Миtlистерства з/tравоохраlIсI{ия Рссllуб;l и ки

Ijсларусь 25 июля 2022 г. Ng 71 коб устаноI}JIеIIии мс/lL,II1иIlских

IIротивоItоказаний к обучеltию IIо IrоjIучаемой сltсl(иаJIьIIосl,и, IIрисваlI,1tlасмой

ква;rификаIlии)).
48. IIосl.аllоI}JIсI{Ис Миttисl,срства з/lраI]оохраIlсIiиrI I'ссttуб.llиr<tt

Iic.llapyct, or.30 aBI,ycl,a 202З l,. Jtr 85 <() rrоря7lке IIровс/lсII].{я /I},IсIIаllссl)изilllLjI,I

I]зросJIоI,о и /leTcKoI,o tlасеJIеI{ия).
49.РекомсIr/IаIlиИ(()бобссltечсttииокаЗаIlИЯмс/lиtlиtlскойII()МоIll1.1

обучаtоtrtимся в I]озрас.tе ло l8 Jlel,) : у],в. Ilриказом N4иttllc,t,cpc,I]Ral

злравооХраIIеIIия Рссrrуб"rrики lie;rapycb 28 .lцскабря 202з l,. J\i,l925 (с }4:]м. t,{

/1оII. o1,7 февра.lrя2024 г. Nr l77).
50. О IIоря/(кс обсспсчеt,lия оказаIIия мс/lиItиIlскоЙ IlOMotll1,I

обучаtоttlимсЯ t] возрастС l1o l8 JIсl,: рекомсII/lаllии, у,гв. lIl)14Kil,]O]\,l

N4иttисr.Срс,гва з/цравооХранеI{иЯ Ресrrуб.lrИки lie.llapycb o,I' 28.|2.2023 ,\пrl925 (с

изм. и /lotl. о1, 07 февраля 2024 l,. М 177).


