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Было проведено двухкратное

отбеливание «Opalescence Boost» 

передней группы зубов верхней и 

нижней челюстей. Цвет зубов 

изменился на верхней и на нижней 

челюстях до А2 по шкале Vita.



Из анамнеза: пациентка А.,  обращалась с жалобами 
на темный цвет зубов в переднем отделе на обеих 
челюстях. Зубы верхней челюсти (1.5 – 2.5) имели 
желтый оттенок, по стандартной шкале Vita цвет 
соответствовал А3, а зубы нижней челюсти (3.5 – 4.5) 
по шкале – А4. Клиновидные дефекты на передней 
группе зубов 1.3, 1.1. Клиновидные дефекты под 
некачественными пломбами 2.1, 2.2, 2.3, 2.4. В 
процессе отбеливания клиновидные дефекты на 
материал не реагировали. 



Реставрация клиновидных 

дефектов проводилось через 

месяц после отбеливания 

фотокомпозиционным

материалом «Filtek Ultimate». 



 Подбор цвета и саму реставрацию проводить не 

раньше, чем через 14 дней после завершения 

процедуры отбеливания;

 Использовать только реставрационные 

материалы для отбеленных зубов;

 Осуществлять контроль за реставрациями у 

пациента  (2 раза в год).

Рекомендации:




