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Цель исследования 

Оценить уровень осведомленности 

родителей детей младшего и 

дошкольного возраста, обратившихся 

за стоматологической помощью в УЗ 

«РКСП» и коммерческую 

стоматологическую поликлинику 

«Аполлония» 
 



Материалы и методы 
Нами разработана анкета (опросник) родителей детей 

младшего и дошкольного возраста, обратившихся за 

стоматологической помощью в УЗ РКСП и 

стоматологическую поликлинику «Апполония». В 

анкетировании приняли участие 57 родителей детей, 

обратившихся за помощью в УЗ РКСП и 38 родителей – в 

стоматологическую поликлинику «Апполония». 

Возраст детей, обратившихся за стоматологической 

помощью в выше перечисленные медицинские учреждения, 

составил от 2 до 7 лет. 

Разработанная анкета содержит 11 вопросов об 

осведомленности родителей детей младшего и дошкольного 

возраста по гигиеническому уходу за зубами ребенка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

АНКЕТА (опросник) 

РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ОБРАЩАЮЩИХСЯ ЗА 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ В КОММЕРЧЕСКИЕ СТУКТУРЫ. 

1.С какого возраста чистят родители зубы ребенку: ______________ 

 

2.С какого момента дети проводят эту процедуру самостоятельно:___________________________ 

 

3.Кратность чистки зубов: 1 раз в сутки, 2 раза в сутки, нерегулярно, не чистят (нужное подчеркнуть). 

 

4.Метод чистки зубов (какие движения щетки присутствуют в процедуре): горизонтальные, круговые, 

подметающие (нужное подчеркнуть). 

 

5.Используемые средства гигиены: зубная паста (название)__________________________________ 

                                                             другие средства (название)_______________________________ 

 

6.Виды сладостей и напитков ___________________________________________________________ 

 

7.Режимы приема сладостей и напитков: ночью, днем (между основными приемами пищи) 2 и более 

раз, редко. 

 

8.Первый визит к стоматологу в: 6 мес., 1 год, 1,5 года, 2 года, 2,5 года, 3 года, после 3-х лет (нужное 

подчеркнуть). 

 

9.Периодичность посещения стоматолога: 3-4 раза в год, 2 раза в год, 1 раз в год, 1 раз в два года и реже 

(нужное подчеркнуть). 

 

10.Первый визит к стоматологу состоялся в государственное или частное стоматологическое 

учреждение (нужное подчеркнуть). 

 

11.Первый визит к стоматологу был удачным или неудачным (нужное подчеркнуть). 
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Выводы 
 

Таким образом, большинство родителей чистят зубы 

своим детям после полутора - двух лет и считают, 

что самостоятельно ребенок может чистить зубы с 5 

лет. Только четверть родителей, обеих групп, чистят 

зубы своим детям 2 раза в день. В большинстве 

случаев чистка зубов у детей осуществляется 1 раз в 

день, используя при этом один вид движений щетки. 

Следовательно, необходимо повысить уровень 

знаний родителей по вопросам правил ухода за 

полостью рта детей. 
 

 


