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 Рациональная организация рабочих мест учащихся является 
важным условием сохранения хорошей осанки, нормального 
развития и функционирования костно-мышечной системы и 
органов зрения детей и подростков. 

 
 Соответствие ученической мебели антропометрическим 

параметрам школьников создает условия для поддержания 
оптимальной рабочей позы во время выполнения учебных 
заданий.  

 
  

АКТУАЛЬНОСТЬ 
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Только соответствующая антропометрическим параметрам учащихся 
мебель может обеспечить поддержание оптимальной рабочей позы, 
способствует  профилактике нарушений осанки и зрения. 

Оптимальная поза сидя обеспечивает физиологические и 
гигиенические условия для сохранения здоровья и 
работоспособности учащихся (благоприятное расстояние от глаз до 
книги или тетради, свободное дыхание, нормальное кровообращение). 
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Особое внимание организации рабочих мест 
учащихся младших классов: 

 
 начало школьного обучения является 

временем формирования и закрепления 
стереотипа рабочей позы сидя; 

  время обучения в начальной школе совпадает 
с периодом интенсивного роста; 

 анатомо-функциональные предпосылки 
развития нарушения осанки у детей данной 
возрастной группы (незавершенность 
процессов окостенения, отставание развития 
мышечной системы от процессов роста 
скелета).  
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В рамках НИР «Научно обосновать и разработать метод гигиенической оценки 
соответствия ученической мебели физическому развитию младших 
школьников в современных условиях» проведена оценка организации 
рабочих мест и анкетирование учащихся по вопросам организации рабочего 
места в школе.  

В анкетировании приняли участие 1250 учащихся I ступени обучения (1-4 
класс) пяти учреждений общего среднего образования (618 мальчиков и 
632 девочки).  
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Результаты анкетирования учащихся 

Субъективная оценка 

организации рабочего места 

Всего 

(n=1250) 

Мальчики 

(n=618) 

Девочки 

(n=632) 

Абс. % Абс. % Абс. % 

Стол не подходит по размеру 145 11,60 74 11,97 71 11,23 

Стул не подходит по размеру 146 11,68 72 11,65 74 11,71 

Неудобная спинка стула 344 27,52 197 31,88** 147 23,26 

Неудобно сидеть во время 

письма 
271 21,68 150 24,27* 121 19,15 

Неудобно сидеть во время 

чтения 
152 12,16 85 13,75 67 10,60 

Устают сидеть к концу уроков 553 44,24 281 45,47 272 43,04 

Хочется встать во время урока 492 39,36 242 39,16 250 39,56 

* Достоверность различий с аналогичным показателем у девочек (* p<0,05;  

** p<0,001) 
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Распространенность отдельных жалоб среди учащихся разных классов, % 
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ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧИХ МЕСТ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ 
(соответствие номера мебели росту учащегося) 
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Благодарим за внимание! 

Лаборатория гигиены детей и подростков 

Республиканское унитарное предприятие  

«Научно-практический центр гигиены»  

г. Минск, Республика Беларусь 


