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Область применения парабенов

• Парабены - сложные эфиры 4-гидроксибензойной 
кислоты (4-ГБА)

• (4-ГБА), обладают свойствами антимикробных 
консервантов и широко используются в пищевых, 
фармацевтических и косметических продуктах

• по своему действию похожи на эстрогены, что 
представляет опасность для беременных, поскольку 
излишний эстроген может вызвать патологию 
репродуктивной функции плода у женщин 
репродуктивного возраста 

• На таможенной территории ЕАЭС допустимое 
содержание парабенов в косметической продукции 
составляет 0,4 % и для смеси эфиров 0,8 %  



Результаты собственных исследований

• Для изготовления 
косметической продукции 
используются парабены, 
которые отличаются 
свойствами и размером 
молекулы: короткоцепочечные 
(метил-этил-парабены) и 
длинноцепочечные (пропил-
бутил-парабены) и их 
разветвленные аналоги 
(изопропил-изобутил-
парабены), при этом по частоте 
применения на первое место 
выходит метилпарабен, доля 
которого составляет 57,14 %, на 
долю этилпарабена и 
пропилпарабена приходится 
по 20,33 %, по 1 % приходится 
на изобутилпарабен и 
изопропилпарабен.











Распределение различных возрастных групп 
взрослого населения, принимавшего 

участие в анкетировании
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Трансдермальное поступление парабенов с 
косметической продукцией,
мг/кг массы тела/сутки

• Анализ полученных результатов свидетельствует о том, что суммарное 
пероральное и трансдермальное поступление парабенов с 
косметической продукцией с учетом средней массы тела, 
максимально возможного одновременного использования различных 
видов косметической продукции составило для мужчин - 0,498 мг/кг 
массы тела/сутки, для женщин - 0,630 мг/кг массы тела/сутки, для 
подростков - 0,810 мг/кг массы тела/сутки, для детей в возрасте до 3 
лет - 0,004 мг/кг массы тела/сутки, для беременных - 0,640 мг/кг 
массы тела/сутки. Максимальное суммарное поступление парабенов
отмечено у плода в результате использования косметической 
продукции беременными женщинами
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