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AKTyaAbHOCTb

bapum NnpeACTaBAIET COOOU TBEPAbBIU
LLLEAOYHO3EMEABHbBIM METAAA, KOTOPbIM BCTPEYAETCH
B MPOUPOAE KAK ABYXBAAEHTHbIM KATMOH. B 3&e MHOM
Kope coaepxumtcsd 0,05% bapus

BblAEAFETCA B OKPY>XAIOLLLYIO CPEAY B COCTOBE
MNP OMBbILLUAEHHbIX BbIOPOCOB

OnpeAeAMoLLMM B DOPMMPOBAHUM CYTOYHOM AO3bI
ABAIETCH MOCTYNAEHUNE BAPUI C NMULLLEBOMU
NPOAYKLIMEN




AKTyaAbHOCTb

o KOppeKkTMpoBKA MTMrMeHM4eCKMx HOPMOATUBOB MOXKET
ObITb BLINTOAHEHO TOABKO HO OCHOBAHMM HOAEXHOM
AOKQ3ATEABHOM OQA3bl O PEAABHOM DKCMO3ULLUM
HOCEAEHUSA B YCAOBUAX PECTTYDAMKM.

* HAUMOHAAbHbIE AQHHbIE OO YPOBHAX MOCTYMAEHMS
Oapmd B OPraHMU3M M3 PA3AMYHBIX MCTOYHMKOB (C
BOAOM, MULLLEBLIMM MPOOAYKTAMM, U3 BO3AYXA M T.A.)
OTCYTCTBYIOT



Total Diet Study

* TDS- KpYyNMHOMACLLUTADHOE MCCAEAOBAHME MULLLEBBIX
MPOAYKTOB U OLLEHKA YPOBHEW BO3AEMCTBUS
PA3AMYHbBIX XUMMNYECKMX BELLLECTB, MOCTYMNAOLLMX C
MULLLEU

« Ha mexayHapoAHOM yposHe Total Diet Study
NPM3HAHbI HOAEXHBIM M SKOHOMMYECKMX
AP FEKTUBHBIX METOAOM, MO3BOASIOLLLMM MNPOOBECTU
OLLEHKY PUCKQA 3A0POBbIO HOCEAEHUA MPU
YNOTPEDBAEHUM MULLLEBLIX MPOOAYKTOB




Cogep>xaHue Dapys B IUILEBBIX

npoaykrax, Beankoopuranus (2014)

0,75

324aKoBBIe, MaKapOHHBIE U3AeANs 0,88
Msico 0,05
n CybmpoAyKThI 0,15
MicHbie usaeans 0,22
n Iltuna 0,05
Prica 018
n Macaa 1 >xupst 0,02
“ Sita 0,41
Caxap, caagoctu 0,73
3eseHble OBOIIN 0,33
Kaprodean 0,23
Apyrue oBomm 0,54
KoncepsupopanHble 0BOIIN 0,27
Caexxrre GPyKTHI 0,32
CyxodpyKTbI, KOHCEpPBUPOBaHHbIE (PPYKTHI, COKI 0,18
beszaakoroapHble HAIUTKIA 0,08
Moaoxko 0,03
MoaouHble TPOAYKTEI 0,22
Opexu 2,53
AKOroAbHbIE HAIIUTKU 0,04
3aMeHuTEeAU MsIca 0,7
3axycku 0,68
AecepTsl 0,32
IIpunpasor 0,26
ITutpeBas Boga 0,05
| ] . . o




[TIorpe0aeHue Oapus C NUILEBBIMYU IIPOAYKTAMU
HaceaeHreM BeaukoOpuTtannm (MKI/KI Macchl TeAa
B /€Hb)

Ne I'pynmna npoaykToB Kareropus naceaenust
/1 1,5-3 roga 4-10 aet 11-18 aer 19 u crapre
Cpeanee 95P Cpeanee 95P 9 Cpeanee 95P Cpeanee 95P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Xaed 2,4 6,3 21 4,8 11 2,7 0,86 21
2. 32aKoBbIe, MaKapOHHEIE U3AeAVs 515 13 45 11 2,4 6,3 1,5 39
3. Miico 0,047 0,26 0,036 0,19 0,028 0,13 0,028 0,11
4. CyOrpoayKTer 0,00090 0 0,00090 0 0,0010 0 0,0033 0,049
5. MisicHbIe U3aeans 0,37 1,2 0,32 1,1 0,19 0,70 0,13 0,48
6. ITruna 0,059 0,24 0,058 0,20 0,048 0,17 0,032 0,12
72 Priba 0,17 0,63 0,12 0,52 0,050 0,27 0,080 0,32
8. Macaa u Kups 0-0,0074 0-0,025 0-0,0063 0-0,023 0-0,0027 0-0,011 0-0,0026 0-0,0094
9. Slitra 0,22 1,2 0,15 0,86 0,088 0,49 0,10 0,46
10. Caxap, caagoctu 0,64 2,8 0,70 2,6 0,37 14 0,23 0,90
11. 3eaeHbie OBOIIN 0,33 15 0,29 1,2 0,13 0,59 0,18 0,60
12. Kaprodean 0,71 2,0 0,63 1,8 0,38 0,99 0,28 0,73
13. Apyrue osotu 1,1 41 1,0 3,5 0,52 2,0 0,79 2,4
14. KoncepsupopanHsie opormm 0,55 2,3 0,31 14 0,16 0,78 0,14 0,65
15. Caexnte ppyKTh 2,1 5,6 1,2 4,0 0,32 1,6 0,39 1,5
16. CyxodppyKThl, KOHCEPBIPOBaHHbIE 0,73 3,6 0,68 3,1 0,28 14 0,15 0,86
pyKTHI, COKI
17. BesaaxkoroapHbre HaIIMTKI 1,6 51 1,1 3,5 0,80 2,1 0,98 2,2
18. Moaoko 0,59 1,7 0,25 0,87 0,080 0,35 0,062 0,20
19. MoaouHbIe TTPOAYKTBI 1,3 5,0 0,64 2,2 0,22 1,0 0,20 0,77
20. Opexu 0,13 14 0,12 13 0,067 0,83 0,10 1,0
21. AAKOroAbHbBIE HATIUTKIL 0,00040 0 0,00030 0,0036 0,028 0,43 0,13 0,73
22. 3amennTean msica 0,024 0,23 0,033 0,56 0,015 0,17 0,019 0,29
23. 3axycku 0,19 1,1 0,25 1,0 0,18 0,86 0,063 0,35
24. AecepTel 0,26 13 0,28 12 0,093 0,58 0,060 0,37
25. TIpumpassr 0,14 0,78 0,14 0,57 0,098 0,37 0,087 0,36
o 26 TIntneBast Boga 0,52 2,1 0,42 1,6 0,23 11 0,22 1,1 o

27. TInTreBas Boga pacdacosaHHas B 0,075 0,83 0,11 1,1 0,14 1,2 0,10 1,0



CO,ZI,GP)KaHI/Ie B IININEBbIX ITPOAYKTaX 11 YPOBHU

roTpedaeHye Oapys ¢ uIell HaceaeHeM OpaHiumu
(Second French Total Diet Study, 2011)

I'pyrma npoayxTtos Konnenrpamsa Cpeanee P95, MKI/KT Macchr I'pyrma npoaykTos Konnentpa Cpeanee P95,
Gapusi, MI/KT norpebaeHne TeaaB CyTKU Iust Oapusi, HOTpeGAeHN MKI/KT
MKI/KI MacChI MI/KT € MKI/KT Macchl
Teaa B CyTKM Maccel Teaa TeaAaB
B CYTKU CYTKI
Xaedo 0,911 1,29 2,97 Kaprodean 0,101 0,08 0,2
nyue 3aBTpaKku 2,847 0,22 8,05 Bobosrie 1,202 0,10 1,22
MaxkapoHmble 13AeAansi, macTa 0,529 0,33 1,04 PpyKTHI 0,346 0,46 1,78
N3 aeansa n3s nmmeHMIIbI ¥ pyca 0,506 0,07 0,43 CyxodpyKTHI, Opexu, ceMeHa 1,727 0,08 0,99
W3 aeanst u3 caoeHOro Tecta 0,629 0,09 0,68 Mopoxenoe,  3amopoxxennsle 0,621 0,07 0,61
AeCepTEHI
Caaaoctn, neuyenbe, 0,592 0,08 0,66 Illokoaaa 2,003 0,15 1,12
IIOKOJAaAHbIe OaTOHYVKN
Kongnrepckue nsaeans 0,455 0,17 0,66 Caxap, xoudeTsl, Bapense, mea 0,301 0,09 0,35
Moaoko 0,095 0,10 0,66 Boaa 0,044 0,43 1,32
MoaouHbIe IIPOAYKTHI 0,090 0,10 0,35 besaakoroapHble HATTUTKA 0,122 0,22 1,04
CrIpbI 0,410 0,17 0,50 AAKOroAbHBIE HAIIUTKIA 0,056 0,19 0,89
Shiina 0,342 0,08 0,29 Kode 0,107 0,22 0,91
Macao 0,170 0,02 0,08 Apyrue ropsane HalluTKU 0,240 0,13 0,90
PacTureapHbie Macaa 0,111 0,02 0,07 TTuria, KUIIIN, coaenas 0,404 0,11 0,67
BBITI€YKa
Maprapun 0,133 0,01 0,07 CoHABIYM U 3aKYCKI 0,380 0,07 0,64
Msico 0,069 0,03 0,10 Cyminl 1 Oy AbOHBI 0,136 0,20 1,22
IITuma 0,047 0,02 0,11 CMmermanHble 04104a 0,503 0,21 0,98
CyOGmpoAyKTBI 0,035 0,00 0,02 Moaounsle gecepTol 0,333 0,11 0,74
/JleanKaTecHbIe COpTa Msica 0,100 0,03 0,10 Komnotsr 1 koncepsuposannsie 0,236 0,05 0,18
$pykTHI

Per6a 0,073 0,02 0,11 IIpumpaBs! 11 cOychI 0,368 0,05 0,18
PakxooOpa3Hbie M MOAAIOCKI 0,235 0,01 0,12 Jlpyrie ImpoAVKTBL 0,834 0,00 1,30




CoaeprkaHne Oapusl B IUIIIEBBIX IPOAYKTaX
(Canadian total diet study, 1992-1998)

I'pynna mmeBbIX IPOAYKTOB

Konmnenrpamis 6apus,

MI/KT
Moaoko 0,07
IMOAOquIe IPOAYKTHI 0,07-0,96
lMSICO 0,01-0,24
girta 0,456
|l'ITMua 0,052
Il’b16a 0,04-0,48
X2e0, x2e000ya0UHbIe M3AeAVis, KPYIIBI, 0,045-3,84
MaKapOHBI, XA0MbsI AAs1 3aBTpaKa
OBomu 0.048-2.28
DpyKTBI 0,058-3,75
Macaa 11 XuUpbl 0,027-0,053
CyxodpyKTHI, Opexy, ceMeHa 2,923
MopoxeHHOe 1 3aMOpPO>KeHHbBIE 4eCepThl 0,39
Dact-Ppya 0,28-0,86




CpeaHee nnoTpe0aeHue Oapysl HaceAeHUEM

KaHaabl ¢ MUINEBBIMU ITPOAYKTaMU
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0,760 15,2 20,7 17,3 15,5 14,4 12,4 19,8 18,9

2
23,350 18,7 24,0 23,3 17,8 17,5 16,6 24,2 22,1
21,414 15,5 21,2 20,5 19,9 17,2 16,5 24,3 22,9
21,213 17,7 22,7 20,3 19,7 17,1 17,5 25,2 23,1
22,823 16,6 21,8 19,3 20,6 17,8 18,9 24,6 23,0

25,251 19,6 24,0 18,8 21,2 19,5 20,4 24,7 24,8

18,741 14,9 17,7 14,5 15,6 14,7 16,1 18,5 19,0
11,759 9,1 11,0 9,1 9,4 9,2 10,0 11,5 11,9
my>xanHsbI 20 - 39 aet 9,704 7,3 8,9 7,0 7,2 7,3 7,8 9,5 9,7
my>xumHbI 40 - 64 aeT 8,976 6,8 8,4 6,3 6,7 6,8 7,3 8,9 9,0

MY>K9IMHBI CTapiie 65 7,839 5,8 7,3 5,4 59 59 6,3 7,8 7,8
aer

9,280 7,5 9,1 7,2 7,5 73 8,0 9,4 9,7
KeHmyHeI 20 - 39 aeT 8,418 6,4 8,3 6,0 6,3 6,5 6,8 8,5 8,7
KeHInuHEI 40 - 64 aeT 7,855 5,7 7,4 53 5,5 5,7 6,2 7,8 7,8

JKeHIVHBI CTapire 65 7,546 5,6 7,0 5,1 5,5 5,6 6,0 7,5 7,4
aer
8,817 6,7 8,3 6,4 7,2 7,1 7,6 9,2 9,3




Cogep>kanne Oapus B INIIEBHIX
npoaykrax (Karaaonn:s, 2008)

e
1 M:1co 1 MsCHBIE TIPOAYKTBI 0,14
Priba 1 MOperpoAyKThI 0,18
Osoriu 0,49
n Kaprodean 1 kopHen 10451 0,19
QpyKTHI 0,20
n Sia IL,22
Moaoxko 0,10
n Moaounble IpOAYKTHI 0,51
n X2eb u KpyTsl 0,76
bobosrie 0,82
Macaa u Xupst 0.061
Konaurepckue nsaeans 0.54



[Torpebaenune Oapus ¢ IUIEBEIMU
npoaykramu (Karaaonu:i, 2008)

I'pynimnia mpoaykToB IloTpebaenne nymm Ilorpebaenne 6apus

(r/aeHBb) MKI/A€eHb

Ms1co 1 MsCHBIE TPOAYKTHI 171,9 23,07
Priba 1 MOpernpoayKThI 67,53 8,17
OsBormn 159,7 57,98
n Kaprodeas n 73,06 13,99
KOPHEeIIA10Abl
DpyKTHI 193,6 38,80
n Sina 31,29 41,34
Moaoxo 157,5 12,47
n MoaounbIe IPOAYKTHI 101,3 23,98
n X2e6 1 Kpy1sl 225,3 196,7
BoGosrie 30,36 25,82
Macaa 1 >Xupsl 27,16 1,05
Kongurepckne usaeans 45,45 24,16
NTOI'O 1,284 467,6



UTtaaus

OT1O0P 0O6PA3LOB MPOAYKTOB OCYLLECTBAJACS B
TevyeHune 2 HeAeAb B Mioae 2004 road B KaQoe
YHUBEPCUTETA T. [1aBM4.

Te NPOAYKTbl, KOTOPbIE TPAANULMOHHO MCMOAb3YIOTCS
B MUTAHMU UTAABAHLLEB, HO HE ObIAU MPEACTABAEHDI B
MEHIO CTOAOBOM, 3AKYMNAAUCH B MECTHbIX
CYNEPMAPKETAX.

BbIAO MICCAEAOBAHO 226 OOPA3LLOB M3 CTOAOBOM U 22
M3 CYNEPMAPKETOB.

OnpeaseAeHne KOHLLEHTPALUMM MUKPDOIAEMEHTOB
OCYLLLECTBAAAOCH METOAOM MACC-CMEKTPOMETPUM
C MHAYUMPOBAHHO-CBA3AHHOM MAQ3MOM.




[TocTtyniaenue Oapust ¢ NUIEBLIMU

rpoaykramuy, Vlraawms

e [10 PE3YABTATAM MPOBEAEHHOTO MCCAEAOBAHMS

NOCTYNAEHME BAPUA C MULLLEBLIMM MPOOAYKTAMM
COCTABUAO 366,6 mKr/cyTtkm (63,1 =398,3 MKr/CyTkm).

* 47% CYTOYHOTO MOCTYMNAEHMI BAPUA C MULLLEM
NPOUXOAMTCS HO MOAOKO M MOAOYHbIE MPOAYKTbI, 18%
- POPYKTbI M OBOLLIM, 17% - 3AQKOBbIE MPOAYKTbI, 9% -
HANUTKK, 8% - MACO, pblBA, aMuUa, 1%- CAOGAOCTM.




JaKAIOUeHue

« OnpeAeAtoLLMM B DDOPMMPOBAHMM CYTOYHOM AO3bl
ABAFETCH MOCTYNAEHWNE OAPUSI C MULLLEBOM
NPOAYKLMEN.

* BOABLLUMHCTBO MPOAYKTOB COAEPXUT OAPUM B HU3KMX
KOHLLEHTPAUMAX (MeHee 2 MKTI/T).

* HaumBbICLLUME KOHLUEHTPALMM OAPUI OMPEAEAIOTCH
NPEUMYLLLECTBEHHO B XAEDE 1 XAEDOODYAOYHbIX
M3AEAMAX, DODOBLIX M OPEXAX (OPA3MABCKMM OPEX,
NEKAH, ApAxXmc)




