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Формирование здорового образа жизни населения на 

современном этапе развития общества является одним из 

направлений  медицинской профилактики

Научные достижения в данной области показали значительный 

вклад  образа жизни в сохранение и укрепление здоровья, 

профилактику заболеваний

В связи с этим важная роль в формировании индивидуального и 

общественного  здоровья отводится гигиеническому воспитанию 

населения



Гигиеническое обучение и воспитание направлены на овладение 

знаниями, умениями и навыками в области гигиены, здорового 

образа жизни, охраны здоровья и осуществляются в целях 

профилактики заболеваний, формирования здорового образа 

жизни 

(Закон Республики Беларусь   «О санитарно-эпидемиологическом   благополучии населения»)



Основными  направлениями деятельности центров гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья в сфере 

гигиенического воспитания населения является повышение 

грамотности населения в отношении здоровья, профилактика 

заболеваний, санитарно-эпидемиологическое благополучие 

населения



Организационные аспекты деятельности центров гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья по гигиеническому 

воспитанию населения включают следующие: 

• информационно-образовательная деятельность по вопросам 

формирования здорового образа жизни, санитарно-

эпидемиологического благополучия населения, профилактики 

заболеваний

• взаимодействие с организациями здравоохранения по 

гигиеническому воспитанию населения



Основные направления деятельности центров гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья по гигиеническому 

воспитанию населения включают следующие: 

• межведомственное взаимодействие по  гигиеническому 

воспитанию населения

• гигиеническое обучение и аттестация должностных лиц и 

работников

• подготовка  и распространение информационно-

образовательных материалов по гигиеническому воспитанию 

населения



Гигиеническое воспитание населения включает просветительную, 

обучающую и воспитательную деятельность.

Гигиеническое воспитание населения  реализуется через 

применение различных методов, форм и средств гигиенического 

воспитания населения.



Методы гигиенического воспитания населения

Информационно-
рецептивный

Репродуктивный
Проблемного 

изложения 
информации

Эвристический



Формы гигиенического воспитания населения

Массовые

Групповые

Индивидуальные



Массовые формы гигиенического воспитания населения:

• формы работы со средствами массовой информации 

• массовые информационно-профилактические мероприятия

• конкурсы

• выставки и др.



Групповые формы  гигиенического воспитания населения:  

• гигиеническое обучение и аттестация должностных лиц и 

работников

• лекция

• семинар

• инструктаж

• практические занятия и др.



Индивидуальные формы гигиенического воспитания населения: 

• ответы на вопросы населения 

• телефон доверия 

• инструктаж 

• консультация и др.

Для реализации методов и форм гигиенического  воспитания 

населения используются различные средства гигиенического 

воспитания населения.



Средства гигиенического воспитания

Речевые Изобразительные
Изобразительно-

речевые
Действия Предметные



Выбор методов, форм и средств  гигиенического воспитания 

населения осуществляется в соответствии с целями и задачами 

гигиенического воспитания населения

Организационные аспекты деятельности центров гигиены, 

эпидемиологии и общественного здоровья по гигиеническому 

воспитанию населения определяются нормативными правовыми 

актами Министерства здравоохранения Республики Беларусь.


