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Актуальность. В настоящее время в мире отмечается 
неуклонный рост распространенности заболеваний 
кожи, среди которых в последнее время лидируют 
аллергодерматозы. На их долю в ряде стран приходится 
до 25% случаев. Кроме того, повсеместно наблюдается 
нарастание тяжести течения и торпидности 
аллергодерматозов к проводимой терапии. Угревая 
болезнь (УБ) является второй по распространенности 
патологией кожи. На сегодняшний день ей страдают до 
80% населения в возрасте от 12 до 25 лет. 



Цель: проанализировать структуру дерматологической 
заболеваемости в негосударственном медицинском 
центре и проследить динамику обращаемости кожных 
больных за период 2015-2021 гг. 
Задачи:  
1. установить средний возраст пациентов, 
обращающихся за помощью к врачу-дерматологу 
2. определить наиболее часто встречающиеся 
формы патологии 
Материалы и методы. В качестве материала взяты 
амбулаторные карты пациентов (n=820) с кожными 
заболеваниями. Для обработки материалов 
использованы методы вариационной статистики. 



Результаты и их обсуждение. Возраст пациентов 
колебался от 5 до 93 лет. Средний возраст 
обратившихся за помощью составил 35,7 лет.  
 Наиболее часто встречающимися патологиями 
были группа аллергических заболеваний кожи, 
УБ, и лихены. 
   Из аллергических заболеваний наиболее часто 
наблюдались аллергический дерматит (28%), 
экзема (23%) и атопический дерматит (17%). 







   Из лихенов преобладали псориаз (43%), 
разноцветный лишай (19%) и розовый лишай 
(17%).  
 
 
   Из микозов чаще регистрировались 
онихомикозы (49%) и кандидозы (20%). 







   За последние 7 лет отмечены тенденции к росту 
обращаемости по поводу УБ (с 14,5% до 54%). Установлено 
также изменение частоты выявления аллергодерматозов (в 
2015 г. - 20,2%, 2018 - 16,1% и 2021 - 26%) в сравнении с 
угревой болезнью. 
 
   Следует отметить, что на фоне роста обращаемости по  
аллергодерматозам в негосударственный медицинский 
центр, в целом по Республике Беларусь (данные 
официальных статистических сборников МЗ РБ) 
наблюдается снижение общей заболеваемости патологией 
кожи и подкожной клетчатки (с 5175,3 случаев на 100 000 
населения в 2015 году до 4346,4 на 100 000 населения в 
2019 году). 



     Похожая ситуация наблюдается и в Российской 
Федерации, где также отмечается тенденция к 
снижению общей заболеваемости патологиями кожи и 
подкожной клетчатки, но при этом выявляется снижение 
заболеваемости отдельными нозологиями среди 
аллергодерматозов (в частности, за 2013-2017 годы 
наблюдается снижение заболеваемости атопическим 
дерматитом). 





    Выводы:  
1. Наиболее часто встречающимися патологиями в 
негосударственном медицинском центре были угревая болезнь (25%) , 
группа аллергических заболеваний кожи (27%) и лихены (16%). 
2. Возраст пациентов, страдающих угревой болезнью, колебался 
от 11 до 37 лет. Преобладали пациенты в возрасте от 25 до 29 лет (25%). 
3. Возраст пациентов с аллергическими болезнями кожи был от 5 
до 93 лет. Преобладающим стал возраст пациентов от 30 до 39 лет 
(19%).  
4. Возраст пациентов с лихенами варьировал от 8 до 70 лет. 
Наиболее часто обращались пациенты в возрасте от 30 до 39 лет (26%). 
5. Большинство пациентов составили жители г.Минска (88%), 
также обращалось за помощью население Минской (10%) и 
Гродненской (2%) областей. 
6. Основную группу пациентов составили работающие (70%) и 
студенты (18%), за помощью также обращались женщины, находящиеся 
в декретном отпуске (2%) и дети (4%). 


