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AKTYAABHOCTDB PABOTHBI

O2K0oroBbIX TPaBMAdTHU3M Y B3POCJ/BbIX OCTA€TCA OﬂHOﬁ U3 dKTYyaJIbHbIX l'IpO6JIeM 3APpaBOOXpPAaHEHUA BBHUIAY
TAXKEJIOTO K/IMHHUYECKOI'o Te4YeHHd, 9aCTOI'O pPa3BUTHUA OCJIO)KHEHUH B BHUA€ IIOKa, ITHEBMOHHWH, CEIICHCA,
YIpoXarwilmux >KU3HU IIaUEeHTa U Tpe6y10U_lI/IX HMHTEHCHBHOH Tepalnvunu U AJIUNTEJIbHOI'O JIEHEeHHUAd B YCJIOBHUAX

CliequaJIM3NPOBaAHHOI'O OTAEJIEHUA.

B Poccuum B roa peructpupyerca 6osiee 507 000 manueHTOB ¢ oxoramu. B Pecnyb6sivke besapych 3a
MEeIUIMHCKOU MOMOIIBI0 exXKerogHo oopaiaetcsa okosio 30 000 yesmoBeK C TEpMUYECKOW TPABMOM.

[Ipy cpaBHUTE/LHOW OLlEHKE KJIWHUYECKUX MPOSIBJIEHHWM O0KOTOBOW TPaBMbl, B TOM 4YHCJIE OAaKTepUaJIbHBIX
OCJIO’)KHEHUM Yy JIMI PA3HOTO IM0Jia, MPOBOAMUTCS OT 4YWCJIAa MOCTPAJABIIMX, CPeAU KOTOPbIX, KaK IMPaBUJIO,
npeo6J1IalaloT MY>KYUHBI.

B To e BpeMs, pUCK KOHTaMUHAIlUU MHUKPOOPTaHU3MaMU pPaHEBOW IMOBEPXHOCTH M CTEPHUJBHBIX Cpej,
NalMEHTOB OOYCJIOBJIEH, MO BCEW BEPOSATHOCTHU, HE CTOJIbKO Te€HAEPHbIMHM pa3IUYUSIMU NOCTPAJaBIIUX,

CKOJIbKO KJIMHUYECKUMU MPOSBJIEHUSIMHU TPaBMbl, B YaCTHOCTH, CTENEeHbIO (TJIyOMHOU) OXKOTa.



HEJIb PABOTbI

OIIPEAEIECHNE BO3MOXKHON 3aBUCUMOCTHU
BO3HUKHOBEHUS OCIOKHCHUN NH(EKIIMOHHON
3THOJIOTHM (CENTUILIEMUS, OAKTEPUYpHsi, THEBMOHMS )

OT CTCIICHH TPABMBI Y ITAITUCHTOB PA3HOI'O I10JIA.



MATEPUAJI U METOAbI UCCIIEJOBAHUA

e Ilo pe3yabraraMm aHa/Jiuda MCECAUIHUHCKHUX KapT 1699 nanueHroBs B

Bo3pacTe cTtapiue 18 JjieT, HAXOAUBIIHUXCA HA CTALMOHAPHOM JieYeHMH B
05KOTOBOM OTAeJeHuH Y3 «MHUHCKas ropojackasi KIMHAYECKas 00JIbHULA
CKOpPONl MeQUIMHCKOHM IMOMOIIK», ONMpeaejieHa 4Yacrora BO3HUKHOBEHUS
OCJIOKHeHM WH(EKIMOHHOU 3STHOJOIrMM (cenTuieMusi, OaKTepuypus,

HHCBMOHI/IH) C YYCTOM CTCIICHU TPABMbI y IANUCHTOB PA3HOI'0 I10JIA.

* 3HaueHus PACCIUTAHHBIX OTHOCHUTC/IbHBIX nokasarejel ¢ OINIMOKaAMMH

BbIOOPOYHBIX COBOKYINHOCTEH cpaBHUBaJU N0 {-kpurepuro CTbIOIEHTa

npu ypoBHe 3HauumMoctH P < 0,05 gus aHaam3upyemMoro kKoJam4ecTBa

HCCJICIOBAHUM.
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CenTuuemus

B x0/1e aHaJ/iM3a NMOJIyYEHHBIX JAHHBIX YCTAHOBJIEHO,
yTo M3 1699 nanyveHTOB MHPEKIIMOHHbIE
OCJIO’)KHEHUS AUarHocTupoBanbl y 144 (8,5 £ 0,7%)
KaK B BHU/Jle OJJTHOW HO30Ji0TH4YecKoU GpopMbl (y 87
yesioBeK U3 144 vin y 60,4 £ 4,1%), Tak 1 B
coyetaHuu (39,6 * 4,1%).

Haunb6osiee yacTo oTMevyasioch NpUCOeJUHEHHUE
nHeBMOHUHU (y 54 nauuyeHToB U3 1699 nim y 3,2 * 0,4%),
pexe (P <0,001) 6aktepuypuu (1,2 * 0,3%), a Takxke
coyeTaHHe MHEBMOHUHU C CENTULIEMUEN U OaKTepUypHUen
(1,2 £ 0,3%). Ha Takom e ypoBHe (P > 0,05)
HaXO0/AMJIOCh YK CJIO JIUL, C OJHOBPEMEHHOU
KOHTaMHHaLlMeX MUKPOOPraHu3MaMu KpoBU U MouH (1,1
*+ 0,3%). C ojuHAaKOBOW 4YaCTOTOM JUATHOCTUPOBAHbI
centunemus (0,7 + 0,2%), nTHEBMOHUSA B COYETAHHUHU C
oakTepuypuen (0,6 £ 0,2%), THEBMOHUSA B COUETAHUU C
centunemuen (0,4 = 0,2%).
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[Ipu aHasu3e reHepHOU
COCTaBJISIOLIEN MALMEHTOB C
OCJIO)KHEHUSIMU YCTAaHOBJIEHO, YTO Ha
JIOJII0 MY>KYMH NpULLiIock 69,7 + 3,8
%, »keH1uH — 30,3 * 3,8%, T.e.B 2,3
pa3a MeHbllle, B TO BpeMS KakK Cpeu
NallMEHTOB 0€3 CONMYTCTBYIOILIEN
MHQPEKIIMOHHOW NMAaTOJIOTUH
COOTHOIIEHHE MMOKa3aTeJier ObLJIO He
CTOJIb CyllleCTBeHHbIM (B 1,6 pa3a)
IIPY COOTBETCTBYIOIIUX

JKCTEHCUBHBIX IOKa3aTesax 61,2 +
1,2% un 38,8 £ 1,2% (P <0,001)



CpaBHUTEJIbHBIU aHAJIMU3 YaCTOTHhI IPHUCOEUHEHUS
MHQEKIIMOHHBIX OCJI0O)KHEHUU C YYETOM IJIyOUHBI
[IOBPEX/eHUA TKAaHEU Y JIKI, pa3HOro IoJia oKasaJ, YTo IIpH
[IOBpeXJeHUuH anujgepMabHoro (I-II creneHs) U
nepMmasibHoro (IIIA cteneHs) c/i0eB KOXXHU 4aCTOTA
OCJIOKHEHHWH OblJIa OIMHAKOBOU, COCTABJIAS
2,41+09% unl1,9x0,4% (P> 0,05).

Cpeau nocTpajiaBIliMX C TOTaJbHOU r'M0eJIbI0 TKaHEM 10
NOAKOXHO-XUpOBOU KJieTyaTKH (IIIb cTeneHn) noJisg Takux
nanMeHToB yBeauuuaach o 14,0 £ 2,8% (P < 0,001),

a IIpu 6oJiee IJ1Iyo0oKux oxorax IV creneHu —
no 31,3 *2,6% (P <0,001).



[To Mepe YTAXKEJICHHUA 0>KOr0BOM TPaBMbIl YBEJINYHNBAJIACb K 94CTOTAa
COHYTCTBYIOU_LGI‘/’I HHCl)GKL[HOHHOﬁ IIaTOJIOI'MHXA KAdK B BHU/JI€ MOHO(I)OpM, TdK 1 IIPH UX
CoO4eTaHHH.

B yactHOoCTH, ecaiv nipu I-1I v IIIA cTeneHAX 0KOTOB OCJI0XXHEHHUA B BUE
MOHOMOPM auarHoctupoBaHbl y 1,6 £ 0,8 u 1,5 £ 0,4% nanuenToB (P > 0,05),

To nnpu IIIb crenenu -y 9,6 * 2,4% (P < 0,001),
anpu IV crenenun -y 16,9 £ 2,1% (P <0,001).

AHaJsiorM4yHasi 3aKOHOMEPHOCTb OTMEYEHA U B OTHOIIIEHHWU COYETAHHBIX POpPM,
J10JIs1 KOTOPbIX YBeJIMYUBaAJIACh C eAUHUYHBIX caydaeB (2 npu I-1I u 3 npwu IIIA
CTelleHAX),

10 4,5 £ 1,7% npu IIIb cteneHu
v g0 14,4 * 2,0% npu IV cTenenu.



Y My>X4¥H U KE€HILUH, UMEIINX OAHY U TY K€ CTeleHb 0K0ra,
B 4aCTOTe BOSHUKHOBEHHS COMYTCTBYIOLEN MHPEKIMOHHOW NAaTOJOTUHU OT IoJIa NayueHTa. B yactHocTH,
cpeau 147 my>x4uH c oxkoramu I-II cTenneHU 0CI0KHEHUSA JAATHOCTUPOBAHBI TOJILKO y 0HOrO0 YyesioBeka (0,7 *
0,7%),a nu3 106 xxenumH —y 5 (4,7 * 2,1%); u3 578 my»kuuH ¢ TpaBMmou IIIA crenenn—y 11 (1,9 £ 0,6%), a u3 398
>keHIIUH -y 1 (1,8 £ 0,7%). [Ipu IIIb cTeneHu 4rc/io NallMEHTOB C OCJA0KHEHHUSIMH YBEJIMYUJIOCh B PaBHBIX J10JISIX U
pocturio 14,2 + 3,4% y myxuud u 13,7 * 4,8% y xxenuuH (P > 0,05). [Ipu 60Js1ee riiy60KUX MOBPEXJEHUAX TKAHEN
(IV creneHp) yacToTa npucoeJMHeHUs HHPEKLIMOHHBIX OCJIOXXKHEHNUM cocTaBua 33,2 + 3,2% y My»K4uH 1 26,9 *
4,6% y xxenuuH (P > 0,05). CiiegoBaTeIbHO, PUCK IPUCOEJUHEHUS MHPEKIIMOHHOW MAaTOJIOTUH B O0JIbIIIEN CTENIEHU
JleTEDPMUHUPOBAH CTENEHbIO0 03K0Ta, a He TeH/JEPHbIMU PA3JIMYUSAMU NALlUEHTOB.
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TakyvM 06pa3oM, IPpU CPaBHUTEJIbHOU OlleHKe
4YaCTOThl BOBHUKHOBEHUSA OCJI0XKHEHUHU
MHPEKIUOHHOW NPUPObI Y MY>KYHH U KEHIIHUH
C 0’)KOraMU HEOOXO0JUM PACYET IOKa3aTeJieu He
TOJIBKO OT YHMCJia 00CJe0BaHHbIX JIMI Pa3HOT0
[10J1a, HO U C y4€TOM OJJMHAKOBOM CTEelleHH
[IOpaKeHHWs TKaHeH, ABJAAKIIENCT GAaKTOPOM
pPHCKa KOHTaMUHALlUU MUKPOOPraHU3MaMH
pPaHEeBOU MOBEPXHOCTU U BHYTPEHHUX Cpe[
OpraHyW3Ma C IOoCJIeAYIIIUM Pa3BUTUEM
[IHEBMOHUMU, CENITULIEMHUHU, OAKTEPUYPHHU KaK B
BH/Jle MOHOPOPM, TaK U B COUETAHHH.




