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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

<Ведение беременности после вспомогательных репродуктивных
технологий> - это курс по выбору, направленный на углубленное изучение
течения и ведения беременности у женщин с бесплодием в анамнезе,
беременность у которых наступила благодаря вспомогательным
репродукти вн ы м технологиям ( В РТ).

Учебная проl,рамма учреж/lения образоваltия курса по выбору
<Ведение беременности после вспомогательных репродуктивных
технологий> направлена на изучение новейших научных данных по
особенностям ведения беременности после ВРТ.

I_{ель изучения курса по выбору <Ведение беременности после
вспомогательных репродуктивных технолоt,ий> состоит в формировании
компетенций стулентов в ведении беременности после ВРТ.

Задачи изучения курса по выбору состоят в приобретении и

совершенствовании у студентов навыков самостоятельной работы,
формировании научных знаний о причинах и механизмах развития
осложненного течения беременности после ВРТ, клинических прояв.llений
проблемоЙ беременности, умений и навыков, необходимых для правильной
интерпритации полученных в результате обследований данных.

Преподавание и успешное изучение курса по выбору <Ведение
беременности после вспомогательньlх репродуктивных ,гехнологий>

ОСуЩесТВЛяется на базе приобретенных студентом знаниЙ и умениЙ по
разделу учебноЙ дисциплины <Акушерство и гинекология)): Патологическое
акушерство.

В результате изучения курса по выбору <<Ведение беременности
после вспомогател ьн ых реп родукти вн ь!х технологи й>> студент должен

знать:
цели, задачи, особенности организации оказания медицинской помощи

в амбулаторных и стационарных условиях в Республике Беларусь
беременным, роженицам, родильницам после ВРТ;

основные показатели здоровья женского населения, причине
материнской, перинатальной и младенческой смертности;
особенности течения неонатаJlьного периода;
показания и противопоказания к сохранению беременности;
методы оценки состояний плода во время беременности и в родах;
этиологию и патогенез осложнений беременности и родов;
основные этапы оперативных вмешатеJlьс,гв в акушерс],ве;

уметь:
выявлять факторы риска возникновения акушерской патологии;
собирать общесоматический и акушерский анамнез у беременной,

роженицы, родильницы;
проводить общий осмоl,р беременной, роженицы, роltиltьниllы;
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проводить объективное наружное обследование женщины, наружное
акушерское обследован ие, измерен ие размеров газа, выя влен и е отеков;

определять срок беременности и дату родов;
определять массу плода;
выслушивать сердцеб иен ие плода акушерс ки м стетос коп ом ;

интерпретировать результаты клинико-лаборагорного обследования
беременных, рожениц, родильниц для диагностики патологического
состояния;

оказывать скорую ме/lиllинскук) п()мощь при кровотечениях,
геморрагическом и инфекционио-токсическом шоке, синдроме
диссеминированного внутрисосудистого свертывания крови;
в.JIадgгь:

методами определения срока беременности и даты родов;
методами определения массы плода;
приемами наружного акушерского исследования: методами измерения

у беременных окружности живота, высоты стояния дна матки над лонным
сочленением;

методами измерения у беременных тазомером четырех наружных

размеров таза;

методом аускультации живота беременных и рожениц акушlерским
стетоскопом для определения сердцебиения плода;

методами оценки степени преэклампсии;
методами оценки объема кровопотери во время беременности, в ролах

и послеродовом периоде.
Всего на изучение курса по выбору отводится 54 академических часа.

Распределение аудиторных часов по видам занятий: 35 часов практических
занятий; 19 часов самостоятельной работы студента.

Промежуточная аттестация проводится ts соответствии с учебным
планом по специальности в форме зачета ( l l семестр).



ТЕМАТИЧ ЕСКИ Й ПЛАН

Наименование раздела (темы)

количество
часов
аудиторных
занятий

практических

1. Патологическое акyшерство
1.1.Показания и противопоказания для ВРТ 7

1,2. особенности ведения беременн()сl,и rlос.цс I}Pl' 7

1.3.Прсrфилакl,ика и лечение ос.ltожнений беременности
после ВРТ 7

1.4. Особенности подготовки к родам и родоразрешение
беременных после ВРТ 7

1.5. Мноr оплоднап !9р9м9цность после ВРТ 7

всего часов 35

СОДЕРЖА НИЕ УЧЕБНОГО МАТЕ РИАЛА

l. Патологическое акушерство
1.1. Показанияи противопоказания для ВРТ
ВРТ. Показания и противопоказания. Обследование супружеской пары

перед ВРТ. Методы ВРТ в современном акушерстве.
1.2. Особенности ведения беременности после ВРТ
Своевременная редукllия эмбрионов при наличии трех и более плодов.

раннее выявление пороков развития плода. Ранняя профилактика
плацентарной недостаточ ности. Преодолен ие невынашивания беременности.
Определение групп риска. Гормональная поддержка беременности, дозы
гестагенных и эстрогеновых препаратов. Профилактическая госпитализация.
Своевременная профилактика респираторнOго дистресс-синдрOма плода и

новорожденного (при успеluном токолизе преждевременных ролов или
досрочном родоразрешении). fiополниl,еJ]ьные гормональные обследования
во время беременности. fiополнительные методы обследования лля ранней
диагностики акушерских и перинатальных осложнений беременных после
ВРТ. Бимануальное и ультразвуковое исследование шейки матки с целью
кOнтроля и ранней диагностики истмико-цервикальной недостаточнOсти.

1.3. Профилактика и лечение осложнений беременности после
врт
Своевременная редукция плодов при многоплодии (З и более плодов).

Адекватность гормональной поддержки. Прогнозирование и профилактика
синдрома гиперстимуляции яичников (СГЯ). Коррекчия нарушений
гемостаза. Комплексное, патогенетическое и этиотропное лечение угрозы
невынашивания беременности.
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1.4. особенности подготовки
беременных после ВРТ

!.екретированные сроки госпитализации беременных после ВРТ.
МIетоды и сроки родоразрешения беременных после ВРТ. Особенности
родоразрешения беременных после Врт с одним, двумя, тремя и более
плодами. Коррекция гемостаза до операции. Интраоперационные
ОСОбеннОсТи у беременных после ВРТ. Наложение компрессионного шва на
матку, техни ка наложения.

1.5. Многоплодная беременность после ВРТ
РиСки акушерской и перинатальной патологии при многоплодной

беременности. Своевременная редукция эмбрионов (при ныlичии 3 и более).
определение групп риска. Бимануальный и ультразвуковой контроль шейки
МаТКИ С ЦеЛЬЮ РаннеЙ диаI,t,lос,гики и вr,оричноЙ профилакl,ики истмико-
ЦеРВИКаЛЬНОЙ НеДостаточности. Особенности подготовки к родам, сроки
плановой госпитализации. Выбор метода и сроков родоразрешения.

УЧЕБНО_МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА КУРСА ПО ВЫБОРУ
(ВЕДЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ ПОСЛЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНЫХ

РЕ П РОДУКТИВН ЫХ ТЕХН ОГЛОГИ Й)

к родам и родоразрешение

z,
Ф
t-"

(ýо.цоФ)
; сf)

,J* о.

Название раздела, темы

кйБ-
ство
аудитор-
ных часов

с, \оF(ý
цоtо
ttо
о
,аý

Формы контроля
знаний

практи-

]ч[1}_
7

l Показания и противопоказания
для ВРТ 4

собесеltование,
тесты, контрольный
опрос

2 Особенности ведения
беременности после ВРТ 7 4

тесты, контрольные
опрос

,)
J ГIрофилактика и лечение

осложнений беременности
после ВРТ

7 4
тесты, контрольный
опрос

4 Особенности подготовки к

родам и родоразрешение
беременных после ВР'Г

7 4
тесты, контрольный
опрос

5 Многоплодная беременность
после ВРТ 7 3

тесты, контрольныи
опрос, зачет

Всего 35 l9
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И НФОРМАЦИОН НО_М ЕТОДИ Ч ЕСКАЯ ЧАСТЬ

Литврдтурд
основная:
l. ЯКОВенкО, С.А. ЭкстракорпораJ]ьrlос оплодотворение (ЭКО) и

ДРУГие методы преодоления бесплодия / Е.М. Яковенко, С.Д. Яковенко.
Идеалпресс- 2020. - 280 с.

2. Малевич, Ю. К. Акушерство и гинекология / Ю. К. Мlалевич. -
Минск : Беларусь, 202l. - 495 с.

fiополнительная:
3 Недоношеннаябеременность:диагностика,лечение,

профилактика привычной потери беремен ности ранних сроков: уч.-метод
пос. Можейко л.Ф., Акулич н.с., !ддичкина о.В. Минско Бгму. - 202l. -
31с.

4. Неотложные состояния в aкytuepcTBe и гинеколоt-ии | llособие / JI.
В. Г'утикова [и др.] ; Министерство здравоохранения Республики Беларусь,
Гродп. гос. мед. ун-т. - Гролно: ГрГМУ ,202l. - 283 с.

Нормативные правовые акты:
5. Медицинское наблюдение и оказание медицинской помощи

женщинам в акушерстве и гинекологии : клинич. протокол / Министерство
здравоохранения Республики Беларусь ; [разраб.: К. У. Вильчук и др.].-
Минск : Проф. изд., 202|. - 207 с.

6, О правилах медицинской этики и деонтологии; постановление
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 07.08.20l8 Jф 64.

Пврвчвнь используЕмых срЕдств диАгностики
!ля диагностики компетенций используются следующие формы:
Устная форма:
собеседования.
Письменная форма:
тесты;
контрольные опросы.
Устно-письменная форма :

зачеl,.

ИспользуЕмыЕ м Етоды оБуч Ения
Линейный (тралиционный) метод (практические занятия);
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

Название практического навыка Форма контроля практического
навыка

l. Наружные приемы акушерского
исследов ания ( прием ы Леопол ьда
Левицкого)

Выполнение практического
навыка у постели пациента.
Выполнение практического
навыка на симуляционном
оборудовании

2. Измерение наружных размеров
таза, индекса Соловьева, ромба
Михаэлиса у беременной

Выгtолнение практического
навыка у постели пациента.
Выполнение практического
навыка на симуляционном
оборуловании

3. Измерение окружности жив()l.а и
высоты стояния дна матки у
беременной

Bt,tllt1.lttleниe практического
навыка у постели tIациента.
Выполнение практического
навыка на симуляционном
оборудовании

4. Опрелеление предполагаемой
массы плода

Решение ситуаtlионной задачи,
вы пол нение практического навыка
у постели пациента

5. Определение срока беременности,
предполагаемого срока родов

Решение ситуационной задачи,
выполнение практического навыка
у постели tlациента

6. Выслушивание и оценка
серлчебиения плода

Выполнение практического
навыка у постели пациента

7. Оценка кардиотокограммы (КТГ),
решение ситуационной задач и

Решение ситуационной задачи

Выполнение практического
навыка у постели пациента.
Выполнение практического
навыка на симуляционном
оýqруд9д9ци
Решение ситуационной задачи,
выполнение практического навыка
у постели пациента

8. Опрелеление признаков
отделения последа

9. Опрелеление целости посJlеда и

оценка кровопотери в родах.

10. Оценка новорожденного по
шкаJIе Апгар

Решение ситуационной задачи,
вы пол нение практического навыка
у п()с,гели паItиента
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