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В настоящей инструкции по применению (далее - инструкция) 

изложен метод определения вероятности возникновения психических и 

поведенческих расстройств у лиц призывного возраста в период 

адаптации к военной службе на основе сбора анамнестических сведений, 

определения характерологических черт личности, определения 

содержания гормонов щитовидной железы. Данный метод может быть 

использован в комплексе медицинских услуг, направленных на 

медицинскую профилактику возникновения психических и 

поведенческих расстройств у лиц призывного возраста в период 

адаптации к военной службе.

Инструкция предназначена для врачей-психиатров, врачей- 

психотерапевтов, оказывающих специализированную медицинскую 

помощь.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Общее психиатрическое обследование по запросу учреждений (код 

по МКБ-10 -Z04.6).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ

Нет.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ МЕДИЦИНСКИХ ИЗДЕЛИЙ, 

РЕАКТИВОВ И ДР.

1. Личностный опросник Г. Айзенка (EPI)

2. Тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда

3. Расходные материалы для ИФА

4. Пробирки для забора крови с ЭДТА емкостью 5-6 мл

5. Иммуноферментный спектрофотометр
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6. Дозаторы объемом 5 -20, 20-200 мкл

7. Наборы реагентов для определения ТЗ свободного, Т4 свободного в 

плазме крови методом ИФА.

ОПИСАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА

1 этап.

Проводится клиническое интервью. Определяется семейный статус 

призывника и особенности его воспитания (воспитывался в полной или 

неполной семье). При определении неблагоприятных условий 

воспитания (воспитание в неполной семье), рекомендуется проведение 

психологической диагностики.

Принятие управленческого решения - направление на 

психологическую диагностику.

2 этап.

Проведение психологической диагностики, при этом оцениваются 

индивидуально-психологические черты характера.

При определении индивидуально -психологических характеристик 

используется тест Айзенка (приложение 1) и личностный опросник 

Леонгарда-Шмишека (приложение 2). Если, согласно тесту Айзенка, по 

шкале «ЛОЖЬ» определяется 5 баллов и более, рекомендуется 

проведение психиатрической экспертизы в условиях стационара. Если 

определяется менее 5 баллов, оцениваются данные по личностному 

опроснику Леонгарда -Шмишека. При выявлении акцентуации характера 

по черте характера «застревание», проводится определение гормонов 

щитовидной железы.

Принятие управленческого решения - определение гормонов 

щитовидной железы.
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3 этап.

Проводится определение гормонов щитовидной железы.

3.1. Забор периферической крови у пациентов по стандартной 

методике в вакуумные пробирки с антикоагулянтом.

3.2. Проводится количественное определение ТЗ свободного, Т4 

свободного в плазме крови на иммуноферментном спектрофотометре с 

использованием коммерческих наборов реагентов. При этом строго 

следуют рекомендациям производителя тест-систем.

3.3. Интерпретация полученных результатов.

Содержание ТЗ свободного 3,10 пг/мл и выше; Т4 свободного 

12,40 пмоль/л и ниже.

Принятие управленческого решения - рекомендована 

психологическая поддержка в период адаптации к военной службе 

(первые 2-3 месяца военной службы) для профилактики развития 

психических и поведенческих расстройств.

ВОЗМОЖНЫЕ ОШИБКИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ МЕТОДА 

И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

При соблюдении правил технологического процесса при постановке 

методик ошибки при использовании метода отсутствуют.

Контроль клинической эффективности: не требуется.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Личностный опросник Г. Айзенка (EPI) (вариант А)

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, к тому, чтобы 

отвлечься, испытывать сильные ощущения?

2. Часто ли вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут вас 

понять, ободрить или посочувствовать?

3. Считаете ли вы себя беззаботным человеком?

4. Очень ли трудно вам отказываться от своих намерений?

5. Обдумываете ли вы свои дела не спеша и предпочитаете ли подождать, 

прежде чем действовать?

6. Всегда ли вы сдерживаете свои обещания, даже если это вам невыгодно?

7. Часто ли у вас бывают спады и подъемы настроения?

8. Быстро ли вы обычно действуете и говорите, не тратите ли много времени 

на обдумывание?

9. Возникало ли у вас когда-нибудь чувство, что вы несчастны, хотя никакой 

серьезной причины для этого не было?

10. Верно ли, что на спор вы способны решиться на все?

11. Смущаетесь ли вы, когда хотите познакомиться с человеком 

противоположного пола, который вам симпатичен?

12. Бывает ли когда-нибудь, что, разозлившись, вы выходите из себя?

13. Часто ли бывает, что вы действуете необдуманно, под влиянием момента?

14. Часто ли вас беспокоят мысли о том, что вам не следовало чего-либо делать 

или говорить?

15. Предпочитаете ли вы чтение книг встречам с людьми?

16. Верно ли, что вас легко задеть?

17. Любите ли вы часто бывать в компании?

18. Бывают ли иногда у вас такие мысли, которыми вам не хотелось бы 

делиться с другими людьми?
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19. Верно ли, что иногда вы настолько полны энергии, что все горит в руках, 

а иногда чувствуете сильную вялость?

20. Стараетесь ли вы ограничить круг своих знакомых небольшим числом 

самых близких друзей?

21. Много ли вы мечтаете?

22. Когда на вас кричат, отвечаете ли вы тем же?

23. Считаете ли вы все свои привычки хорошими?

24. Часто ли у вас появляется чувство, что вы в чем-то виноваты?

25. Способны ли вы иногда дать волю своим чувствам и беззаботно развлечься 

с веселой компанией?

26. Можно ли сказать, что нервы у вас часто бывают натянуты до предела?

27. Слывете ли вы за человека живого и веселого?

28. После того как дело сделано, часто ли вы мысленно возвращаетесь к нему 

и думаете, что могли бы сделать лучше?

29. Чувствуете ли вы себя неспокойно, находясь в большой компании?

30. Бывает ли, что вы передаете слухи?

31. Бывает ли, что вам не спится из-за того, что в голову лезут разные мысли?

32. Что вы предпочитаете, если хотите узнать что-либо: найти в книге или 

спросить у друзей?

33. Бывают ли у вас сильные сердцебиения?

34. Нравится ли вам работа, требующая сосредоточения?

35. Бывают ли у вас приступы дрожи?

36. Всегда ли вы говорите только правду?

37. Бывает ли вам неприятно находиться в компании, где все подшучивают 

друг над другом?

38. Раздражительны ли вы?

39. Нравится ли вам работа, требующая быстрого действия?

40. Верно ли, что вам часто не дают покоя мысли о разных неприятностях и 

«ужасах», которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?

41. Верно ли, что вы неторопливы в движениях и несколько медлительны?
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42. Опаздывали ли вы когда-нибудь на работу или на встречу с кем-либо?

43. Часто ли вам снятся кошмары?

44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что не упускаете любого 

удобного случая побеседовать с новым человеком?

45. Беспокоят ли вас какие-нибудь боли?

46. Огорчились бы вы, если бы долго не могли видеться со своими друзьями?

47. Можете ли вы назвать себя нервным человеком?

48. Есть ли среди ваших знакомых такие, которые вам явно не нравятся?

49. Могли бы вы сказать, что вы уверенный в себе человек?

50. Легко ли вас задевает критика ваших недостатков или вашей работы?

51. Трудно ли вам получить настоящее удовольствие от мероприятий, в 

которых участвует много народа?

52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?

53. Сумели бы вы внести оживление в скучную компанию?

54. Бывает ли, что вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?

55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?

56. Любите ли вы подшутить над другими?

57. Страдаете ли вы бессонницей?
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Бланк к тесту опросника Шмишека Леонгарда

Фамилия. Имя. Отчество

______________________________________ Возраст___________________

(полных лет) Пол М Ж

Дата заполнения____________________________________________

Инструкция:

Вам будут предложены утверждения, касающиеся вашего характера. 

Отвечайте, долго не раздумывая, вы можете выбрать один их двух ответов: 

"да" или "нет", других вариантов ответов нет. Свой ответ нужно отметить в 

ответном бланке, поставив крестик в окошке "да" или "нет" напротив цифры, 

соответствующей номеру вопроса.

Стимульный материал.
1. Является ли ваше настроение в общем веселым и беззаботным?

2. Восприимчивы ли вы к обидам?

3. Случалось ли вам иногда быстро заплакать?

4. Всегда ли вы считаете себя правым в том деле, которое делаете, и вы 

не успокоитесь, пока не убедитесь в этом?

5. Считаете ли вы себя более смелым, чем в детском возрасте?

6. Может ли ваше настроение меняться от глубокой радости до глубокой 

печали?

7. Находитесь ли вы в компании в центре внимания?

8. Бывают ли у вас дни, когда вы без достаточных оснований находитесь 

в угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать?

9. Серьезный ли вы человек?

10. Можете ли вы сильно воодушевиться?

11. Предприимчивы ли вы?

12. Быстро ли вы забываете, если вас кто-нибудь обидит?
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13. Мягкосердечный ли вы человек?

14. Пытаетесь ли вы проверить после того, как опустили письмо в 

почтовый ящик, не осталось ли оно висеть в прорези?

15. Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе?

16. Испытывали ли вы в детстве страх перед грозой или собаками?

17. Считаете ли вы других людей недостаточно требовательными друг к 

другу?

18. Сильно ли зависит ваше настроение от жизненных событий и 

переживаний?

19. Всегда ли вы прямодушны со своими знакомыми?

20. Часто ли ваше настроение бывает подавленным?

21. Был ли у вас раньше истерический припадок или истощение нервной 

системы?

22. Склонны ли вы к состояниям сильного внутреннего беспокойства 

или страстного стремления?

23. Трудно ли вам длительное время просидеть на стуле?

24. Боретесь ли вы за свои интересы, если кто-то поступает с вами 

несправедливо?

25. Смогли бы вы убить человека?

26. Сильно ли вам мешает косо висящая гардина или неровно настланная 

скатерть, настолько, что вам хочется немедленно устранить эти недостатки?

27. Испытывали ли вы в детстве страх, когда оставались одни в 

квартире?

28. Часто ли у вас без причины меняется настроение?

29. Всегда ли вы старательно относитесь к своей деятельности?

30. Быстро ли вы можете разгневаться?

31. Можете ли вы быть бесшабашно веселым?

32. Можете ли вы иногда целиком проникнуться чувством радости?

33. Подходите ли вы для проведения увеселительных мероприятий?
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34. Высказываете ли вы обычно людям свое откровенное мнение по тому 

или иному вопросу?

35. Влияет ли на вас вид крови?

36. Охотно ли вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой 

ответственностью?

37. Склонны ли вы вступиться за человека, с которым поступили 

несправедливо?

38. Трудно ли вам входить в темный подвал?

39. Выполняете ли вы кропотливую черную работу так же медленно и 

тщательно, как и любимое вами дело?

40. Являетесь ли вы общительным человеком?

41. Охотно ли вы декламировали в школе стихи?

42. Убегали ли вы ребенком из дома?

43. Тяжело ли вы воспринимаете жизнь?

44. Бывали ли у вас конфликты и неприятности, которые так изматывали 

вам нервы, что вы не выходили на работу?

45. Можно ли сказать, что вы при неудачах не теряете чувство юмора?

46. Сделаете ли вы первым шаг к примирению, если вас кто-то оскорбит?

47. Любите ли вы животных?

48. Уйдете ли вы с работы или из дому, если у вас там что-то не в 

порядке?

49. Мучают ли вас неопределенные мысли, что с вами или с вашими 

родственниками случится какое-нибудь несчастье?

50. Считаете ли вы, что настроение зависит от погоды?

51. Затруднит ли вас выступить на сцене перед большим количеством 

зрителей?

52. Можете ли вы выйти из себя и дать волю рукам, если вас кто-то 

умышленно грубо рассердит?

53. Много ли вы общаетесь?

54. Если вы будете чем-либо разочарованы, придете ли в отчаяние?
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55. Нравится ли вам работа организаторского характера?

56. Упорно ли вы стремитесь к своей цели, даже если на пути 

встречается много препятствий?

57. Может ли вас так захватить кинофильм, что слезы выступят на 

глазах?

58. Трудно ли вам будет заснуть, если вы целый день размышляли над 

своим будущим или какой-нибудь проблемой?

59. Приходилось ли вам в школьные годы пользоваться подсказками или 

списывать у товарищей домашнее задание?

60. Трудно ли вам пойти ночью на кладбище?

61. Следите ли вы с большим вниманием, чтобы каждая вещь в доме 

лежала на своем месте?

62. Приходилось ли вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться 

в удрученном и несколько часов оставаться в нем?

63. Можете ли вы с легкостью приспособиться к новой ситуации?

64. Есть ли у вас предрасположенность к головной боли?

65. Часто ли вы смеетесь?

66. Можете ли вы быть приветливым с людьми, не открывая своего 

истинного отношения к ним?

67. Можно ли вас назвать оживленным и бойким человеком?

68. Сильно ли вы страдаете из-за несправедливости?

69. Можно ли вас назвать страстным любителем природы?

70. Есть ли у вас привычка проверять перед сном или перед тем, как 

уйти, выключен ли газ и свет, закрыта ли дверь?

71. Пугливы ли вы?

72. Бывает ли, что вы чувствуете себя на седьмом небе, хотя 

объективных причин для этого нет?

73. Охотно ли вы участвовали в юности в кружках художественной 

самодеятельности, в театральном кружке?

74. Тянет ли вас иногда смотреть вдаль?
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75. Смотрите ли вы на будущее пессимистически?

76. Может ли ваше настроение измениться от высочайшей радости до 

глубокой тоски за короткий период времени?

77. Легко ли поднимается ваше настроение в дружеской компании?

78. Переносите ли вы злость длительное время?

79. Сильно ли вы переживаете, если горе случилось у другого человека?

80. Была ли у вас в школе привычка переписывать лист в тетради, если 

вы поставили на него кляксу?

81. Можно ли сказать, что вы больше недоверчивы и осторожны, нежели 

доверчивы?

82. Часто ли вы видите страшные сны?

83. Возникала ли у вас мысль против воли броситься из окна, под 

приближающийся поезд?

84. Становитесь ли вы радостным в веселом окружении?

85. Легко ли вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не 

думать о них?

86. Трудно ли вам сдержать себя, если вы разозлитесь?

87. Предпочитаете ли вы молчать (да), или вы словоохотливы (нет)?

88. Могли бы вы, если пришлось бы участвовать в театральном 

представлении, с полным проникновением и перевоплощением войти в роль и 

забыть о себе?
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

АЛГОРИТМ

определения вероятности развития психических и поведенческих 
расстройств в период адаптации к военной службе
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