
Медицинский осмотр и личная гигиена персонала пищеблока 

учреждений дошкольного образования 

 

В целях профилактики пищевых отравлений и острых кишечных заболеваний в 

учреждениях дошкольного образования работники пищеблока должны знать и 

соблюдать правила личной гигиены и своевременно проходить медицинские осмотры. 
 

Медицинские осмотры персонала УДО являются обязательными в следующих 

случаях: 

 при приеме на работу в УДО; 

 в период работы в УДО. 
 

Работники пищеблока УДО должны проходить в органах и учреждениях, 

осуществляющих госсаннадзор, гигиеническое обучение и воспитание перед 

поступлением на работу и в дальнейшем с периодичностью 1 раз в год. 
 

 

!Все работники пищеблока УДО должны соблюдать правила личной гигиены: 
 

 каждый работник должен проходить обязательный ежедневный осмотр 

перед началом работы. По результатам осмотра заполняется журнал «Здоровье»; 

 каждый работник должен быть обеспечен спецодеждой (халат, колпак или 

косынка) в количестве не менее 3 комплектов. Данная одежда храниться в 

отдельном шкафу без личных вещей; верхняя одежда, головные уборы и другие 

личные вещи должны храниться в индивидуальном шкафу; 

 необходимо коротко стричь ногти, не носить во время работы кольца, 

серьги, закалывать спецодежду булавками; 

 заходя в туалет, необходимо снимать халат; 

 после посещения туалета необходимо мыть руки с мылом; 

 к работе не могут быть допущены лица, которые заболели ангиной, 

инфекционными заболеваниями, у которых присутствуют катаральные явления 

верхних дыхательных путей, гнойничковые заболевания рук; 

 при наличии порезов или ожогов работа возможна только в перчатках. 
 

Все вышеперечисленное является одним из важнейших условий организации 

качественного и безопасного питания детей в учреждениях дошкольного 

образования. 
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