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 «   
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.  

, 
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,  5544,1 .  
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, .  
 432 . , 

,  
 

432 ,  
 «10- » . .  

 
,  

; 
;  

 Ig ,  –  
 100 %.  

, ,  
, ,  

. 
  

,  
 [3, 4, 8, 13, 17, 18],  

, ,  [20, 21],  [23, 24, 25], 
 [31, 32, 33, 34] –  95 %. 

 [1], 
 [13, 15] –  95 %. 

 [10, 11, 14, 16, 19], 
 [27] –  95 %. 

 [5, 7, 9, 12],  
, ,  [22],  [26] –  

 95 %. 
 [2, 6, 18],  

, ,  [20, 21] –  95 %. 
 2  [28, 29] –  80 %. 

 
 [30] –  

95 %. 
 4 , 

 
,  

 [31, 32, 33, 34] –  70 %. 
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) 

 

,  
, 

,  
 « »  

1–2  3  14  

29 ,  
27 ,  
2 , 

 
27,5±2,6  

  
[Jadassohn, 1896].  

  
.   

 1 2, 
  

2–3 , .   
30 , 24  72  

57  

  ( )  
  

. , 1907].  
 20 .  

 – ,  
 

25  

  40  
 

 
-   

 
-   

. . , . . , 1983; 
. . . , 1999].  

 
.  IgG,   

 
  

[G. Mancini et al., 1965] 

58   
,  

47 –  
. 

28   
 

 
 

 Ig ,  
.  Ig , 

IL-4  – ELISA- , DR FOOKE 
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t-  

: , U-  
; ;  
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2004–2006 .  8766 (2,6 %) 
,  – 4265 (48,7 %),  – 

2680 (27,7 %),  – 2074 (23,6 %) [1]. 
 5935   

2010–2014 .   
467 891 .  

 150 655, . . 32,2 %  (  1),  – 
8345 ,  5,5 % ,   

 1,8 %  
 [8, 17, 25]. 

 26,2 % 
 14–16 ,  

(18 ) –  13,7 %. 
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 1. – ,  2010–2014  

 
 2010–2014 . 

:  1-  – 
: 5339  (64,0 %) [8];  2-  –  ( ): 2230 

(26,7 %); ,  – 539 (6,5 %);  – 237 (2,8 %).  
 37,4 %  –  

, . 
,  

 2010–2014 .,  1098  (29,4 %); 
 – 960 (25,7 %);  – 530 (14,2 %);  – 355 (9,5 %); 

 – 795 (21,3 %) (  2). 

 2. – ,   
2010–2014 .,  

 
  

 
 
 

 
 

 
   

109 246 1098 960 530 795 
 

 
 2010–2014 .  

.  – 2274  (27,3 %),  –  
1434  (17,1 %);  – 1227  (14,7 %); 

 –  – 425 (5,1 %). 
, 

,  
 (  

) –  41,3 %,  (  
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) –  19,2 %,  –  13,2 %.  
 25,0 % ,  –  15,6 %. 

, ,  
.  

, ,   
, . 

 37,1 %  53,1 %  
 < 0,05). 

 70,0 %   
 15,4 % ,  –  

. 
,  

 2010–2014 .,  
. 
 

,  
 (  100 ),  –  

 (100 ),  
 – . 

 57 (24,2 %) 
, , :  – 

, , ,  – 33 (13,8 %); , 
,  – 12 (5,1 %);  – 

13 (5,3 %).  (  1 ) 36 (15,3 %) . 
, ,  

 1970 (36,9 %) , : 
 – , , , 

 – 1409 (26,4 %); , ,  – 384 (7,2 %) 
;  – 176 (3,3 %). 

 (  1 ) 983 (18,4 %) . 
 2,1 %  « » .  73,1 %  

,  25,9 %, 
 –  1,0 %.  57,0 % . 

 20,0 %  
,  3,4 % .  

 27,2 % ,  
 21,4 % , 

 ( ) – 36,0 %   
. 
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,  
,  

 (  2). 

 
 2. – ,  

 2010–2014  
 

,  
,  

:  1-  (  < 0,05) 
.  – 92  (84,4 %); 2-  –  

12  (11,0 %);  3-  –   
2  (1,8 %),  – 1 ;   

. 
  

. ,  
 
 

,  
 

 [32]. 
 

,  
. 
 
  

3   
 [3, 4, 21, 23, 24, 31].  2010–2014  

 3  16  – 6,15 %  
.  

 24,7±2,28  
 395 ).  

0
10
20
30
40
50
60
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 3  
 32,3±17,4  (  16   

516 ).  
,  

 2010–2014 ,  3.  
 

,  [8, 25]. 

 3. – ,   
 3   

2010–2014  

  
 

 
 

 
  

 13 1 2 16 
 28 906 419 2 223 570 4 447 141 35 577 132 

 16 139 642 1 241 511 2 483 021 19 864 174 
 45 046 061 3 465 081 6 930 163 55 441 306 

 
, ,   

, . 
 

,  
,   

 [1, 20, 31]. 
, 

 14- . 
: 

–  14 ; 
– ; 
–  
; 

–  
; 

–  
; 

– , ,  
, ,  

, , ; 
–  1-  

,  
, -

; 



16 

–  ( )  
 

, , , 
  

;  
, 

;  
 ( )  ( )   

 
 3 ) ; 

–   
 

, , 
. 

 
: 

1.   
 14  16 , 

.  
 

,  
,  

 – . 
2.  – 16–18 .  

,   
 ( )  (  –  

 1), ,  
 ( )  

 –  2) , , 
 
 

 ( ) .  
. ,  

)  
, . 

3.  18  27  ( ), 
: 

– ,  
; 
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–  
,  

, 
 I ; 

–  
 

; 
– ,  

, ,  
, ; 

–  
; 

–  
,  [2, 6, 17, 20, 34]. 

 –  – 
 

, ,  
 [1].   

.  
, , , 

 « » [1, 2, 6, 17, 18, 20, 34]. 
 

6 . 
 
  

,  
. 

-
 

.  
, ,  2,6 %  2006 .  

1,8 %  2014 .  
, .  

, 
 
 

.  
,  

  
. ,  
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. , 

,  
,  

, . 
 

-
. 

 
 
  
 

.  
 ( , ), , ,  

,  58 (67,7 %) ,  –  
[13] (  – 85). : 

,  – 14 (23,5 %);  – 3 (5,2 %);  – 3 (4,4 %);  
 – 38 (77,0 %). 

.  
 [1]. 

 
, ,  

).  70,0 %.  80,0 %  
. , 

, . 
 

. 
 Ig  

. 
 Ig-  

 8,8 % (  3). 

 
 3. –  IgE  

13,30% 12,50%

9,09% 8,33%
7,14% 5,88%

0,00%
2,00%
4,00%
6,00%
8,00%

10,00%
12,00%
14,00%
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1-  (13,3 %), 2-  –  
(12,5 %), 3-  –  (9,1 %) [1].  

 (45,5 %),  (36,4 %),  (28,7 %). 
:  + ; 

 + ;  + ;  + 
;  + ;  +  
, , , ; ; , , , 

; , , , , , 
, ; ; , , , , , 

, ;  + ;  + . 
 II  58  

 47   
 (  4).  

 4. –  

 

 
-
 

) n=50 

 
 

), 
n=47 

 
 n=58 

 
–
 

) 

  
-

 
 

  
-

 
 

  
-

 
 

 6,1 
(5,1–7,2) 

7,1 
(5,8–9,5) 

7,1 
(5,4–11,3) 0,017 0,016 0,886 0,009 

 
 ( -
) (%) 

23,5 
(19,0–26,5) 

25,0 
(17,0–31,0) 

16,0 
(10,0–22,0) 0,0008 0,001 0,003 0,376 

 
 

) 

0,5 
(0,3–0,8) 

0,6 
(0,5–1,2) 

0,4 
(0,2–0,7) 0,0006 0,088 0,0003 0,02 

T-  ( -
) (%) 

44,5 
(40,0–51,0) 

46,0 
(36,0–56,0) 

36,5 
(30,0–46,0) 0,006 0,003 0,01 0,961 

-
 ( ) 

0,3 
(0,2–0,4) 

0,4 
(0,3–0,6) 

0,4 
(0,3–0,7) 0,002 0,002 0,992 0,002 

 
) 

(%) 

6,0 
(4,0–8,0) 

11,0 
(8,0–16,0) 

6,0 
(4,0–8,0) <0,0001 0,583443 <0,0001 <0,0001 

 
) 

0,1 
(0,07–0,12) 

0,2 
(0,1–0,3) 

0,11 
(0,008–0,2) <0,0001 0,114750 0,00001 <0,0001 

IgG ( ) 14,0 
(10,5–16,5) 

9,7 
(1,4–11,1) 

1,2 
(1,0–10,6) <0,0001 <0,0001 0,014 <0,0001 

Ig  ( ) 1,1 
(0,7–1,5) 

1,2 
(0,5–1,6) 

0,3 
(0,1–1,1) <0,0001 0,00008 0,0007 0,980 

Ig  ( ) 2,2 
(1,8–2,9) 

1,7 
(0,3–2,6) 

0,3 
(0,2–1,9) <0,0001 <0,0001 0,011 0,012 

 ( ) 11,0 
(4,0–18,0) 

13,0 
(6,0–19,0) 

5,0 
(2,0–11,0) 0,024 0,026 0,0008 0,326 
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, U-  
.  

 
h,  

,  Ig M, A  G (  < 0,05),  
 
 

. 
 

(0,25 < R <0,75)  
 Ig  (  5). 

 5. –  Ig  
 

  
 R p 

IgG  IgM 0,650972 < 0,0001 
IgG  IgA 0,743557 < 0,0001 
IgM  IgG 0,650972 < 0,0001 

 
,   

 
h,   

,  
Ig M, A  G (  < 0,05),  

 
; 
 

.   
 

. 
  

.   
 270 ,   

 432  [1].  
 15  20  – 116 (43,0 %).  
 146 (54,0 %)  

.  
 33,3 % .   

 42 (15,6 %) . ,  24 (8,9 %) 
.  3 (1,11 %) . 
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 – ,  –   
 7 (2,6 %) . 

 Ig  33 , 
.  Ig  

145,58±23,1 ,  2,2   
 (  < 0,05)   

 2,7 ,  (  < 0,05). 
 

 IgE, ,  
 (301–599 ME/ )  

 (45,5 % ),  (39,4 %)  
 (33,3 %).  (600–900 ME/ )  

 (30,3 %).  (900–1200 ME/ )  
 (  21,2 % ).  

 (  > 1200 ME/ )  
 (  – 12,1 %,  – 3,1 %,  – 

3,0 %).   
 Ig .  3   

 [1]. 
 76 (28,2%)   

.  37 (13,7 %) 
.  

 178 (65,9 %) .  
 104 (38,5 %) ,  – 52 (19,3 %). 

 
 

 432  
 25 ,  

 Ig .  10  
 250,0  

 « »,  [10, 11, 14, 16].  
, ,  

. ,  
.  

 33,9±3,2 ;  – 16,  – 9.   
6 .  

 Ig  
 ( ) -

 «R-Biopharm AG» ( ).  
, ,  
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, .  
. 

,  
. 

 
 

 Ig  (  6,  4), -S1 ,  
, ,  ( , t-   

 > 0,05) [10, 11, 14]. 

 6. –  Ig  
,  

 
 

 -S1  -
 

-
  

     

M m 0,47± 
0,15 

0,50± 
0,14 

0,25± 
0,13 

0,22± 
0,1 

0,43± 
0,1 

0,50± 
0,1 

0,12± 
0,02 

0,12± 
0,02 

0,1± 
0,02 

0,1± 
0,03 

 
 p 0,16 0,71 0,35 0,27 0,46 

t-  
 

 
 

 0,56 0,8 0,66 0,9 0,2 

 

 
 4. –  c  IgE   

 (t- ) 
 

,  
:  –  10  

 
. 

±1,96* . 
0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9
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(83,3 %); -S1  –  3 (25,0 %);  –  1,  –  1,  
 

 [10, 11, 14, 16]. 
 

:  – 13 (52,0 %),  – 5 (20,0 %),  –  
4 (16,0 %),  – 2 (8,0 %),  –1 (4,0 %). 

 
 IL-4  

 IL-4 (  = 0,0002, t-  = 0,0009) 
 7,  5) [27].  

. 

 7. –  IL-4  
 ( ) 

  IL-4 
  

M m 0,28±0,1 0,07±0,01 
  0,0002 

t-  0,0009 
 

 
 5. –  IL-4  

 (t- ) 
 

  
. 

 
 Ig . 

-4     

 
. 

±1,96* . -4 
0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0,45
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 Ig  
 

, .  
 IgE  (  

 = 0,04).  
 IL-4 .  

 IL-4.  
 = 0,046) , ,  

 2 , . 
  
 

 [10, 11, 16, 14, 30]. 
  

,   
.  

. 
  

 
, ,  21,6 % 

 [1].  
,   

, ,  
,  

, . 
 826  432  (  44  

) [7, 9, 12, 22].   
, , ,   

 34,9 %  (274 ).   
,   

 8,9 % .  
 10  10,0 %,  

 –  27,3 %;  10  20  – 
 12,5 %  55,4 %;  20  30  –  23,0 %  53,1 %. 

 22,2 % (16); 
 – 16,3 % (19);  – 

16,7 % (15),  – 
12,4 % (37);  – 5,7 % (12).   

 (  = 0,02),   
 –  < 0,05.  < 0,05.  

 (  < 0,05) [9, 12]. 
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,  1-  
, ,  –   

. ,  
 24  (3,0 %),  

 [5, 7, 12]. 
 20  42  (47,6 %)  

 20 ;  4 (9,5 %)  
 24 ;  1 – 

 72 .  
 22 (52,4 %) . 

: « » – 35,7 %; 
» – 23,8 %; « » – 21,4 %. 

 3,0 %   
432 ,  –  (9,7 %)  

 (9,1 %).  3   
15  (20,0 %)  
20 ;  1  24 ;  
 2 (13,3 %) –  (1 )  7  

(1 )  72 .   
 9 (60,0 %) . 

 Ig   
 ( , , , )  

 13  Ig ,  
 Ig  7   

 ( , )  12 – .  
 

 3 .  
  
  

. 
 26,0 %  ( , 

, .).  
 27,1 %,  – 10,4 %  – 3,2 %  

 [9, 12].  6  (2,9 %)  
 ( ). 

 
 (43,0 %),  (31,0 %),  (21,3 %), 
 (20,0 %),  (6,0 %). 

 
:  – 78 (41,2 %),  – 38 (20,0 %), 
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 – 37 (19,7 %),  – 36 (19,1 %). 
 –  

 –  618 (79 %) 
 [9, 12]. 

.  
 44  – 

, , , .  
 (17 )  3 -

 (17,7 %), 6  (35,3 %), 4  (23,5 %)  
 4  (23,5 %) [9, 12].  

,  
 38,6 %,  20,5 % ,  

 (35,3 %),  2-  –  
 (  23,5 %),  3-  – -

 (17,7 %).  27  
 (61,4 %).  3 (11,1 %)  

,  3 (11,1 %) – ,  3 (11,1 %) –  
 8 (29,6 %) –  [9, 12].  

:  
(91,7 %),  (  77,1 %),  ( , , 

, ) – 68,8 %,  – , 
 – 70,9 %. ,  

, ,  (68,0 %),  (64,0 %).  
,  66,0 % 

,  [12].  
: , , 

 ( , , , , 
, ,  – .). 

,  
 – ,  – 43,8 %,  – 31,3 %, 

 – 18,8 %,  – 6,3 % [9, 12]. 
  
 
 

 [26]: 
– ,   

,   
;  

;  
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;  
; 

–  –  
. ,   

,  
 [1]; 

–  
; 

– ; 
–  

,  
. 

 
 (  

 « »,  « », )  
.  –  

 « ». 
 432  [2],  40  – 

13  ( ), 13 –  ( ), 14 – 
.  

 UKU 
(«Udvald for kliniske unedrsogelser scale»).  10-  

 10   
 11  (55,0 %),  20-  –  12  (60,0 %);  

 –  « », USB «Farchim S.A», , 
 –  11 (55,0 %)  15 (75,0 %) . 

 
,  

 (p = 0,13).  IgE  
 

 (  = 0,32).  
 (  = 0,83).  

  
,   

 (p > 0,05). 
 6. 



28 

 
 6. –  

 
  
 

, . 
 « »  « » ,  

 
,  

.  2-  
 « »  

 
 [2]. 

. 
 

, , 
,  

 « »  2  3  14 . 
[28]. , - ,  

,  
. , 

 (11 ),  
: 1  = 1,12 

).  
, ,  18 .  

1  (0,43)  IgE 
.  (  

), 2 
(0,58)  (0,42),  

 (0,8). 

30,4

17,9
12,2

17,3
15,1

6,5
0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

1 10 20

. 
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,  
 
 

,   
. 

 120 . .  1  
 (  3–4 ). 

 
 

 
 

1.  
, 

.  
,   

 5,5 % ,   
,   

1,8 %  [8, 13].  
 

.   
 

 [1, 2, 6, 8, 17, 18, 34].  
 
 
  

.  
, 

. ,  
,  

 
  

 5544,1 .  
 [3, 4, 8, 20, 21, 23, 24, 25, 31, 32]. 

2.  
, Ig )   

 8,8 %  
. :  

(13,3 %),  (12,5 %),  (9,1 %).  
 

h,  



30 

,  Ig M, A  G (  < 0,05),  
 

  
. , 

,  Ig  
 145,58±23,1 ,  2,2  (  < 0,05),  
 [1, 15].  

 
, , 

, , 
.  – 

 
 [1, 15, 20, 21]. 

3.  
 25  

:  
 Ig , , ,  

 > 0,05)  IL-4 
 = 0,0001),  
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SUMMARY 
 

Zharin Vitold A. 
Prevalense, clinic, diagnostic, treatment, medical prevention and expertize  

of allergic diseases in military medicine as interdisciplinary industry 
 

Key words: recruit, food and drug allergy, bronchial asthma, dermatitis, 
immunity, immunoglobulin E, milk, cytokines, allercaps, linex. 

Objective: to  establish  the  prevalence  and  structure  of  nosological  forms  of  
allergic diseases among recruits, to identify the pattern of functioning of immune 
system at food and drug allergies, to develop the events for the medical prevention of 
allergic diseases among recruits, soldiers, medical staff of military medical 
organizations and healthcare institutions. 

Research methods and equipment used: epidemiological, linical, 
allergological and immunological laboratories, economic, statistical; 
immunofluorescently analyzer «UniCap» (Phadia, Sweden) and immunoassay 
analyzer «DR FOOKE» (Germany). 

Results and scientific novelty. We  for  the  first  time  in  medicine  develope  
methods of analysis and medical prevention of allergic diseases among recruits, 
soldiers, medical workers and civilians. Events of optimization productions factors 
and medical prevention of allergic diseases are defined among medical staff. We have 
proposed immunologically methods of diagnosis and treatment of food allergy to 
cow's milk protein. Methods of treatment of allergic diseases such as antihistamine 
«Allerchaps» in allergic rhinitis; the treatment of patients with bronchial asthma by 
probiotic «Linex» are developed and introduced. 

Recommendations for use. Received results are recommended for use when 
providing medical care to recruits; in clinical practice; conducting instructor-
methodical fees for doctors participating in the medical examination of conscripts; 
during the learning process of the departments of llergy and immunology, military 
medical faculty. 

Field of application: allergology, immunology, dermatology, therapy, 
pulmonology, military medicine. 
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